Abstrakt

Prace je zaméfena na sledovani a hodnoceni pohybového rezimu, zmén posturalnich
stereotypti a bolesti pohybového aparitu u dvou obéznich dospélych pacientli, jednoho
Vv pribéhu pfipravy a v obdobi nasledujicim po bariatrickém vykonu a druhé pacientky po
senzomotorickém cvicebnim programu bez bariatrické operace.

Cilem prace je zpracovani posledni dostupné literatury na dané téma, v praktické Casti
pak zpracovani kazuistik dvou vybranych pacientii s popisem zmén postury a posturdlnich
stereotyptt v prubéhu redukce hmotnosti s pohybovym rezimem a bez pohybového rezimu.
Hodnoceni v praktické ¢asti bude vychazet z méfeni posturdlni stabilitypomoci pocitacové
posturografie, objektivizace rozsahu pohybu nosnych kloubd pfistrojem Moover, slozeni
télesnych kompartment bude analyzovano bioimpedanénim méfenim na pfistroji Tanita, a
subjektivni vnimani bolesti a kvality zivota v pribéhu redukéniho programu bude posuzovano
formou standardizovanych dotazniki (Dotaznik interference bolesti s dennimi aktivitami
DIBDA, Mapa bolesti, Dotaznik dopadu télesné hmotnosti na kvalitu Zivota IWQOL-Lite).

Vysledky ze stabilometrického méteni nevykazuji vyrazné zlepSeni posturalni stability
ani u jednoho z pacientii. U pacienta po vyrazné redukci hmotnosti je vSak patrno snizeni
plochy kontaktu chodidla s podlozkou. U obou pacientd se vyrazné zleps$ily rozsahy pohybu
DKK. Jen u pacienta po bariatrické operaci doslo ke zlepSeni subjektivniho hodnoceni kvality
zivota a bolesti. Také vyrazné snizil svou télesnou hmotnost, az o 50 kg, a zlepSilo se

zastoupeni jednotlivych télesnych kompartmenti téla.



