Abstrakt

Préace se zabyva ovlivnénim dolniho jicnového svérace a bolesti zad u pacienti s GERD.
Spole¢nym etiologickym faktorem jak jicnového refluxu, tak vertebrogennich obtizi, které se
u pacienti s GERD casto vyskytuji, je dysfunkce branice. Branice plni funkci respiracni,
posturalni a sfinkterovou, tyto jeji funkce jsou vzajemné provazané, cehoz lze vyuzit v terapii.

V teoretické Casti je popsdna anatomie jicnu, obou jicnovych svéracl, bréanice, dale je
predstavena problematika gastroezofagealni choroby jicnu a vertebrogennich obtizi a moznosti
jejich kauzalniho ovlivnéni fyzioterapeutickymi prostfedky. Prace seznamuje se zakladnimi
principy konceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace a s technikami dechového tréninku
a moznostmi jejich uplatnéni v terapii GERD.

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiku pacienta s GERD, kineziologicky rozbor, manometrické
vySetfeni a terapii cilenou na posileni branice cestou ovlivnéni trupové stabilizace

a optimalizaci dechového stereotypu.



