
Abstrakt 

Práce se zabývá ovlivněním dolního jícnového svěrače a bolestí zad u pacientů s GERD. 

Společným etiologickým faktorem jak jícnového refluxu, tak vertebrogenních obtíží, které se 

u pacientů s GERD často vyskytují, je dysfunkce bránice. Bránice plní funkci respirační, 

posturální a sfinkterovou, tyto její funkce jsou vzájemně provázané, čehož lze využít v terapii. 

V teoretické části je popsána anatomie jícnu, obou jícnových svěračů, bránice, dále je 

představena problematika gastroezofageální choroby jícnu a vertebrogenních obtíží a možnosti 

jejich kauzálního ovlivnění fyzioterapeutickými prostředky. Práce seznamuje se základními 

principy konceptu Dynamické neuromuskulární stabilizace a s technikami dechového tréninku 

a možnostmi jejich uplatnění v terapii GERD. 

Praktická část obsahuje kazuistiku pacienta s GERD, kineziologický rozbor, manometrické 

vyšetření a terapii cílenou na posílení bránice cestou ovlivnění trupové stabilizace 

a optimalizací dechového stereotypu. 

 


