Abstrakt

Nazev: Ovlivnéni parametrii chlize a rovnovahy pomoci odporového tréninku u pacientl s
roztrousenou skler6zou.

Cil: V prvni ¢asti prace je cilem uvést nejnovejsi a nejdilezitéjsi tdaje o roztrousené skleroze
(RS). Dalsim cilem je prozkoumat souvislosti mezi odporovym tréninkem a chlizi u pacientti
s RS. Daéle tyto poznatky ovéfit v praktické ¢asti. Jejim cilem je zjistit, zda ma pravidelny
odporovy trénink v domacim prostiedi vliv na parametry chiize a rovnovahu u pacienti.
Metodika: Soubor zahrnuje 15 pacienti, 11 v experimentalni a 4 v kontrolni skuping.
Experimentalni skupina byla edukovdana o domacim odporovém tréninku, probihajicim 3x
tydn€ po dobu 12 tydnli. Kontrolni skupina byla beze zmény cvicebniho rezimu a edukace.
M¢éteni parametrii chlize probihalo objektivné pomoci pfistroje GAITRite. Byla zmétena
rychlost chiize, kadence, délka a Cas trvani kroku. Dal$im objektivnim hodnocenim byl test
TUG (Timed Up and Go), FRT (Functional Reach Test) a LRT (Lateral Reach Test). Pomoci
dotaznikl bylo také vyhodnoceno subjektivni vnimani chlize, rovnovéhy a psychického stavu.
Vysledky: Po ukonceni doméciho tréninku doslo u experimentdlni skupiny k signifikantnim
zméndm v oblasti rovnovahy. Doslo k zvySenému FRT a LRT. V oblasti parametrti chtize doslo
k mirnému, avSak statisticky nevyznamnému zlepSeni. V oblasti psychiky doslo k mirnému
zlepSeni v oblasti Uizkosti. Z nasi studie tedy vychazi, ze doméci odporovy trénink miize mit

pozitivni vliv na rovnovéahu u pacienti s RS.



