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Slovni komentar k DP

Cilem diplomové prdce Adama Stefinka bylo popsat, zda je mozné efektivné vyuzit domdci posilovaci
trénink pro zlepseni poruch chiize a rovnovdhy u pacientii s roztrousSenou sklerézou (RS). V teoretické
casti autor charakterizuje onemocnéni RS, popisuje typické symptomy vedouci k omezeni chiize a
ndsledné se zaméruje na souhrn zkuSenosti se cvicebni terapii pfedevsim ze zahranicni literatury.
Prakticka cdst prace pak méla za cil prokdzat na experimentdlni skupiné celkem 11 probandii, zda
miiZe domdci posilovaci program skldadajici se celkem ze 6 jednoduchych cvikii s vyuZitim Therabandu
efektivné ovlivnit poruchy chiize a rovhovdhy.

Bohuzel se vlivem epidemiologické situace nepovedlo nabrat dostatecné velkou kontrolni skupinu pro
porovnani, a proto nebylo vyuZito porovnani vysledkii pomoci statistickych testu, ale pouze popisnd
statistika. Nicméné i tak pFindsi prdce cenné informace pro klinickou praxi. V situaci, kdy byla viivem
pandemie Covid-19 terapie casto ruSena nebo nahrazena prdvé domdcim cvicenim podle
instruktaze/broZurky nam pomdha poznat jaké jsou moZnosti a limity tohoto typu terapeutické
intervence. Cenné je také ziskdani zpétné vazby od pacientii ohledné obtiznosti cvideni, motivaci a
instruktdinich materidlech. Vyhodou zde byla osobni zkusenost studenta jako aktivniho sportovce

s problematikou tréninku a motivace ke cviceni.

Prdce je clenéna logicky a prehledné, obsahuje poZadovanou strukturu a jeji proporcionalita je
splnéna. Prdce byla dokoncena v dubnu 2021, viastni text obsahuje 53 stran (6 stran diskuse). Autor
uvddi dostatecny pocet citaci - celkem 99, z toho zahranicnich je 59, Ceskych 40, citaci do 5 let od
publikace je 36. PFimo k tématu prdce-silovému tréninku pri onemocnéni RS je 30 citaci.

Prace je gramaticky a stylisticky kvalitni.

Diskuze je dostatecnd (v celkové délce 6 stran), autor zde porovndva své vysledky s dostupnymi
zahranicnimi studiemi zamérenymi na silovy/odporovy trénink u osob s RS. Diskuse potvrzuje vhled
autora do tématu a schopnost viastniho kritického zamysleni nad vysledky terapie.



Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Bylo pro Vés obtiZzné pacienty pro doméci cvideni na dédlku motivovat a vysvétlovat jim
cviky? Je néco, co byste nyni po zkusenostech s timto typem tréninku provedl jinak?

2. Co povazujete za hlavni pfi¢inu, pro¢ nedolo k vyrazngjsimu zlep3eni chiize, v této cvidebni

skupin€ (frekvence tréninku, délka tréninku, charakter zatéZe, vybér cvikd, motivace, mira
neurologického postiZeni..)?

Diplomovou prici k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporuduji tuvedte-co-musi-student Nedoporuiuji

Navrhovani znamka:

(napiste vyslednou znamku dle viastniho zvdzeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

Vyborné
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky: VSp—tor. Kidra Novotna
Pocet bodii Znamka
100 -88 1
87 -74 2
73 - 60 3
59 a méné nevyhovél




