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Abstrakt

I ptes to, ze kompresivni fraktury obratlovych tél patii v détském a adolescentnim
véku mezi relativné Casta zranéni, neni vytvoren jasny diagnosticky postup, ktery by vedl
ke spravné diagnéze a adekvatni terapii. Tato bakalarskd prace shrnuje dostupné
informace o anatomii a kineziologii patete, klasifikaci a vzniku téchto zlomenin a jejich
terapii. Praktickd cast je veénovana posouzeni zavislosti klinického vySetieni
a zobrazovacich metod na konecné diagnoze pacientl. Zkoumdny jsou také jejich
ustupujici bolesti v ¢asovém horizontu. Do studie bylo vybrano 30 détskych pacientli
s diagndzou kompresivni fraktury patete, se suspektnim nalezem kompresivni fraktury
a kontuzi zad. Jejich sesbirand data z klinického vySetfeni a zobrazovacich metod
(skiagrafie a magnetické rezonance) byla vyhodnocena pomoci statistickych testt.

Vyhodnoceni sesbiranych dat ukdzalo, Ze ve zkoumané skupiné neni statisticky
vyznamna zavislost mezi klinickym vySetfenim a diagnézou kompresivni zlomeniny
obratlii, stanovené dle zobrazovacich metod. Z toho vyplyva, ze miize dojit k nadbytecné
diagnostice kompresivnich zlomenin obratlti i u pacientli s pouhou kontuzi nebo blokadou
zad. Dals$im dulezitym vysledkem této bakalarské prace je fakt, ze bolest pacientli mizi
v priméru mezi 23 az 47 dny, a to u vSech stanovenych diagnéz. Ttimésicni klidovy
rezim, ktery je v soucasné dob¢ pro kompresivni fraktury patefe nastaven, tudiz mize byt
predimenzovan a muze zpusobovat prolongovanou nezddouci snizenou mobilitu, a jeji
pridruzené komorbidity, u jiz uzdravenych pacientt.

Zaveéry prace nelze interpretovat jako doporuceni pro klinickou praxi, ale jako
podnét pro dalsi vyzkum této problematiky, aby byla nasledna 1é¢ba co nejrychlejsi

a nejefektivnéjsi.
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