Abstrakt

Hra na hudebni nastroj je velmi krasné, avSak pohybové naro¢né femeslo. Mnoho
hudebnikl trpi bolestmi pohybového systému, jejichz pfi¢inou byvd mimo jiné rigidni

nemeénna postura a soustiedénost pouze na vykon na ukor pohodli.

V teoretické Casti prace je pojednavano o vlivu hudebni produkce na pohybovy aparat

hudebnika a moznostech terapie zaméfené na zkvalitnéni senzomotoriky a kinestezie.

Praktickd cast sledovala vliv terapie inspirované Feldenkraisovou metodou a
Alexanderovou technikou na pohybovy projev hudebnika béhem hry i mimo ni. Vyzkum byl
proveden u 19 profesionalnich smyccovych hudebnikli. Testovani probandii se skladalo
zméfeni inercidlnimi senzory, objektivniho méfeni senzomotoriky a kinestezie a
dotaznikového Setfeni. Parametr méfeny inercidlnimi senzory byl ryv (udava plynulost
pohybu). Z vysledkii méteni vyplyva, Ze i po jediné terapii se hladkost pohybu hrudniku

statisticky vyznamné zlepsila.



