Diplomova prace Vliv senzomotorické intervence na vnimani téla a kvalitu

pohybu u muzikantl hrajicich na smyc¢coveé nastroje
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Priloha 4 C. Saint-Saens, skladba Elephant ze sbirky Carnival of the Animals
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.
Uvodni informace

*Povinné pole

Jméno PFijmeni *

Vase odpovéd

Veék *

Vase odpovéd

Hudebni nastroj, na ktery hrajete *

O Housle
O Viola

O Violoncello

O Kontrabas

Kolik let hrajete na svij nastroj *

Vase odpoved

Kolik hodin tydné na svij nastroj bézné hrajete (mimo soucasnou
epidemiologickou situaci) *

Vase odpoved
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Vyskyt bolesti pohybového aparatu

Trpite bolestmi pohyboveého aparatu béhem hry? *

O
O

Ne

Ano

Vyberte oblasti nejéastéjsiho vyskytu bolesti béhem hry *

O
O

(N I A I I

kréni patef
hrudni patef
bederni pater
panev

pravé rameno
prava paZie
prave predlokti
prave zapesti
levé rameno
leva paze
leve predlokti
leve zapésti
kycle

kolena
kotniky

Zadné

Jak je ¢asty vyskyt bolesti béhem hry? *

O

O
O
O
O
O

pfi kazdé hre

3-5x tydne

1-2 tydné

1-2x za mésic

meéné neZ jedenkrat za mésic

nikdy



Diplomova prace Vliv senzomotorické intervence na vnimani téla a kvalitu

pohybu u muzikantl hrajicich na smyc¢coveé nastroje

Jak jste fesil(a) obtize s pohybovym aparatem? *

konzultace s |ékafem

|Eky na bolest & na uvolnéni svald
fyzioterapie

alternativni medicina

konzultace s kolegou

masaz

cviceni ¢i posilovani

nemam Zadne obtize

nefesil{a)

Vnimani téla- pred terapii

Citite se po hre unaveny(a)? *

00000000

ano, velmi vycerpany(a)
ano, citim se unaveny(a)
ano, ale staéi kratky odpodinek do obnoveni sil

unaveny(a) jsem zfidka kdy

O O0OO0OO0O0

nikdy nejsem po hrani unaveny(a)

Citite se b&hem hry komfortné? *

ano, po celou dobu
zhoréuje se to v prabéhu

obtize zacnou kratce po zacatku hry

O O OO0

citim obtize jesté pred zacatkem hry

Myslite si, ze pfi hrani sedite symetricky? *

O ano

O ne
13
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Jestli ne, tak proc¢?

Vase odpoved

Jak b&hem hry vnimate sveé horni konéetiny? *

vnimam je velmi dobre, pfesné citim kazdy pohyb, napéti &i kontakt s okolim
vnimam je trochu nebo jen obcas
béhem hry nejsem schopen(a) vnimat horni koncetiny, obtize citim az po skonceni hry

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat horni konéetiny, po skonéeni hry, necitim Zadné
obtize

O O OO

Jak b&hem hry vnimate své dolni konéetiny? *

vnimam je velmi dobfe, pfesné citim kazdy pohyb, napéti ¢i kontakt s okolim
vnimam je trochu nebo jen obéas
b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat dolni koncetiny, obtize citim az po skongeni hry

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat dolni koncetiny, po skonceni hry, necitim Zadné
obtize

O O0O0

Jak béhem hry vnimate spoji panev? *

vnimam ji velmi dobfe, pfesné citim kazdy pohyb, napéti &i kontakt s okolim
vnimam ji trochu nebo jen obéas

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat panev, obtize citim aZ po skonéeni hry

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat panev, po skonéeni hry, necitim zadné obtize

O O OO
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Vnimani téla- po terapii

Citite se béhem hry komfortné? *

(O ano, po celou dobu
(O zhorsuje se tov pribéhu
O obtize zacnou kratce po zacatku hry

(O citim obtize jesté pred zacatkem hry

Jak béhem hry vnimate sve horni koncetiny? *

O vnimam je velmi dobfe, pfesné citim kazdy pohyb, napéti ¢i kontakt s okolim

vnimam je trochu nebo jen obCas

béhem hry nejsem schopen(a) vnimat horni koncetiny, po skonceni hry, necitim zadné
obtize

O béhem hry nejsem schopen(a) vnimat horni koncetiny, obtize citim az po skonceni hry
Jak béhem hry vniméate své dolni konéetiny? *

O vnimam je velmi dobfe, pfesné citim kazdy pohyb, napéti ¢i kontakt s okolim

vnimam je trochu nebo jen obcas

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat dolni koncetiny, po skonceni hry, necitim Zadné

O b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat dolni konéetiny, obtize citim az po skonéeni hry
O obtize
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Jak béhem hry vnimate spoji panev? *

vnimam ji velmi dobre, pfesné citim kazdy pohyb, napéti ¢i kontakt s okolim
vnimam ji trochu nebo jen obéas

b&hem hry nejsem schopen(a) vnimat panev, obtize citim aZ po skonceni hry

O O OO

bé&hem hry nejsem schopen(a) vnimat panev, po skonceni hry, necitim Zadné obtize

Jake zmény na sobé citite po terapii?

Vase odpoved

Ptiloha 5 Dotaznik pro probandy (vlastni)
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Priloha 6 Porovnani vysledki méfeni ryvu hrudniku a panve. Hodnota ryvu byla
vypocitana jako kvadraticky primér ryvu. Rozdil byl vypocitan jako ryv po terapii minus ryv
pted terapii a nasledné uveden v procentech z hodnoty ryvu pted terapii
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