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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Chapmanovy reflexni body anteriorni (Chila, 2010, s. 568)
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Priloha €. 2: Chapmanovy reflexni body posteriorni (Chila, 2010, s. 569)
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Priloha é. 3:

Informovany souhlas
Vazena pani/sle¢no,

Z4dam Vs timto o spolupraci na kazuistice k mé bakalaiské prace (dale BP) v oboru
Fyzioterapie provadéné na Klinice rehabilitaéniho 1€katstvi 1. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, pod vedenim Mgr. Klaudie Michal¢inové.

Pro ucely BP je tfeba odebrat anamnestické udaje, posbirat a zpracovat data ziskana
z kineziologického vySetfeni a terapie. Je tieba absolvovat vySetieni gynekologem, vySetifeni
hormonalniho profilu a dotaznikové Setfeni.

Vstupni a vystupni vySetfeni gynekologem a vySetfeni hormondalniho profilu bude slouzit
k objektivnimu zhodnoceni prace. Na vySetieni gynekologem bude proveden UZ a odbér
cytologie. Hormonalni profil bude vysetfen 1.-3. den cyklu a rovnéz po 5-6 mésicni
fyzioterapeutické intervenci stejny den cyklu.

Dotaznikové Setfeni bude pomoci SF-36, ktery zkouma kvalitu Zivota. Setfeni bude provedeno
pred zacatkem fyzioterapeutické intervence a nasledné po 5-6 mésicni intervenci.

Vstupni a vystupni kineziologicky rozbor probéhne na prvni a posledni terapii. Soucasti kazdé
terapie bude oSetfeni povrchovych fascii, mobilizace, provedeni visceralni drenaze a na jejim
podkladé oSetfeni organti visceralni manipulaci. Budete edukovéna o autoterapii, kterou
se pokusite provadét kazdy den.

Informace o Vasi osob¢, jsou povazovany za piisn¢ davérné, budou shromazdovany
a zpracovavany vyhradné¢ v souvislosti s BP a pro jeji potfeby. Zajisténi ochrany dat
vySetfované osoby je v souladu se zakonem.

Prosim Vas timto o souhlas s pouzitim dat dle vyse stanovenych podminek.
Deékuji,
Lucie Pochmanova, autorka BP, studentka 2. LF UK

Byla jsem informovana o pribéhu vySetieni. Byla jsem informovana o diuvodu vySetieni a
nasledném zpracovani ziskanych dat. Byla jsem informovana o pribéhu terapie. Sdéleni
povaZuji za aplné a srozumitelné, v§emu rozumim a v pripadé jakychkoliv dotazii jsem
méla moZnost se zeptat na vSe, co povaZzuji za duleZité. Souhlasim s provedenim vyse
popsaného. Jsem informovana, Ze mohu kdykoliv od spoluprace odstoupit i bez udani
divodu. Souhlasim se zhotovenim, zpracovianim a naslednym pouZzitim ziskanych dat a
jejich poskytnutim dal§im zdravotnickym pracovnikim k védeckym taceliim.



Priloha ¢. 4:

Mésic: Rehabilitaéni denik
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Menstruace

Autoterapie

Bolest (0-10)

ika

Ilnle;t pfi pohl; styku (0-10)

Stres

Dalsi obtiZe:

[ y—)

Legenda:

0 - Z4dna bolest, 10 - nejvétsi bolest

Dalsi obtiZe: kvasinkové infekce, zanéty motového méchyie a mogovych cest, é¢ba antibiotiky, bolest v oblasti podbfisku mimo menstruaci
Poznamky: barva menstruacniho krvaceni, 3pinéni




Piiloha €. 5: Dotaznik kvality Zivota SF-36

Dotaznik kvality Zivota Short Form - 36, vypocet skore

Zaznamenany vysledek

Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané 3kaly:

1. Rekla) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

Vytecné-1

Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané skaly:

2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pfed rokem?

Mnohem lepsi neZ pied rokem -

1

Omezuje Vase zdravi nasleduijici éinnosti ajestliZe ano, do jaké miry? Pro zodpovézeni otézek poutijte uvedenou skalu odpovédi:

3. Usilovné ¢innosti jako je béh, zvedani tézkych pfedméta, provozovani naroénych sportl

Ne, viibec neomezuje-3

4. Stiedné

ginnosti jako i stolu, luxovani, hrani kuZelek, jizda na kole

Ne, viibec neomezuje-3

5. Zvedani nebo noSeni bézného nakupu

Ne, viibec neomezuje-3

6. Vyjit po schodech nékolik pater

Ne, viibec neomezuje-3

7. Vyjit po schodech jedno patro

Ne, viibec neomezuje -3

8. Predklon, shybéni, poklek

Ne, viibec neomezuje-3

9. Chize asi jeden kilometr

Ne, viibec neomezuje-3

10. Chaze po ulici nékolik set metris

Ne, viibec neomezuje-3

11. Chuize po ulici sto metri

Ne, viibec neomezuje-3

12. Koupani doma nebo oblékani bez cizi pomoci

Ne, viibec neomezuje-3

Trpél(a) jste nékterym z déle denych problémi v poslednich 4 tydnech kviili zdravotnim potiZim? Pro zod| i otazek pouiij d 3kélu odpovédi
13. Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné innosti? Ne-2
14, Udélal(a) jste méné, neZ jste chtél(a)? Ne-2
15. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych Einnosti? Ne-2
16. Mél(a) jste potiZe pfi praci nebo jinych &innostech (napfiklad jste musel(a) vynalogit zviastni sili)? Ne-2

Trpél(a) jste nékterym z dale denych problémi v poslednich 4 tydi kvl ionalnim potizim? Pro zodpovézeni otazek poutijte uvedenou $kalu odpovédi:
17. Zkratil se Eas, ktery jste vénoval(a) préci nebo jiné innosti? Ne-2

18. Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)? Ne-2
19. Byl(a) jste pfi praci nebo jinych Einnostech méné pozomy(a) nez obvykle? Ne-2
Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané skaly:

Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionaini potize VaSemu normainimu spoleéenskému Zivotu v rodiné, mezi pfateli, Viib 1

20, Sousedy nebo v Sirsi spolecnosti v poslednich 4 tydnech? ubecne-
Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané 3kaly:

21. Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech? I Z4dné-1
Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané skaly:

22. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich 4 tydnech? I Vibec ne-1
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i otazky se tykaji poslednich 4 tydnii. Pro zodpovézeni otazek pouiijte uvedenou skalu odpovédi:

23. Jak Easto v poslednich 4 tydnech jste se citil(a) pin(a) elanu? Pofad -1
24. Jak &asto v poslednich 4 tydnech jste byl(a) velmi nervézni? Nikdy -6
25. Jak Casto v poslednich 4 tydnech jste mél(a) takovou depresi, Ze Vas nic nemohlo rozveselit? Nikdy -6
26. Jak Easto v poslednich 4 tydnech jste pocitoval(a) klid a pohodu? Pofad -1
27. Jak Zasto v poslednich 4 tydnech jste byl(a) pin(a) energie? Pofad -1
28. Jak Easto v poslednich 4 tydnech jste pocitoval(a) pesimismus a smutek? Nikdy -6
29. Jak Easto v poslednich 4 tydnech jste se citil(a) vy&erpan(a)? Nikdy -6
30. Jak &asto v poslednich 4 tydnech jste byl(a) $tastny(d)? Pofad -1
31. Jak &asto v poslednich 4 tydnech jste se citil(a) unaven(a)? Nikdy -6
Vyberte jednu odpovidajici hodnotu odpovédi podle dané skaly:
Uvedte, jak ¢asto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo emocionaini obtize Vasemu spoleCenskému Zivotu (jako napf. L
32. 2 e z Nikdy -5
navstévy pratel, pfibuznych atd.)?
Kterd z odpovédi nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati kazdé z nasledujicich pi aseni? Pro zodpovézeni otdzek d Skélu odpovédi:
33. Zda se, Ze onemocnim (jakoukoliv nemoci) ponékud snadnéji nez jini lidé Urciténe-5

34. Jsem stejné zdrév(a) jako kdokoliv jiny

Urtitéano-1

35. Ocekavam, Ze se mé zdravi zhorsi

UrCiténe-5

36. Mé zdravi je perfektni

VYSLEDNE SKORE:

Fyzicka aktivita 100 %
Omezeni fyzické aktivity 100 %
Omefeni zpilsob.ené 100 %

emoé&nimi problémy
Vitalita 100 %
Celkové psychické zdravi 100 %
Spoleéenska aktivita 100 %
Télesna bolest 100 %
Celkové vnimani zdravi 100 %
Zména zdravi 100 %

[ Tento néstroj byl vytvoren Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR). Je uréen k poutiti s dotaznikem kvality Zivota Short Form - 36 (SF-38).

Ur¢itéano-1

Néahled pro tisk
Vychozi hodnoty

[Prekiad dotazniku a vytvoFeni tohoto nastroje je zalozen na 36-Htem Short Form Survey Instrument dotazniku vyvinutém a viastnéném spolenosti RAND Corporation, copyright © RAND

Autofi Ceského prekladu dotazniku: MUDr. Zdengk Sabotik, CSc., doc. MUDr. Petr Petr, Ph. D.

[Vytvofila: Ing. Dana Krejova
Aktugini verze dokumentu z 19. 10. 2018.

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

bodi

bodii

bodd

bodi

bodd

bodii

bodii

bodii

bodii

bodii

bodii

bodd

bod

bodii



	seznam příloh
	přílohy

