Abstrakt

Visceralni manipulace (VM) je jemna manudlni technika, kterd se zaméfuje na praci
s organy a jejich fasciemi (zavésy). Fascie obklopujici organy zajistuji jejich pohyb
a propojuji je. K omezeni jejich pohybu dochazi po operaci, pii stresu, po zanétu
nebo také pfi nesprdvném drzeni téla. Pomoci VM terapeut dokéaze lokalizovat
a nasledn¢ zmirfovat mista zvySené¢ho napéti v ramci celého téla.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyva shrnutim poznatkii o vyuziti visceralni
manipulace z oblasti gynekologie.

Praktickd cast obsahuje Ctyfi kazuistiky pacientek. Kazuistiky se zabyvaji vyuzitim
fyzioterapie s prvky visceralni manipulace pfi 1écbé bolestivé menstruace (dysmenorey).
Kazda kazuistika obsahuje anamnézu, vstupni a vystupni kineziologicky rozbor, popis
terapie a autoterapie. Délka trvani fyzioterapeutické intervence byla u kazdé pacientky
Sest mésici. Pro objektivni zhodnoceni efektu terapie se vyuzila spoluprace
s gynekologem, ktery pacientky vysSetfil pfed samotnym zacitkem fyzioterapeutické
intervence a nasledné€ i1 jejim ukonceni, to znamend po Sesti mésicich. VySetfeni
zahrnuje hormondlni profil, ultrazvukové vysetteni (postaveni a velikost délohy, vyska
sliznice) a hormonalni cytologii. Vstupni a vystupni vySetfeni gynekologem probéhlo
ve stejny den menstruacniho cyklu.

Subjektivnim meéfenim byla Skdla bolesti Numeric Pain Rating Scale (NRS)
a standardizovany dotaznik kvality zivota The 36 — Item Short — Form Health Survey

(SF —36), které jsou soucasti vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru.



