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Vedouci prace

Pocet konzultaci 11 Vyjadieni: VZDY DOBRA

Vyjadreni, zda byl udany pocet
z hlediska Skolitele dostatecny
¢i nedostatecny

Pocet konzultaci byl dostatecny

Pocet Cislovanych stran 108
Pocet priloh 5
Bodové
A i hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace

pro kaZzdou

kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)

1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 4
1.5 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdrojii 5
1.6 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna cita¢ni 2

norma)
1.7 | Odborna tiroven textu 5
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5

2 ResSersni ¢ast -

2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet doméacich a cizojazy¢nych zdroj, 5

vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace

s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5

reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)

Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace




3.1 | Adekvatni vybér probanda(it) vzhledem k resersni Casti 5

3.2 | Metodika — zpiisob vySetfeni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametri. Statistické zpracovani a analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandi.

3.3 | Intepretace vysledkil kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

: Diskuze ;

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkid reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni C¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi

> Zavér ;

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialn€ stanovenych otazek, 4

verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicidln¢ stanovenymi cili
prace. Shrnuti v§ech argumentt z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium E
7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 92
Prace je originalnim dilem studenta ANO

8 | V piipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé¢!

Slovni komentar k BP

Predkladana prace je velmi obsahla experimentalni prace, jejiz téema vzeslo z navrhu samotného
studenta. Foam rolling je moderni a stale oblibenéjsi technikou u profesionalnich i rekreacnich
sportovcil a téma prace je tedy origindlni a prinosné.

Telo prace tvori teoreticka cast (55 stran) a experimentalni cast (25 stran). Referencni seznam
uvadi 196 recentnich zahranicnich praci, nékolik monografii a internetovych zdroju. V praci je
celkem 19 obrazkii, 3 grafy a 9 tabulek. Prilohy obsahuji kompletni statistické vyhodnoceni dat
se vSemi grafy a fotografické zpracovani celého manualu pro provadeni foam rollingu.

Souhrn poznatkit prinasi obsahlé a hluboké recenze k pojmiim fascialni systém, flexibilita, foam
rolling, odrazova sila dolnich koncetin a myofascialni relaxace. Teziste téchto kapitol lezi
zejména v peclivéem shrnuti nejnovéjsich poznatkii ze zahranicnich zdroju a v nastinéni vyvoje
pojmii v case. Student se snazi jednotlivé probirané pojmy zasazovat do kontextu ndsledujictho
experimentu a dostatecné podklada napriklad vyber testii pro hodnoceni flexibility a odrazové
sily. Porovnani validity a reliability méreni provadeénych pomoci nové aplikace My Jump
v literature, dava dostatecny podklad pro jeji pouziti pri vyzkumné prdci.

Metodika je velmi peclive pripravena a byla hodnocena i zkuSenym statistikem, aby bylo
zajisteno, Ze pomoci mérenych parametrii lze odpovedet na kladené otazky. Celkem si prace
stanovuje 4 hypotézy, z nichz nakonec potvrzuje pouze jednu. Data jsou prehlednée zpracoviana
jak v tabulkach, tak v grafech. U tabulek s vysledky bohuzel chybi legenda s vysvétlivkami,



nicméné v textu jsou vSechny zkratky vysvétleny. Diskuse porovnava dosazené vysledky
s dostatecnym mnozstvim recentnich studii zahranicnich autorii, a prestoze neni formulovana
zcela obratné, je jeji kvalita jisté nad pozadavky bakalarské prace.

Bohuzel musim konstatovat, Ze na teoretické casti prace je patrné, ze byla dokoncovana
v casovém presu, coz je asi nejvetsi nedostatek celé spoluprdce se studentem — nedostatecny
timemanagement, ktery ve spojeni s komplikacemi zpiisobenymi epidemiologickou situaci, vyustil
v nedostatek casu pro doladeni detailii. Zejména se jedna o celkem cca 40 preklepii a chyb
v interpunkcnich znaménkdch, chyby v grafické upravé prace, chybéjici odkaz na Obrazek 1 a
chyby v citacich literatury (umisteni zavorek, tecek a carek). Nejvétsim nedostatkem prdce je
nedotazeny referencni seznam, ve kterém neni dodrzena jednotna forma citace, ale jsou to pouze
naskladané odkazy vygenerované citacnim manazerem.

Velmi pozitivné hodnotim SiFi reSersni prdce, schopnost zpracovat velké mnozstvi informaci do
prehledu poznatku, dadle samostatnost pri provedeni experimentu, zpracovani statistiky a také
posun, ktery student udelal ve svéem pisemném projevu a schopnosti formulovat myslenky pro
odborny text.

Nakonec bych rada rekla, Ze jako vedouci jsem si védoma toho, Ze pocet stran prace vyznamné
presahuje bezny rozsah bakalarské prace, stejné jako pocet zdroju. V praci jsou ovsSem
zpracovana témata jako fascie, self-myofascila release ci flexibilita, ktera nejen, Ze jsou
z podstaty siroka, ale také se nahled na né casem menil a do dneska o nich nepanuje shoda, coz
délku jednotlivych kapitol vyznamné zvétsuje a vyzaduje vétsi pocet zdrojii.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Vyzdvihnéte jeden zavér nebo poznatek z vasi prace, ktery je dle vaseho nazoru
nejvyznamng;jsi.

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucduji

Navrhovana znamka:
Vyborne - 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a mén¢ nevyhovél




