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Bodové
1 Formalni zpracovani prace hodnoceni 0-5
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
| anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stréanka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova troven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 4
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 5
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznadeni v textu, jednotnd cita&ni 5
norma)
1.7 | Odborna tGroven textu 5
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ResSersni ¢ast =
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocCet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledki 3
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(il) vzhledem k reSersni ¢asti 5
3.2 | Metodika — zpisob vySetieni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametrd. Statistické zpracovani a nalyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandti.
3.3 | Intepretace vysledkd kazuistiky ¢i experimentu ve svétle piedchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické paxi
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 3
experimentalni c¢asti prace (kazuistiky) sdopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych otazek, 4
verifikace hypotéz, vlastni pfinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkd prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vS§ech argumentti z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium E
7 | Celkovy pocet ziskanych bodu (max 100) 92
Prace je originalnim dilem studenta ANO - NE
8 | V ptipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napisSte odivodnéni do | (nepravdivé
posudku a praci nedoporuéte k obhajobé! vymazte)

Slovni komentai k BP
Cilem této prace bylo zhodnotit vliv foam rollingu na odrazovou silu a flexibilitu dolnich koncetin.

Uvodni édst teoretické cdsti charakterizuje florbal z hlediska kineziologie a virazovosti. Tato kapitola je
dle mého nazoru zbytecné obsahld, vzhledem k tomu Ze neni stéZejni pro praktickou cdst. Ddle jsou
podrobné zpracovany kapitoly o myofascidalnim systému, jeho relaxaci a moznosti ovlivnéni pomoci FR.
Praveé v kapitole o FR student velmi peclivé popisuje jeho viiv na lidské tkané na zdakladeé velkého mnozstvi
védeckych studii. Ddle se teoreticka cdst zaméruje na testovani odrazové sily a flexibility dolnich koncetin.
ReSersni cast je celkové zpracovdna misty prilis obsdhle a neprehledné. Z mého pohledu jsou nékteré
kapitoly bez jasnych praktickych vystupii a zavéru. Doporucil bych u nékterych studii pro prehlednost
nepopisovat metodiku, ale pouze vysledky a klinickd doporuceni. Na konci obsahlejsich kapitol by bylo
dobré zdiraznit zavery které z dané reserse plynou. Vytknul bych v sekci manudlini terapie citovani
Ceskych kniznich publikaci, jelikoz by se k tomuto tématu urcité dali najit recentni zahranicni zdroje.

Vyzkumna cast byla provedena na skupiné 20 vrcholovych hraci florbalu. K objektivizaci efektu FR byl
vyuzit stand and reach test a drop jump test. Hodnoceny byly parametry: hloubka predklonu stand and
reach testu, vyska vyskoku a hodnota RSI v drop jumpu. Zmény parametru byly méreny 0-15 minut od
aplikace foam rollingu a porovndvali se hodnoty s kontrolni skupinou bez intervence. Statisticky
vyznamné zlepSeni bylo zaznamendno v hloubce predklonu bezprostiedné po vdlcovani a reactive strenght
indexu 10 minut po aplikaci. Prakticka cast je na velmi vysoké urovni a z hlediska metodiky a statistiky je
velmi kvalitné zpracovdana. Do budoucna by bylo urcité zajimavé pokracovat ve vyzkumu a porovnat efekt
FR na tyto parametry napriklad u skupiny hypermobilnich jedincii.

V diskusi student spravné porovnavad vysledky svého méri s ostatnimi vyzkumy. Chybi zde ale diskuse
ohledné moznych mechanizmii, které mohly zmérené zmény zpiisobit. 'V diskusi opét chybi prehlednéjsi
zaveéry a vystupy do klinické praxe. Ddle se chybné pise, zZe studie prokdzala pozitivni vliv FR na vykon
akutné po aplikaci. Vyska vyskoku a RSI v c¢ase 10 ale nebyla statisticky vyznamnda. Velkym nedostatkem
Jje také nezminéni limitu prdce.

velmi vysoké urovni, a presahuje bézné pozadavky na bakalarskou praci. Prdci doporucuji k obhajobé.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:



1) Jaksivysvétlujete Ze v interven¢ni skupiné zlepSeni RSI v ¢ase T0 bylo mensi nez v ¢ase
T10 a T15? Napada Vs, jak by mohl akutni vliv FR negativné tento parametr ovlivnit?

2) Co konkrétné mohlo zpusobit vétsi flexibilitu v ¢ase T0 po aplikaci FR?
3) Co povazujete za limity vaseho vyzkumu?

4) V RSI u kontrolni skupiny bylo v ¢ase T10 mirné zhorseni, které pric¢itaite mozné uinavé
z predchozich méieni. Pro¢ tento fenomén unavy nezapusobil u skupiny po FR?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

D Swiisvihrad
Doporucuji Covedte-co-musi-stadent Nedoporucuji
nit &i-doplait

Navrhovana znamka:
Vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87— 74 2
73 — 60 3

59 a méné nevyhovél




