
 
 

 

Bibliografický záznam 

NOVOTNÁ, Anna. Porovnání úrovně motorických dovedností u dětí plavajících závodně 
a kondičně. Praha: Univerzita Karlova, 2. Lékařská fakulta, Klinika rehabilitace a 
tělovýchovného lékařství, 2021. 92 s., přílohy. Vedoucí diplomové práce Josef Kraus. 
 

Abstrakt 

V teoretické části této diplomové práce jsou shrnuty poznatky o vývojové koordinační 

poruše (DCD), jejímu vztahu k pohybovým aktivitám a poznatky týkající se plaveckých 

způsobů, zejména kraulu. Praktická část se pak zabývá shrnutím a vyhodnocením 

výsledků testů MABC-2, d2 testu pozornosti a dotazníku prováděných na skupině plavců 

z karlovarského plaveckého oddílu TJ Slovan Karlovy Vary. Cílem práce bylo zhodnotit 

úroveň motorických dovedností u dětí věnujících se plavání závodně a kondičně a 

vzájemné porovnání výsledků těchto dvou skupin. Druhým cílem bylo porovnat u výše 

zmíněných dvou skupin účast v pohybových aktivitách a adherenci k pohybu obecně. 

Třetím cílem bylo porovnat úroveň motorických dovedností u dětí věnujících se 

konkrétně plavání a u dětí věnujících se jinému sportu. Posledním cílem bylo porovnat 

korelaci mezi zjištěnou úrovní motorických dovedností a aktuální úrovní pozornosti. 

Úroveň motorických dovedností se lišila u dětí plavajících závodně a u dětí plavajících 

kondičně. Skupina plavajících dětí jako celek prokazovala horší výsledky v balančních 

komponentách testu MABC-2 než skupiny dětí věnující se akrobatickému rokenrolu, 

běžeckému lyžování a navštěvující oddíl všestrannosti. Děti ze závodní skupiny 

nenavštěvovaly ve věku do 6 let více pohybově zaměřených kroužků. Mezi výsledky testu 

MABC-2 a d2 testu nebyla prokázána statisticky významná korelace. 
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