Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyva vestibularnim systémem a jeho vlivu na posturalni
svalstvo. V teoretické Casti se nachazi shrnuti modernich poznatkd v oblasti vestibuldrniho
systému a jeho vliv na dalsi ¢asti organismu. Kromé anatomickych a fyziologickych poznatkt
je v teoretické Casti 1 reSersni Cast se studiemi o vestibularnim systému, postufe, streinku a
jejich vzajemné ovlivnéni. Hlavnim cilem praktické casti je dokazani vlivu vestibularniho
systému na svalstvo a to hlavné proximalni extenzory a flexory dolnich koncetin. Ovlivnénim
vestibularniho systému dochézi k prodlouzeni ischiokruralnich svalti a ke zkraceni flexora
kycle (musculus rectus femoris). V ramci cile této prace jsme otestovali 39 probandii a métili
jejich vysledky po vestibularni rotaéni stimulaci. Méteni probihalo goniometricky v kycelnim
a kolennim kloubu. Déle se m¢tili i dynamické parametry patefe a Thomayerova vzdalenost
pomoci metrickych hodnot. Vysledky byly statisticky a graficky vyhodnoceny. Bylo dokazéano,
ze vestibularni systém ma statisticky velky vliv na ischiokrurdlni svaly a také na svaly predni
strany stehen. Nebyl ovSem dokazéan vliv vestibuldrniho systému na paravertebralni svalstvo.
V diskuzi byly shrnuty a popsany vysledky vSech méteni. Déle prob&hl navrh vyuziti v terapii

a dal$i mozné sméry pro zkoumani této problematiky.
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