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Slovni komentar k BP

Cilem bakalarské prace Zdislavy Tuckové bylo popsat, zda a jak je mozné vyuzit prvky boxu v
rehabilitaci pacienti s roztrousenou sklerozou (RS). V teoretické casti autorka charakterizuje
onemocneni RS s diirazem na popis moznosti rehabilitacni lécby. Druha cast teoreticke casti pak
popisuje zkuSenosti ze zahranicni literatury s vyuzitim prvkii cviceni boxu u pacientii s riuznymi
diagnozami.

Prakticka cast prace, rozsahem dvojnasobné prevysujici cast teoretickou, konkrétné popisuje metodiku
cviceni s prvky boxu vsede. A na celkem 4 kazuistikach ilustruje vyuziti tohoto typu cviceni v
rehabilitaci osob s vyssi mirou neurologického postizeni. U kazdého pacienta je proveden kompletni
kineziologicky rozbor a efekt individualniho cviceni s prvky boxu je sledovan pomoci méreni sily svalii
ruky (pomoci mereni dynamometrem), ddle pomoci funkcnich testii rovnovahy (test Functional Reach)
a pomoci dotazniki zamérenych na rovnovahu (Falls Efficacy Scale, Activity Balance Confidence),
ovlivnéni uzkosti a deprese (Hospital Anxiety and Depression Scale) a unavy (Modified Fatigue
Impact Scale).

Vyznamny originalni prinos prdce vidim zejména v jasném popisu metodiky a viastnich zkusSenosti se
cvicenim s prvky boxu vsede, které je mozné vyuzit nejen u pacientii s neurologickym onemocnénim
pro zvySeni sily hornich koncetin a svalii trupu. Velmi pozitivné hodnotim zejména mnozstvi ilustraci
(vlastnich fotografii autorky-celkem 21) a prehledné grafy a tabulky (celkem 43 tabulek s vysledky,
vétsina v priloze, aby zbytecné neprodluzovala délku textove casti prace).

Prace je clenena logicky a prehledné, obsahuje pozadovanou strukturu a jeji proporcionalita je
splnéna (délka prakticke casti vyrazné prevysuje cast teoretickou). Prace byla dokoncena v dubnu



2021, vlastni text obsahuje 63 stran. Autorka uvadi dostatecny pocet citaci - celkem 59, z toho
zahranicnich je 28, ceskych 31, citaci do 5 let od publikace je 27.
Prace je gramaticky a stylisticky velmi kvalitni.
Diskuze je dostatecna (v celkove délce 8 stran), autorka zde porovnava sve vysledky s dostupnymi
zahranicénimi studiemi (predevsim s osobami s Parkinsonovou nemoci a cévni mozkovou prihodou a
Jjedinou dostupnou studii zkoumajici viiv cviceni box (typu kickbox) u osob s RS. Diskuse potvrzuje
vhled autorky do tématu a dokazuje splnéni cile, ktery si autorka vytkla.
Vzhledem k epidemiologicke situaci bylo cviceni realizovano formou individualnich terapii. Do budoucna
by vsak bylo jisté zajimavé zhodnotit efekt skupinového cviceni s prvky boxu na veétsi skupiné probandi,
coz by mohlo byt pripadne navazujici téma diplomové prace (pokud by autorka pokracovala dale ve
studiu)

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:
1) U probandi byl prokazan pozitivni vliv na silu hornich koncetin (méfenou silou stisku), pro¢
myslite, ze nedoslo k vét§imu zlepSeni ostatnich sledovanych parametri?

2) Byla Vase individudlni terapie s pacienty velmi ovlivnéna probihajici pandemii? Zménila byste
n¢jak formu terapie za normdlni situace?

3) Pro jaké dalsi typy pacientil byste tuto formu cvi¢eni doporucila? V ¢em mize obohatit cviceni s
prvky boxu vsedé¢ terapeutickou praxi fyzioterapeuta?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka:
Praci doporucuji k obhajobé bez vyhrady, doporucuji hodnotit znamkou vyborne.

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




