PRILOHY

Piiloha 1. Borgova $kala vnimaného usili (Pfevzato a upraveno z Neumannova et al.,
2014) (tabulka)

Ciselné hodnoceni Slovni hodnoceni
6
7 velmi, velmi lehka
8
9 velmi lehka
10
11 lehka
12
13 ponékud namahavd
14
15 namahava
16
17 velmi namahava
18
19
20 velmi’, veh:ni
namahava

Piiloha 2. Informovany souhlas (text)

UNIVERZITA KARLOVA
2. LEKARSKA FAKULTA

Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékaistvi
V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani/ vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju
aozméné nekterych zakonl, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalSich obecné zavaznymi pravnimi
predpisy, Vas zadam o souhlas Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci magisterské prace fesitele Bc.
Ondieje Wankeho na 2. 1€katské fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim PhDr. Jitky Malé, PhD. ve
spolupraci s MUDr. Sarkou KlimeSovou, PhD provadéné na pracovisti NZZ REHAMIL s.r.o.
(Masarykova 214, Lysa nad Labem).

Utelem vyzkumného projektu je zhodnotit efektivitu respiraéni fyzioterapie u pacientd trpicich stfedné
tézkou az tézkou ndmahovou dusnosti, kterd je zpiisobena oslabenim nadechovych a/nebo vydechovych
svall, bez srdecnich ¢i plicnich obtizi, jez by také mohly vést k namahové dusnosti.

Obdobi realizace vyzkumného projektu: prosinec 2020 - cerven 2021.

Na zakladé indikace k 16¢bé Vasim ofetfujicim plicnim lékatem, MUDr. Sarkou Klime$ovou, Ph.D.
a Vaseho védomého souhlasu budete zatazeni do vyzkumné skupiny pacienti NZZ REHAMIL s.r.o.
Vyzkumna skupina podstoupi ve zminéném zdravotnim zafizeni 6-10 terapii zaméfenych na feSeni
problémti souvisejicich s oslabenim dechovych svalt a dalSich navdzanych funkénich poruch.



Pfi prvnim setkani budete seznameni s pribéhem studie, podepiSete informovany souhlas a vyplnite
standardizovany dotaznik. Budete vySetfeni vySkolenym fyzioterapeutem, ten odebere osobni
anamnestické tidaje, provede vstupni kineziologicky rozbor, antropometrické méteni a zatézovy test.
Nasledné bude v pravidelnych tydennich intervalech probihat respiracni fyzioterapie, edukace a kontrola
doméaciho cviceni, a to v potu 6-10 terapii. Pfi poslednim setkani Vam bude opét provedeno
anamnestické a kineziologické vySetieni, antropometrické méfeni, zatézovy test a dostanete k vyplnéni
dotaznik. Nasledné¢ budete odeslani za Vas$i oSetfujici plicni lékatkou, kterd Vas (stejné jako pred
zacatkem rehabilitace) vysetii a provede zavére¢né zhodnoceni efektu terapie.

Vase ucCast ve vyzkumném projektu je zcela dobrovolnda a nebude finanéné ohodnocena.
Kontraindikacemi k zafazeni do studie jsou: onemocnéni srdce a plic, zhoubna nadorova onemocnéni,
infekéni a zanétlivé stavy, poranéni michy, epilepsie a zadvazné duSevni poruchy. Béhem vyzkumu
nebudou pouzity zadné invazivni vySetiovaci a terapeutické metody. Rizika vyzkumu nebudou vyssi nez
bézné ocekavana rizika v rdmeci tohoto typu vyzkumu ¢i absolvovani bézné ambulantni fyzioterapie.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v magisterské praci v studijnim
informacnim systému nebo na e-mailu onwan@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich tdaji. Budou
ziskany nasledujici osobni udaje: inicialy, pohlavi, rok narozeni, vaha a vyska. Data budou bezpecné
uchovana na heslem zabezpeceném pocitaéi v uzamceném prostoru.

Ziskana data budou anonymizovana a statisticky zpracovana. Publikované vystupy budou mit formu
statistickych idaji a nebudou mit ziejmou navaznost na Vasi osobu. Informace o Vasi osobé budou
shromazd’'ovany a zpracovany vyhradné v souvislosti magisterskou praci, pfipadné v odbornych
¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ¢i budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na
2. LF.

Porizovani fotografii/videi ucastnikii: Anonymizace osob na fotografiich a videich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obliceja, ¢i jinych ¢asti téla, které by mohly vést k identifikaci jedince.

Prosim Vas timto o souhlas s méfenim a pouzitim dat dle vySe stanovenych podminek. Vase tcast je
dobrovolna a muzete ji kdykoliv bez udani divodu pierusit.

PROHLASENTI

Prohlasuji a svym podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném
vyzkumném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateCném cCase zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze
jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Souhlasim s poskytnutim informaci
Bc. Ondreji Wankemu a PhDr. Jitce Malé, PhD. pro ucely vyse popsaného projektu. Souhlasim
s pouzitim ziskanych udaji pro ucely magisterské prace a s jejich anonymnim publikovanim.
Souhlasim taktéz s pofizenim obrazového materidlu béhem vysetfeni. Jsem informovan/a, mam
moznost spolupraci kdykoliv ukoncit.



