
Abstrakt v českém jazyce  

Tato rešeršní práce hledá souvislosti mezi lidskou posturou a vznikem a progresí artrózy 

kyčelního kloubu. Hlavní myšlenka je postavena na faktu, že kloubní degenerativní 

onemocnění často vzniká na podkladě chronického zatěžování kloubu ve funkčně 

decentrované pozici. V teoretické části je nejvíce pozornosti věnováno svalovým souhrám v 

oblasti trupu a kyčelního kloubu definovaným v ontogenetickém vývoji. Dále jsou pak 

uvedeny poznatky týkající se zatížení a stabilizačních mechanismů kloubu. Praktickou část 

tvoří dvě kazuistiky, které sledují subjektivní i objektivní změny pacientů po terapii. V té jsou 

záměrně použity pouze techniky ovlivňující celkové držení těla. 


