Abstrakt v ¢eském jazyce

Tato reSerSni prace hleda souvislosti mezi lidskou posturou a vznikem a progresi artrozy
kycelniho kloubu. Hlavni myslenka je postavena na faktu, ze kloubni degenerativni
onemocnéni ¢asto vznika na podkladé chronického zatézovani kloubu ve funkéné
decentrované pozici. V teoretické ¢asti je nejvice pozornosti vénovano svalovym souhram v
oblasti trupu a kycelniho kloubu definovanym v ontogenetickém vyvoji. Dale jsou pak
uvedeny poznatky tykajici se zatizeni a stabiliza¢nich mechanismu kloubu. Praktickou ¢ast
tvori dve kazuistiky, které sleduji subjektivni i objektivni zmény pacientd po terapii. V té jsou

zamérné pouzity pouze techniky ovliviiujici celkové drZeni téla.



