Bakalaiska prace

Vyuziti prvki tance ve fyzioterapii

Abstrakt

Fyzioterapie a tanec maji spoleéné nachazeni krasy pohybu. V soucasném tanci
se prirozené vyskytuji pozice z vyvojové kineziologie. Prace prinasi navrh
propojeni prvkii soucasného tance a vyvojové kineziologie a jejich vyuziti ve
fyzioterapii s cilem demonstrovat a vyhodnotit jejich efekt. Vliv prvki tance na
pohybovy aparat je hodnocen pomoci podrobného kineziologického rozboru,
méfeni rozsahu pohybu v kloubech, testovani svalové sily a pohybovych
stereotypii, a DNS testii. Praktikovani cvikli s prvky tance zlepSuje posturalni

stabilizaci, koordinaci a kvalitu provedeni pohybu.



