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Bodové
s T hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace ¥
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanovené¢ho rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdrojil 5
1.6 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotna citacni 5
norma)
1.7 | Odborna Grovei textu 5
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 ReSers$ni cast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cilil reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokézéani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvézenost) 2
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — po€et domacich a cizojazyénych zdroj, 3
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databdzemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 5
reserSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(il) vzhledem k reSersni ¢asti 2
3.2 | Metodika — zpilisob vySetieni probanda(d), adekvatnost a kvalita 3
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametrl. Statistické zpracovani analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandu.
3.3 | Intepretace vysledkil kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5
literarni reSersSe a vzhledem ke klinické paxi
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni C¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialn€ stanovenych otazek, 5
verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumenti z diskuze, doporuceni pro praxi a
dalsi vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium

7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 920

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pripad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentar k BP

Bakalaiska prace studentky Michaely Volfové obsahuje 80 stran vcetné anotaci a pfiloh, samotny text
prace je na 59 strankach. Studentka v praci Cerpala z 50 prament Ceské i cizojazy¢né literatury se
star§im i recentnim datem vydani.

Prace je Ctiva, misty aZ poeticky zpracovana, vyzafuje autor¢ino nadSeni z pohybu a fascinaci tancem.
Dilo je rozd€lné na 2 Casti, na reSerSni a experimentalni. Jazykova stranka nabizi pestry slovnik i
mnoho ekvivalentii. Pfeklepi jako napfiklad zaména fazického svalu za fyzicky sval (2. odstavec, str.
23) nebo gramatickych chyb jsem nasla minimum.

Resersni Cast je zpracovana srozumitelng, snazi se rozebrat tanec i pohyb z rtiznych uhli pohledu. Zde
,center of pressure* a nikoliv jako ,,center of gravity,” navic popisuje jedinou studii, ktera by mohla
byt zakomponovana do jinych kapitol. Hlavnimi cili prace, které si autorka vyty¢ila, zni: ,,Zmapovat
stavajici situaci ohledné vyuziti principii tance v rehabilitaci.” ,,Hledat spojitosti mezi tancem a

fyzioterapii.“ Vzhledem ktémto cilim bych ocenila rozpracovani kapitoly ,Prvky tance ve
fyzioterapii“. Tuto kapitolu vCetné sloZeni citaci hodnotim jako nejslabsi ¢lanek celé prace.

V experimentalni ¢asti, ktera obsahuje 4 kazuistiky, ocenuji rozsahlost a pestrost klinického vySetieni
probandi, které vychazi ze svétla predchozi reSerSe a zohlednuje Sifi benefitl tance na pohybovy
aparat. Autorka v reSer$i udava blahodarny vliv tance na celkovou stabilitu a jeho pusobeni jako
prevence padu. Bohuzel klinické testy, které autorka zvolila v metodice pro vySetfeni v podstaté
zdravych probandi, nebyly dostateéné senzitivni k ohodnoceni posturalni stability. V tomto ptipadé by
praci sluselo zatadit dostupné pfistrojové objektivizacni vySetieni pomoci tenzometrické plosiny, které
velice konkrétné a detailné uda zménu rovnovéhy stoje a jeho modifikaci i u velmi zdatnych jedinct.
Také volba probandi zmého pohledu neni upln¢ S$tastnd, nebot’ nenabizi bézného pacienta
fyzioterapeutickych ordinaci. Autorkou navrzeny modifikovany tanec jako dopln€k rehabilitace az na
vyjimky nékterych diagn6éz vnimam jako pfehnané optimisticky. Experimentalni ¢ast by si také
zaslouzila kontrolni skupinu, nebot’ se domnivam, Ze jakykoliv pravidelny komplexni a variabilni
pohyb s uvédoménim mulize cviCencim piinést zlepSeni pohybovych dovednosti bez ohledu na
zvolenou cvi¢ebni metodu.



Pres vySe zminéné vytky bych na zavér chtéla poznamenat, ze prace ma své kvality, je autenticka
originalni a je zpracovana svédomité, s jasnou snahou studentky se zorientovat v piinosu tance pro
lidské télo i ve spletitosti klinickych vySetfeni. Soucasné diikladné zhodnocuje dosazené vysledky a
porovnava je s dostupnou literaturou. Cile prace byly z podstatné ¢asti splnény.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1) V diskusi své prace uvadite, Ze by tanec mohl byt vhodnym doplitkem fyzioterapie a obohatit
tak staticka cviceni o dynamiku pohybu. Dokazala byste vymyslet, pro¢ fyzioterapie pouziva
vice staticka cvi¢eni a méné ta dynamicka?

2) Aniz bych chtéla touto otazkou poniZzit pfiznivé G¢inky tance na ¢lovéka, v ¢em vnimate
pfidanou hodnotu tance v porovnani s jinym pravidelnym dynamickym cvi¢enim s
uvédoménim pohybu a dechu jako je napiiklad jogovy Pozdrav slunce, 5 Tibetanti nebo
Turkish get up?

3) V praci zminujete Feldenkraisovu a Alexandrovu metodu zaméfujici se na vedeni pozornosti
na pohybové provedeni. Jak vnimate terapeuticky piinos védomého pohybu?

4) KdyZ pomineme zminéné kontraindikace, pro které dalsi pacienty byste vybrané tane¢ni prvky
obsazené v praci pro terapii nezvolila a proc?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (uved’te co musi student Nedoporucuji

zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka:
Hodnotim vyborné a praci doporucuji k obhajobg.

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a mén¢ nevyhovél




