Posudek vedouciho bakalarské prace

Studium Bakalaiské - Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie
Akademicky rok 2020/2021
Autor prace Michaela Volfova
Nazev prace Vyuziti prvki tance ve fyzioterapii
Vedouci prace Mgr. Jilia Demekova
Pocet konzultaci 7 schiizek | Vyjadreni: Pfipravenost studenta na
Vyjadreni, zda byl udany | osobné, konzultace - vzdy dostate¢na
pocet zhlediska Skolitele | opakované
dostate¢ny ¢i nedostatecny emailova
komunikace
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Bodové
A i hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace

pro kaZzdou

kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)

1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 3
1.5 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdrojii 5
1.6 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna cita¢ni 3

norma)
1.7 | Odborna tiroven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5

2 ReSers$ni cast -

2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerse 4
2.3 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet doméacich a cizojazy¢nych zdroj, 5

vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace

s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5

reSerse. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)




3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -

()]

3.1 | Adekvatni vybér probanda(it) vzhledem k resersni Casti

3.2 | Metodika — zpiisob vySetfeni probanda(li), adekvatnost a kvalita 4
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametri. Statistické zpracovani a analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru proband.

3.3 | Intepretace vysledkil kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

: Diskuze ;

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni C¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi

> Zavér ;

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialn€ stanovenych otazek, 4

verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledka prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti v§ech argumentt z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium E
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max. 100) 920
Prace je originalnim dilem studenta ANO

8 | V piipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé¢!

Slovni komentar k BP

Predlozena prdace studentky Volfové je tématem origindlni, obsahem peclive
zpracovana, slozenim je reSersné kasuisticka. Originalita tématu vychadzi s osobnich zajmu
studentky, zpusob zpracovani informaci poukazuje na velkou vnitrni touhu poukdzat nejenom na
kineziologicky dopad tance ale i jeho uméleckou, kreativni sloZku.

Studentka k psani prace pristupovala zodpoveédné, nasla si probandy ke kasuistické casti
prace, sama provedla vysetieni i nacvik probandii k provadeni cviceni, jako i zpracovala
vysledky. Konzultovala pravidelne, na konzultace byla pripravena.

Resersni casti prace je napsand ctivou formou, se spravne a vhodné vloZzenymi citacemi,
studentka se nebdla ani primych citaci, které prijemné obohacuji text. Tematicky se venuje
rozdéleni tanecnich smeéri, které mizou byt pouZivané i pro terapii, zaméruje se na
CONTEMPORARY DANCE, ktery je pak pouzit i v praktické casti prace.

Ocenuji cast prace, kapitola 2.10 a dal, kde studentka popisuje dopady tance na
jednotlivé systemy lidského téla, podava tady informace za zahranicnich studii. Drobny
nedostatek v citacich je umisteni citaci za tecku za vétou — tahle forma citace se neshoduje
s Harvardskym stylem citace v citacni norme 1SO690, v primych citacich chybi cislo strany.
Nejasné jsou definovany nekteré pojmy — napr. telésnd zateéz ve variante koncentricke,
excentrické, izotonické, aj. ( neni to svalova aktivita?) na str. 13, Valsalvitv manévr jako
pohybovy vzor str. 19., aj.



Prakticka cast prdace je obsirna, popisuje 4 kasuistiky probandii vysetienych, nasledné
cvicicich 5 prvkii contemporary dance po dobu 6 tydniu. Kasuistiky jsou zpracovany peclive,
vySetrenych je mnoho testii — kromé standardnich (dynamika patere, aROM, SS, hybné stereotypy
dle Jandy, zkrdcené svaly, aj.) i testy koordinacni, véetné DNS testi.

Nevyhodou mnozstvi testu je tezsi orientace ve vysledcich testu, narocnad situace
k zhodnoceni zdakladniho stavu pacienta - jestli je to norma nebo problém pro dotycnou osobu a
taky moznost komparace vysledkit a jejich vaznost. Z toho vychazi drobné chyby v zaverech, jako
napr. skolioza u pacientka oznacena jako funkcni porucha pohybového apardtu. K zvyseni
prehledu ve vysledcich by pomohly tabulky nebo grafy, které jsou az v priloze prace u pouzitych
grafii by bylo vhodné pouzit jinou formu pisma ci velkost pro prehlednost v textu.

Kladné hodnotim velkou snahu studentky udélat ve vysledcich poradek, doplnit je
obrazovou dokumentaci a prezentovat vysledky pochopitelné, dle mého uvazeni to zvladla,
vzhledem k stupni svych znalosti a zkuSenosti, velice dobre.

V diskuzi studentka kriticky pristupuje k informacim z publikovanych vyzkumu jako i
kvysledkiim svych kasuistik, popisuje limity sveé prace, ddava ndvrhy na dalsi moznosti
pokracovani v hodnoceni efektu tance a jeho mozného mista v rehabilitaci.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Jak byste vysvétlila, Ze u probanda 2 byl zhodnocen SH rytmus lopatek v normé,
kdyZ ma pacient instabilitu L ramene, v hodnoceni postury protrakci L ramene,
alatizaci lopatek a v DNS testu elevace pazi je ohodnocen ve vSech polozkach
hodnotou 1 (failure)?

2. Jaka byla frekvence a ¢etnost provadénich cvi¢eni v pribéhu 6 tydni? Existuji o
tom néjaké zaznamy je viditelna korelace se stupném zlepSeni?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

orucuji s vyhradou
i student Nedo cuji
zménit ¢i doplnit

Doporucuji

Navrhovana znamka:

(napiste vyslednou znamku dle vlastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




