PRILOHY

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Bakalatska prace: Vliv obuvi na biomechaniku doslapu u rekreacnich bézci
Autor bakalarské prace: Klara Pekarkova

Vedouci prace: MUDr. Jan Pokorny

2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, obor Fyzioterapie

Cil vyzkumu:

Bakalatské prace se zabyva zménou biomechaniky bérce a nohy v zavislosti na
zméné vnéjSich podminek pii béhu. Cilem préce je sledovat zmény v kinematice béhu se
zaméfenim na hyperpronacni syndrom pfi rdzném doslapu v souvislosti se zménou

propriocepce a exterocepce z kloubt a plosky nohy v obuvi a naboso.

V prubéhu vyzkumu provedeme u kazdého ucastnika test naklonu (dle Véleho),
2D kinematickou analyzu poskoku na obou koncetindch a b&hu na pfistroji Zebris
Rehawalk (v obuvi, bez obuvi), ktery zaroven zaznamend dynamickou plantografii
krokového cyklu. Videozdznam bude pofizovan ze zadniho pohledu. Kazdému
ti¢astnikovi budou vyznaceny stiedy Achillovy $lachy (AS) mezi vnitinim a vn&j$im
kotnikem, stfedy lytka 15 cm nad body AS a stfedy patni kosti na obou konéetinach kiizky
na ktzi. Zhodnotime odchylku jejich spojnice pti doskoku a pii doslapu a odecteme

odchylku fyziologickou.

Z divodu ziskani dostatecnych dat pro vyzkum bude zdznam pofizovan ze
zadniho a bo¢niho pohledu s odhalenou kizi bederni krajiny, dolnich koncetin a nohou

(v obuvi a naboso).

Osobni udaje nebudou v praci zvetfejnény a budou uchovany v anonymizované
podobé. Na videozaznamu nebude zobrazena tvar ani pfedni pohled G¢astnika, snimky ze
zaznamu mohou byt v préci publikovany. Pofizené zdznamy i ziskana data budou slouZit

pouze pro ucely této bakalarskeé prace.



a) Potvrzuji, Ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse

uvedeného vyzkumu a porozumél/a jsem mu.

b) Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otdzky. Rovnéz prohlasuyji,
ze vySe uvedenym skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru
na védomi. Nemam zadné dal$i otdzky ani nejasnosti a vyslovuji svij

svobodny souhlas s ucasti na vyzkumném projektu.

c) Prohlasuji, ze jsem zpusobily/a k pravnim ukontim a jako takovy/a prohlasuji,
ze jsem informovan/a o skuteCnosti, Ze ma ucast v projektu je dobrovolna

a jsem opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

d) Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnim a citlivych udaji
v rozsahu a zptisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném

souhlasu.

Ucastnik vyzkumu:

Misto, datum, Jméno a Ptijmeni (tiskacim) Podpis

Vyzkumnik:

KLARA PEKARKOVA
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zebris Gait Report

Person:

Dizeoris

Record: 18. 03. 2021 07:38, Gait Analysis FDM-T Medical GmbH
Gait parameters
oo r r r r
Laae | Sirgle Sapprt Fre-Swirg
Resparsy
Seance P Saing Prune
Heek- T [
wirky aff wirios
Geometry
R 72415
Stan lenath L 109+2
=g Em R 1072
Stride length, cm 21623
Step width, cm B2
Phases
Stance phase, % t Ea il
R 37,510
L 0,0£0,0
Load , % : =
Fac respane R 0,0:0,0
Mid stance, % t 366109
R 37510
Pre-Swing, % L 00:00
R 0,000
i % L 61408
wing phase,
9 ph R 625210
Double stance phase, % 0,020,0
Timing
Step ti L
ep time, sec .
Stride time, sec
Cadence, steps/min
Velacity, km/h
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::ebris Gait Report .] 7 ebr S

Record: 18. 03. 2021 07:38, Gait Analysis FDM-T Medical GmbH
COP analysis
Gait line left Butterfly Gait line right

Butterfly parameters
. L
Length of gait line, mm .
. . L
Single support line, mm A
Ant/post position, mm
Lateral symmetry, mm
Force and pressure
Pressure curves
eft Mfcm? aht Micm?
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30 30
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Force curves
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7o oris Gait Report Bizebris

Record: 18.03. 2021 07:38, Gait Analysis FDM-T Medical GmhH

Force parameters

Maximum forcel, N

Time maximum forcel, %

Maximum farce2, N

Time maximum force2, %

mlr|lm oo~

Three foot zone analysis

Zones Heel Midfoot Forefoot Forefoot Midfoot Heel Zones
Fmax t1 (t1+t2)/2 Fmax t2 Fmax t2 (t1+t2)/2 Frnax t1

Force overlay

t N M
2100 2100
1500 1500
P 1000 1000
e 500 g 500
— 0 - _p:"d:{’ — 0
0 10 20 30 40 50 &0 70 8D 90 100 % 0 1w 20 30 40 50 &0 TO 80 90 100 %
Load change
L 0,100
Ti h heel to forefoot, ——
Ime i ange 0 1ore’ 5eC R D.l:l:l,l:l
. L 195416
Time change heel to forefoot, % = 195:18
Maximum force, N
L 1103.7+...
Farefaot :
o R 0718+
L 697,314...
Midfoot :
' R 816,5£5...
lieel L 21k,
R 438,645...
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zebris Gait Report

Dizebris

Person:
Record: 18.03. 2021 07:38, Gait Analysis FDM-T Medical GmhH
Maximum pressure, Nfcm?
Foreoo : noeis
oo .
Hed : Bisio
Time maximum force, % of stance time
- Lo
widhot : Sites7
oo : sa:20
Contact time, % of stance time
Forsoo : 17221
vidiot : gess
Hed T
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Priloha €. 3 Statistické zpracovani vysledkii

Hypotéza-1

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

shatistic df p Mean difference  SE difference  Lower Upper
obuy neboso  Student'st 126 250 <0 £.31 0.5Mm 5.28 7.34
One Sample T-Test
93% Confidence Interval
Stanstic df 4] Mean difference Lower Upper
obiv Stuclent’s t 9702 250 = 00 6.528 £.387 Inf
naboso Student’s 1 0481 25,0 0317 0.231 -0.589 Inf
MNote, H, population mean = 10
Hypotéza-2
Paired Samples T-Test
45% Confidence Interval
s1attic ar P Mean difference  SE difference Liwwiar Upper
abany jednadk Student’st 3.34 250 0.003 250 0,749 0.858 4,04
naboso Student’s t -5.65 25.0 <0 -3B1 0.674 -3195 -242
Hypoteza-3
Paired Samples T-Test
45% Conlidence Irterval
Fratistc df p Mean cifference  SEdifference Lower Upper
everze paty obuv everze paty naboso Stugent's 1 1350 250 < 001 541 0475 543 158
sedimeni pdrve obu sedibmend patve naboto  Sludenlsn 59 250 <001 210 03w 123 223
Hypoteza-4
Paired Samples T-Test
85% Conhdence Interval
FREHTL df P Meaan difference  SE differénge Lower Upper
FF baoty FF naboso Student’s t -9.69 230 < 001 =720 0743 -B73 =567
MF boty  MF naboso Studentst -3.53 250 < 00 =10.43 1223 =1255 =702
RF baty RF nabose  Studentst 5,39 230 < 00 784 1403 4385 10,73
Hypotéza-3
Paired Sampled T-Tedl
5% Confidence Intenval
statistic df p Mean difference  SE difference Lot Upgrer
fpa ol fpanaboso Student's t a3 250 < 001 304 0326 237 am
fia ohay fia nabgso Shudent's £ 5483 1240 <001 14492 2183 016 1967
delka kroku gbuv  della kroku nabose  Student's t 18.32 230 < .001 363 0209 02 620
kadence obuv kadence naboso Student’s £ -6.92 120 < 001 =731 1.046 =053 -503




