Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou hyperpronacniho syndromu u rekreac¢nich
bézci, jehoz Cetnost vyskytu se v béZecké komunité pohybuje mezi 15 az 20 %. Cilem
prace je zhodnotit vliv obuvi na miru hyperpronace a sni souvisejici parametry
bézeckého kroku. Teoretickd Cast prace se zabyva kineziologii nohy, s dirazem na
funk¢ni problematiku hyperpronace, dale biomechanikou bézeckého kroku a souvislosti
bézeckého doslapu s bézeckymi zranénimi. V praktické ¢asti jsou pomoci snimkt z 2D
kinematické analyzy a dat pfistroje Zebris FDM-T System porovnany odebrané
videozdznamy béhu v obuvi a béhu naboso. Zhodnocena jsou i klinickd vysetfeni
modifikované Trendelenburgovy zkousky a Véleho testu. Sledovanou skupinou je 13
rekreacnich bézcl (7 muzi a 6 zen, primérny v€k 26,5 let). Méfenymi parametry jsou
mira hyperpronace (objektivizovana pomoci everze paty a progresivniho tthlu nohy), ¢as
zatizeni funkcnich oddili nohy, inklina¢ni uhel nohy, frekvence a délka kroku.
Z vysledkli prace vyplyva, Zze zména aferentace a s ni spojend zména biomechaniky
doslapu pfi zuti obuvi ma statisticky vyznamny vliv na miru hyperpronace u rekreac¢nich
bézcti na hladiné vyznamnosti p < 0,001. Primérné hodnoty everze paty pii béhu v obuvi
byly u vSech probandl vyssi nez pii béhu naboso. Vliv obuvi na kinematiku bézeckého

kroku se prokézal také u ostatnich sledovanych parametrti.



