ABSTRAKT

Kontext: Hallux valgus (HV) je jednou z nejcastéjSich deformit nohy. Zptisobuje
bolestivost nohy, zhorsenou rovnovahu a ovliviiuje lokomoc¢ni stereotyp.

Barefoot obuv predstavuje novy trend v obouvani, ktery by dle jeho vyrobcti mél mit
pozitivni vliv na silu a funkci nohy.

Cile vyzkumu: Prozkoumat, zdali je moZné vyuZit barefoot obuv a jeji vliv na funkci nohy
v konzervativni 1é6¢bé vboceného palce. Cilem vyzkumu bylo posoudit vliv obuvi samotné i
v kombinaci s fyzioterapii.

Metody: Béhem sedmitydenniho trvani vyzkumu jsme porovnavali zmény dhlu
vboceni palce (HVA) a zmény navicular drop (ND) v zavislosti na podstoupeni
fyzioterapeutické 1éCby vboceného palce a na nosSeni barefoot obuvi.

Vysledky: Ve vSech skupinach doslo ke sniZeni HVA oproti kontrolni skupiné, avsak
noSeni barefoot obuvi neukazalo jednoznac¢ny vliv na zménu tohoto tthlu. Nebyl prokazan
vliv Zddného z faktorid na ND.

Zaveér: Pro definitivni zavéry ohledné vlivu barefoot obuvi na stupen deformity
hallux valgus je potieba dal$iho vyzkumu. PfestoZe nemiiZeme rict, Ze barefoot obuv
samotna by dokazala HV ovlivnit, zda se, Ze by mohla byt vhodnym dopliitkem

k fyzioterapeutické 1écbé.
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