Abstrakt

Zmény ve vestibularnich, zrakovych, nebo proprioceptivnich vstupech mohou vést k
upravé percepce vertikality, a to mize dale vést k odlisnému posturalnimu chovani. Typickym
projevem Spatné percepce vertikality je narusena posturdlni stabilita. Tato prace se zabyva
fyziologickymi zménami ve vnimani vertikality pfi zmén¢€ polohy hlavy v prostoru.

Cilem této prace je bliz§i zkoumani zmén v percepce vertikality pti uklonu hlavy u
zdravého vzorku probandu. Predpoklady vyvozené z téchto znalosti byly experimentalné
ovefeny na zdravém vzorku populace. Testovaci soubor probandt tvofilo 51 jedinct — 22 muzi
a 29 Zen (v rozmezi 1942 let). Nikdo z vySetfovanych nebyl v dob¢ vysetfeni ani v minulosti
sledovan pro onemocnéni vestibularniho aparatu, poruch stability, nebo poruch zraku centralni
pric¢iny. Testovani subjektivni vizualni vertikaly (SVV) probihalo vsed¢ pomoci pfistroje od
firmy Synapsis. To probéhlo ve ¢tyfech souslednych situacich: Ve vzptimeni bez korekce,
ihned po tklonu do lateroflexe 20°, po setrvani 5 minut v lateroflexi a po navratu do naptimeni
bez korekce. V kazdé pozici bylo provedeno 6 testovacich pokusti a nasledn¢ spocitan
aritmeticky pramér. V piipad¢ normalniho rozlozeni byli data vyhodnocena pomoci T-testii u
nenormalniho rozlozeni pomoci ANOVA testt.

Primérnad odchylka zdravé populace byla naméfena 1,26°+0.901. Bylo prok4zano
statisticky vyznamné zvétSeni odchylek pii zméné polohy do tklonu (2.09°+1.48) a nasledné
dalsi zvétSeni odchylek pii setrvani v této pozici (3.45°£3.15). Smér pohybu SVV vykazoval
viceméné symetrické rozd€leni do pravé a levé strany bez logického trendu. Setrvani v
poloze tklonu naznacilo trend pohybu SVV do levé strany nezavisle na poloze hlavy. Po
navratu do subjektivné vzptimeného drzeni zistala pozice hlavy a SVV odklonéna ve sméru
ptedchoziho uklonu. Setrvani v natazeni krénich svald vedlo ke zvétSeni odchylek a navrat
z uklonu s sebou nesl zménu v propriocepci, ktera se projevila na pozici hlavy a sméru odchylek
do ptivodniho sméru.

Tyto vysledky potvrzuji, Zze s tklonem dochazi ke zhorSené schopnosti urcovat
vertikalitu, které pii dlouhotrvajicim drzeni progreduje. Analyza sméru odchylek SVV sice
neprokazala smérovée specificky fenomén, avSak chovani SVV po navratu do vertikal poukazuje
na vyznamny podil proprioceptivnich informaci pti hodnoceni vertikality. Dale se zd4, Ze mirné

ptesnéjsich vysledkl pti hodnoceni v tklonech dosahuji Zeny.
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