Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou prevence zranéni u modernich pétibojait.
Stanovila si za cil analyzovat soucasnou epidemiologickou situaci zranéni v modernim pétiboji
a také soucasné preventivni strategie sportovct véetné vyhodnoceni jejich vlivu na incidenci
zranéni. Charakter prace je prospektivni kohortova studie. Bylo vyuzito modifikované verze
validizovaného dotazniku ,,Oslo Sports Trauma Research Center questionnaire on health
problems®. Tento dotaznik byl sportovcim rozesildn kazdy tyden po dobu 10 tydni
prostiednictvim dotaznikového softwaru Qualtrics. Studie se zucastnilo 43 probandi z 15 zemi
svéta, tedy 4,3 % sportovcl registrovanych UIPM (Union Internationale de Pentathlon
Moderne).

Celkem bylo zaznamenano 34 novych zranéni a pietizeni u 27 probandu. Byla zjisténa mira
incidence zranéni 3,1/1000 h aktivniho vykonu sportu. Nejéastéji udavanymi segmenty zranéni
byly rameno (14,7 %), kotnik (14,7 %), koleno a bérec (shodné¢ 11,8 %). Pomér zranéni dolnich
koncetin ku hornim byl zjistén 3:1. Nejvice zranéni bylo spojovdno s bézeckou disciplinou
(46 %). Nejvice vyuzivanou strategii prevence zranéni byl strecink, nasledovany silovym
tréninkem, masazemi, a dislednym rozcvi¢enim pied tréninkem. Primérnad délka rozcviceni
ukdzala statisticky signifikantni negativni korelaci s incidenci zranéni pfi nasledné 10tydenni
monitoraci (p <.013).

Soucasti prace je teoreticky rozbor jednotlivych disciplin z pohledu kineziologie, incidence
zranéni, mechanismi vzniku zranéni, rizikovych faktorti, a jiz existujicich preventivnich

programtl.



