Abstrakt

Tato bakalaiské prace se zabyva hodnocenim tenisového uderu a vlivem posturalni stabilizace
na vyslednou kvalitu zapojeni trupu v uderu. V teoretické Casti jsou shrnuty poznatky o
optimalnim provedeni forhendu a dale mozny zplsob jeho hodnoceni. V praktické ¢&asti
bakalafské prace byla u hraci kvalitativn€ vySetfena posturalni stabilizaci podle konceptu DNS.
Nasledovala jsem postup kvalitativni diagnostiky pohybu a vypracovala videoanalyzu
zahraného uderu ze zdznamu Slow-motion. Konkrétni parametry tenisového tderu byly
objektivizovany pomoci programu Tracker a senzoru Zepp Tennis 2, diky cemuz byly ziskany
hodnoty konkrétniho uhlového nastaveni té¢lesnych segmentti, thlové rychlosti rotace osy bokil
a osy ramen a rychlosti odpalu mice, velikosti spinu a procentudlni tspéSnosti odpalu mice
sttedem rakety. Byla vypracovana tabulka kvalitativniho hodnoceni pohybu, ktera zohlednuje
klicové znaky forhendu v zéavislosti na jednotlivych fazich uderu. Nésledné byl kompletné
zhodnocen uder hrace. Dosla jsem k zaveru, ze neni mozné stanovit jednotné idedlni uhlové
nastaveni télesnych segmentli, vzdy je potieba respektovat individualitu hrace. Dale jsem
zjistila, Ze posturdlni stabilizace jedince ma vliv na vyslednou kvalitu zapojeni trupu jedince a

nelze ji opomijet pti rozvoji vykonnosti hrace.
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