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Slovni komentéar k BP

Bakalaiska prace Karoliny VVojtéchovské zpracovava téma, které je velmi ptinosneé pro klinikou
a trenérskou praxi. Hodnoti mozZnosti vyuZiti kvalitativniho hodnoceni jednotlivych prvka po-
hybu pomoci videoanalyzy u tenisového Uderu, piesnéji otevieného forhandu. V bézné praxi
fyzioteraput i trenér reSi otdzku, jak globalni pohyb hodnotit, zda se zaméFit biomechanicky na
uhlova postaveni v kloubech, které je dobte metitelnd a jaké je pripadna souvislost segmentéal-
niho nastaveni s posturou sportovce.

Teoretickd ¢ast obsahuje piehledny popis techniky hry, biomechanickych principt, koordinaci
a posturou. Déle pak popisuje jednotlivé typy kvalitativniho hodnoceni a jeho metodiky.

Pro tuto reSersni ¢ast byly pouZity jak knizni zdroje, tak zahrani¢ni ¢lanky, které se touto pro-
blematikou zabyvaji.

V praktické casti velmi ocenuji pocet probandu, kterych bylo naméreno 11.

| pies nevelkou homogenitu skupiny byla métreni popsana velmi podrobné a logicky. Nejprve
byl hra¢ vySetien pomoci posturalnich testt DNS. Po individualni rozcvicce a rozehrani byl
hra¢ poucen. Hra¢ pouzival vlastni raketu, na kterou mu byl umistén senzor Zepp Tennis 2 a
nasledné byla potizena videoanalyza, kterd byla hodnocena pomoci softwarového programu
Tracker.

V metodice si studentka dobie poradila s navaznosti na cile prace, které si v této ¢asti chtéla
ovérit. Overeni nemé prozatim objektivni dopady kvali nevelkému mnoZstvi probandu a pti-
padné kontrolni skuping.

Autorka na tuto skute¢nost viak sama upozoriuje a je si téchto limitt védoma - mohou pro ni
byt inspiraci v piipadné diplomové préci.

Diskuze teoretické ¢asti odpovida vyhledané literatuie a je dobie propojena s diskuzi praktické
¢asti, kde jsou srovnany namétené vysledky s jiz publikovanymi studiemi.

Préaci hodnotim jako zdafilou a doporuéuji ji k obhajobé, svym obsahem i formou odpo-
vida pozadavkam kladenym na zavéreénou bakalaiskou praci.

Otézky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Jaké vyhody nebo piinos by mél tento zptisob analyzovani pohybu pro sportovni trenérstvi
¢i klinickou praxi?
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2. Jak si vysvétlujete fakt, Ze Ze vyznamngjsi podil na kvalitu Gderu mé thlova rychlost rotace
osy ramen a osy boku oproti prostému Ghlovému nastaveni jednotlivych télesnych segmentt,
cozZ se ukazalo v pozorovani.

Bakalaiskou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuéuyji {uvedte-co-musi-studentzme- Nedeporuéujt

Navrhovana znamka: vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -88 1
87174 2
73-60 3

59 a méné nevyhovél
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