Abstrakt

Diplomovd prace se =zabyva uc¢inkem dvou metod fyzikalni terapie
na myofascialni trigger point (MTrP), konkrétné je hodnocena kombinovana terapie (TENS +
ultrazvuk) a ultraelektrostimulace. Dale je zkoumano, zda se uvolnéni MTrP promitne na
hodnoty tlakové algické citlivosti zietézenych svall a je diskutovano vyuziti kombinované
terapie (KT) jako objektivizacniho nastroje.

Teoreticka ¢ast prace se veénuje obecnym 1 nejnovéjSim  poznatkim
o myofascidlnich trigger pointech. Jsou pfiblizeny moznosti terapie s dirazem
na fyzikdlni terapii a transkutdnni elektroneurostimulaci, jez tvoii  zéklad
pro kombinovanou terapii a ultraelektrostimulaci.

Vyzkumna c¢ast hodnoti efekt kombinované terapie a ultraelektrostimulace
na skupiné 12 probandi nédhodné rozdélenych do dvou podskupin. Pro objektivizaci jsou
vyuzity hodnoty tlakové algické citlivosti, vizualni analogové $kaly bolesti (VAS) a minimalni
intenzity elektrick¢ého proudu nutné pro vyvolani svalové kontrakce (méfené kombinovanou
terapii). Ultraelektrostimulace se ukazuje jako uc¢innéjs$i metoda v hodnotach VAS, avsak
souhrnné se vysledky nedaji brat za statisticky signifikantni. Nepodatilo prokazat vliv uvolnéni
MTrP v m.trapezius na zietézené svaly, stejné tak se neprokazala korelace mezi KT a dalSimi

méticimi nastroji (tlakova algometrie a VAS).



