Posudek vedouciho diplomové prace

Studium Navazujici magisterské - specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie
Akademicky rok 2020/2021
Autor préce Bc. Eliska Klesnilova
Srovnani triggerlytickych t¢inka kombinované
Néazev prace terapie a ultraelektrostimulace
Vedouci préce Mgr. Julia Demekova
Pocet konzultaci 8 Vyjadieni: Pripravenost studenta na

Vyjédreni zda byl udany pocet | dostateéné | konzultace - vzdy dobré

z hlediska Skolitele dostatecny
¢i nedostatecny

Podet &islovanych stran 71
Pocet priloh 2
Bodové
ot L hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani préace .
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 3
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citagni rejstiik (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 5
norma)
1.6 | Odborna Uroven textu, obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahové droven kapitol (vyvaZenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 5

reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace.
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3 Cast experimentalni -

3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 3
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySettrovacich ¢i 4

jinych objektiviza¢nich metod ¢i zpusobu sledovani zvolenych
promeénnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 3
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

4 Diskuze i

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku vlastniho experimentu ve 5

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveéru pro klinickou praxi

2 Zavér )
5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledki vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalSi vyzkumna Setieni
6 | PFinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 4
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max. 100) 91

Préce je originalnim dilem studenta
8 | V pripadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do
posudku a préci nedoporucte k obhajob¢!

ANO

Slovni komentér k DP

Prace Bc. Klesnilové prinasSi komparaci Gcinku uvolneni triggerpointz u dvou
vybranych procedur fyzikalni terapie, u kterych je tenhle G¢inek popisovan. Téma prace bylo
velkou vyzvou, studentka pristoupila kteoretické a zvlass k praktické casti prace velice
zodpovedne, se zajmem a svou c¢asovou dotaci k sehnéni probandi a praktickému provedeni
vyzkumu.

Cilem prace bylo zhodnotit a porovnat Uc¢innost kombinované terapie a
ultraelektrostimulace p7i shaze snizit drazdivost triggerpoint (TrPs). Cilova skupina byly
probandi s anamnézou bolesti v oblasti ramene historicky, aktualné bez obtiZi. Overovani Ucinku
bylo objektivné provedeno pouzitim tlakové algometrie na 4 svalech, diagnostické varianty
kombinované terapie na m. Trepazius desc. a subjektivné pouzitim vizuélni analogové Skaly.
Snaha pochopit vyskyt triggerpointii dovedla studentku k moznosti overit mereni i na
vzdaleném TrPS — na kontralateralnim m. Gastrocenius medialis.

Teoreticka cast prace vstupuje do problematiky prehledem ¢lenéni triggerpointi, kde
nejvic ocenuji pododdil 1.2.4 o patofyziologii vzniku a hypotézach vzniku triggerpointi. DalSi
hodnotnou casti teoretické prace je piehled jednotlivych Gcinka fyzikalni terapie se zamerenim
na Ucinek myorelaxachi se snahou studentky vysvétlit mozné fyziologické souvislosti mechanismu
ucinku.
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V praktické casti prace studentka predstavuje metodiku provedeni vyzkumu, zpisob
vyberu a vySetieni probandii, jako i provedeni nasledné terapie a kontrolniho méreni. Celkove
studentka sehnala 12 proband:i, u 6 byla k terapii pouzita kombinovana terapie, u druhé poloviny
ultraelektrostimulace.

Vysledky préce jsou hodné ovlivnény malym mnoZstvim probandiz, kdy velky rozptyl
namerenych parament:i nepotvrzuje Ucinnost ani jedné terapie, jedna hypotéza se potvrdila —
hypotéza 4, u které byl statisticky signifikantni rozdil u VAS po terapii ultraelektrostimulace na
TrP 2 v m. Trapezius desc.

Nepotvrzeni dalSich hypotéz mohlo mit kromé nizkych poctiz proband: jeSte par chyb
v provedeni vySet/eni, nebo v metodice vyzkumu. Studentka tyhle chyby konzultovala, uvéedomuje
si je, sama v pribehu vySet/eni a terapie poukazala na moznosti, jak metodiku bylo mozné zmenit
k dosazeni vetSi objektivnosti a presnosti vysledkii.

Pozitivne hodnotim vizualni zpracovani vysledk:: jednotlivych hypotéz, kde cisla na
grafu jsou uverejnené jeste v tabulce, co umoZzsiuje ziskat piehled o zpracovavanych udajich.

Nedostatkem prace nedostateché mnozstvi stran dano normou k tomuto typu prace, taky
citovani mélo zdroju u teoretické ¢asti prace v poddilech venujicich se druhzm fyzikalni terapie.
Skutecnosti ale ziistava, Ze v zahranicni literatuse nekteré druhy fyzikalni terapie neexistuji, nebo
se nepouzivaji, proto chybi i EBM napr- k ultraelektrostimulaci.

Préci hodnotim velice pozitivne nejen z duvod efektivnosti a konstruktivniho pristupu
studentky, dobré formulace, rozloZeni obsahu, sprévnych citaci v préci, ale zejména z toho
divodu, Ze studentka kriticky hodnotila informace z doméci a zahranichi literatury a i pres
nedostatek literarnich zdrojii podéavé jasny prehled o zvoleném tématu.

Cil préce se castecne povedlo splnit, prace, i p//es své nedostatky spliuje podminky
k psani diplomové préce.

Otézky na které student odpovi béhem obhajoby: nemam

Diplomovou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuéuji oruéuji s vyhradou
(uvedte usi student
zmenit ¢i doplni

Navrhovana zndmka:
1 - vyborne

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73-60 3

59 a mén¢ nevyhovél
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