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Uvod a cile: Na poskytovani odbornych informaci tykajicich se |é¢by pFimymi peroralnimi
antikoagulancii (DOAC) se podili také farmaceuti béhem dispenzace DOAC pacientim. Jejich postoje
a znalosti stran |écby DOAC jsou proto klicové pro optimalizaci péce o pacienty uzivajici DOAC. Cilem

prace bylo analyzovat postoje, zkuSenosti, ndvyky a nazory farmaceut( tykajici se |écby DOAC.

Metodika: Od brezna do kvétna roku 2021 byli elektronickym anonymnim dotaznikem osloveni
farmaceuti ze tfi Okresnich sdruzeni Iékarnikd (OSL). Dotaznik se skladal ze 32 otazek zamérenych
na frekvenci vydeje DOAC, sebejistotu farmaceutl v oblasti Iécby DOAC, informace poskytované
pacientlim v pribéhu dispenzace DOAC, benefity a limity |é€by DOAC v porovnani s |écbou warfarinem
a adherenci pacientd k 1é¢bé DOAC. Vysledky byly zpracovany pomoci deskriptivni statistiky a dale

analyzovany s vyuzitim parametrickych i neparametrickych testu.

Vysledky: Setfeni se ztGcastnilo celkem 162 farmaceutd, z nichz bylo do analyzy zahrnuto 139, ktefi
za posledni rok vydavali IéCivé pfipravky v Iékdrné (prdmérny vék 37,8 let; 91 % Zen). Celkova
navratnost dotazniku ze vsech OSL ¢inila 14 %, nejvyssi byla u farmaceut( z OSL Brno-venkov. Nejvice
respondentd pracovalo ve ,streetové” verejné Iékarné (42 %); v nemocnicni lékarné to bylo 11 %.
Vétsina respondentll dosahla magisterského vzdélani (64 %); specializovanou zpUsobilost ziskalo 47 %.
Nejméné jednou za dva dny vydavala DOAC vice neZ polovina respondentl (54 %). S frekvenci vydeje
DOAC se zvySovala sebejistota respondent( pfi dispenzaci téchto IéCiv (p < 0,001). Nejvice sebejisti
pfi poskytovani informaci ohledné DOAC byli respondenti z nemocnicni Iékarny (p = 0,044). Sebejisti
respondenti béhem dispenzace pacienty vice informovali o indikacich |écby DOAC (p = 0,003),
o zpUsobu uZiti DOAC (p < 0,001), o moznych nezadoucich ucincich Ié¢by DOAC (p = 0,001) i 0 moZném
vzniku Iékovych interakci mezi DOAC a ostatnimi IéCivy (p = 0,001). Nejvice farmaceutll povazovalo
DOAC za bezpecnéjsi (78 %) a stejné ucinnd (42 %) léciva v porovnani s warfarinem. Podle vice
nez poloviny respondentl (61 %) byli pacienti o principech l1é¢by DOAC dostatecné informovani
predepisujicim lékafem. Za edukaci pacientl se citili farmaceuti zodpovédni témér stejnou mérou
jako predepisujici 1ékaf, vétSinu znich vsak limitoval nezdjem pacientd a nedostatek casu
pri dispenzaci. Adherenci k Ié¢bé u pacientd s FiS povaZzovala vétSina respondent( za dostatecnou,
nejdllezitéjSim ndstrojem pro podporu adherence byly podle nich motivaéni rozhovory

se zdravotnikem a individualni konzultace v 1ékarné.




Zavér: Farmaceuti se v oblasti Iécby DOAC citi sebejisté a jsou si védomi své role v edukaci pacient(
v oblasti DOAC. Stadle je vSak nutné dbat na dostatecné povédomi o rizicich i pfinosech lécby

a na ovéreni, zda pacienti ziskanym informacim spravné porozuméli.



