Abstrakt

Tato prace se zabyva prostfedim sou¢asné alternativni spirituality v Ceské republice,
konkrétné pak neobvyklymi spiritudlnimi prozitky a technikami jejich navozovani. Je zalozena
na dlouhodobém terénnim vyzkumu metodou zic¢astnéného pozorovani provadéného zejména
v prostfedi neo-Samanismu, ale také v prostfedi uzivani psychedelik, terapie tmou a dalSich
hnuti a praxi. Tyto praktiky vnimam a analyzuji jako psychotechnologie — tedy techniky, jimiz
aktéfi usiluji o zménu svého mysleni — a zaroven jako spiritualni techniky, jejichz cilem je
Samanismu a dal$ich praxi ve tfech hlavnich aspektech: navozeni prozitku a prozivani samotné,
dale propojeni spiritudlnich prozitki s celkem Zivota aktéra, a nakonec zmény nahledu na
realitu, které piinasi dlouhodobé praktikovani. Poukazuji na to, ze ve vSech téchto oblastech
vykazuji techniky, které jsou tradi¢né vnimany jako blizce ptibuzné, vyznamné odlisnosti.

Nezanedbatelnou soucésti tohoto textu jsou i metodologické a teoretické uvahy. Ukazuji,
7e oblast alternativni spirituality ma oproti jinym religiéznim prostfedim mnoha specifika a ze
pro jeji poznani nemusi byt mainstreamovy metodologicky agnosticismus nejvhodnéj$im
nastrojem. Zabyvam se také dvéma typy protikladnych teoretickych pfistupti ke zkoumani
nabozenskych prozitkli: zobeciiujicimi piistupy zalozenymi na piedstavé existence univerzalni
nabozenské zkuSenosti a pfistupy, které zobectiovani odmitaji a usiluji o analyzu
sociokulturnich aspektti konkrétnich praxi. Argumentuji, ze pravé zkoumani technik navozeni

spiritudlnich prozitki by mohlo byt jistou stfedni cestou a zpiisobem, jak tyto dva protikladné

ptistupy propojit.
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