Oponentsky posudek
doktorské dizertaéni prace MUDr. Jany Hudecové na téma:
,» Poruchy dychéni ve spanku u rizikovych gravidit*.

Predkladana dizerta¢ni prace MUDr. Jany Hudecové je ve svazaném vytisku o 108 stranach
prehledné rozdélenych do 12 kapitol. Vlastni prace ma 81 stranek textu véetné 31 tabulek a 11
grafii. Déle je na 27 strandch sefazeno 154 citaci pouZité literatury, 11 pfiloh rozvijejicich
rizné podtituly hlavniho tématu dizertace a 3 publikace autorky vztahujici se ke studovanému
tématu (t. ¢. 2 v recenznim fizeni).

Dizerta¢ni prace byla vypracovana pod vedenim as. MUDr. Davida Slouky, Ph.D, MBA,

pfednosty Otolaryngologické kliniky Lékafské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Plzni. Zpracované téma je vysoce aktualni. Poget rizikovych gravidit v populaci
stale stoupa, tim stoupa i riziko komplikaci v prib&hu gravidity s moznymi nasledky pro plod
i matku. Zpracované téma spojuje porodnickou problematiku a problematiku spankové
mediciny, konkrétné¢ v tomto ptipadé obstrukéniho syndromu spankové apnoe. Tato oblast
mediciny zatim neni v dostupné védecké literatufe dostate¢né prozkouména, proto je tfeba
autorce poblahoptat k vybéru velice zajimavého a medicinsky p#inosného tématu.
Publikované vysledky ve shodé s dal$imi autory ukazuji, Ze vice nez 1/3 gravidnich Zen mtize
trpét OSAS. V soucasné dobé zavedeny a respektovany management péée porodnikii o tyto
pacientky miize vést k nedostate¢né diagnostice této choroby a tim k neodhaleni rizikovych
faktorti, které mohou mit negativni dopad na priibéh a ukonéeni gravidity.

MUDr. Jana Hudecovd je zkuSenou lékatkou v oboru Gynekologie a porodnictvi.
V piedloZené praci ziirocila jak zkusSenosti z prace na porodnim séle tak pfedevsim zkusenosti
z pfedporodniho sledovéni a péce o pacientky s rizikovou graviditou, protoZe zejména kvalitni
a komplexni péte vtomto obdobi je zakladni podminkou pro nekomplikovany pribé&h
rizikové gravidity.

V teoretické Casti predloZené prace (kap. 6) piedklada MUDr. Hudecova Siroky a
sofistikovany rozbor problematiky rizikovych gravidit (podkapitola 6.1.) a vysvétluje mozny
dopad poruch dychéni ve spanku na toto pole mediciny (kap. 6.2.). Autorka zde pfinasi nejen

" teoretické rozbory ale i praktické aspekty problematiky, coZ je dikkazem jejiho Zirokého

prehledu o studovaném tématu.

Ve specidlni ¢asti (kap.7) si autorka klade za cil zjistit vysi vyskytu obstruk&niho syndromu
spankové apnoe v populaci rizikové t&hotnych, objasnit souvislosti OSAS s vyskytem
obezity, gestatniho diabetes mellitus, gestaéni hypertenze, histomorfologickych zmén
placenty, nizkého pH pupecénikové krve a snizené hladiny PIGf. Ze souboru 480 oSetfovanych
rizikov€é gravidnich byl vyselektovan soubor 85 respondentek, z nichz 61 splnilo vstupni
kritéria monocentrické prospektivni kohortové studie. Soubor studovanych nemocnych byl
rozdélen na skupinu I (s pfitomnym OSAS; AHI > 5; 21 respondentek) a skupinu II (bez
pfitomného OSAS; AHI < 5; 40 respondentek). Obé tyto skupiny byly srovnavéany z pohledu
vyskytu vy$e zminénych parametrii. Problematika je ve védecké literatuie pouze Caste¢né



zpracovana. Existuji ne€etné prace studujici vztahy mezi AHI a hypertenzi, obezitou a
gestatnim DM na souborech rizikov& t&hotnych. Préace odhalujici vztahy AHI a
preeklamptickych zmén placenty, nizkého pH pupeénikové krve nebo nizkého PIGF jsou
ojedin€lé nebo zadné. Viechny pacientky byly v ramci studie seznameny s problematikou,
podstoupily screeningovou spankovou monitoraci a kompletni vstupni vySetfeni do studie.
Z puvodniho souboru 85 zafazenych rizikové t&hotnych bylo vylouceno 14 pro vicedetnou
graviditu nebo nekompletni datovy soubor. Cilem prace je zjisténé vysledky aplikovat do
praxe, tedy zjistit, jak Casto a do jaké miry se syndrom spankové apnoe podili na zvySovani
incidence vyskytu rizikovych faktord.

Prace svou metodikou odpovida standardim zavedenym ve Fakultni nemocnici v Plzni.
VSechny respondentky byly starsi 18 let s diagnostikovanou rizikovou graviditou. Pacientky
byly kompletné pouceny a sviij souhlas potvrdily podpisem ,, Souhlasu se zatazenim do
studie®.

Prace pfinesla n€které, v odborné literatute, dosud nepublikované poznatky. Oproti o¢ekavani
se nepotvrdila pozitivni korelace vyskytu OSAS a hypertenze. Tento vysledek je v rozporu
s Casti publikovanych védeckych praci a autorka jej vysvétluje nizkym po¢tem pacientek
vjejim studovaném souboru. Naopak u GDM a obezity byl statisticky vyznamny vztah
s OSAS (ve shod¢ s vétinou publikovanych védeckych praci) prokazan. V dostupné literatuie
1ze najit prace, jejichz zavéry se k vyse zminénym parametriim diametralné 1i$i. Do této chvile
zadné dostupné studie nezkoumaly zavislost OSAS a vyskytu histomorfologickych zmén
placenty, nizkého pH pupeénikové krve &i nizké hodnoty PIGf a i zachyt ve studovaném
souboru byl u téchto parametri tak nizky, Ze vysledky nejsou autorkou brany jako validni.
Zpracované téma nabizi novy velice zajimavy pohled na faktory, které mohou ovliviiovat
rizikovou graviditu a zavéry studie budou aplikovany do b&zné gynekologicko-porodnické
praxe. Po publikovani ¢lanku zabyvajiciho se timto tématem v odborné literatufe planuje
autorka oslovit odbornou spole¢nost s navrhem tipravy managementu péce o rizikové t&€hotné.

Vysledky své prace zpracovala MUDr. Jana Hudecové do pavodnich odbornych sdéleni. Své
poznatky dale Sifi bohatou pregradudlni i postgraduélni prednaskovou &innosti. VSechny
vytyCené cile prace kompletné splnila.

Zavér:

PredloZena préace je velice pedlivé zpracovana, mé Siroky teoreticky podklad a demonstruje i
Siroké praktické zkuSenosti autorky. Text je piehledny, srozumitelny, didakticky déleny bez
stylistickych ¢i gramatickych chyb. Studie MUDr. Jany Hudecové je aktualni, pfinosnou
praci rozifujici souCasné znalosti zkoumané problematiky a je vyznamna z hlediska
teoretického i praktického. Autorka prokdzala schopnost samostatné védecké prace a svymi
vysledky obohatila védeckou literaturu. Z téchto dfivodt oponent doporucuje podle § 47 VS
zakona 111/98 Sb. pfijmout piedloZenou dizertaci po jeji obhajobé jako doklad pro dalsi
fizeni k udéleni titulu Ph.D.
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