ABSTRAKT

Teoretickd cast prace obsahuje terminologii a terapeutické pfistupy k 1écbé
problematického jedeni u déti. Vyzkumna ¢ast méla za cil zmapovat, jaké problémy rodice
rozumi pod pojmy jako nejedlictvi, odmitani jidla. Zda pod témito pojmy vsSichni rodi¢e vnimayji
stejné projevy, nebo jsou ve vnimani rodicl rozdily a pokud ano, jaké tyto rozdily jsou. Dale
jak rodice prozivaji problém nejedlictvi u svého ditéte a jak se snazi situaci feSit. Vysledky
prace jsou nasledné vztazeny k moznostem psychologické terapeutické intervence. Pomoci
polostrukturovanych rozhovor bylo sesbirano 40 anamnéz rodin a nasledna kvalitativni
analyza formou zakotven¢ teorie ukazala, jak rozdiln€ rodi¢e vnimaji oznaceni toho, Ze jejich
dit¢ neji a jak tento stav prozivaji a dala vzniknout jednotné teorii o interakénich procesech,
které se u nejedlictvi vyskytuji. Rodice popisuji v celkovém poctu 41 riznych projevi, které
1ze dale rozdé€lit na akce a reakce. Akce se dale rozd¢lily do 4 kategorii (kvantita, kvalita, apetit,
environmentalni projevy). Reakce ukazuji, jakymi formami se situaci snazi matky fesit a které
zaroven prozivaji jako samotnou soucdst problému. Jednd se predevSim o rizné formy
pouzivani natlaku pfi jidle, uziti sondy anebo potiebu se vyrazné ptizpisobit stravovani ditéte.
Vysledky ukazuji zna¢nou variabilitu probléma mezi jednotlivymi rodinami, tak i rozdilnou
miru zavaznosti od déti prospivajicich az po déti neprospivajici a krmené alternativnimi
zpisoby. Shodné je rodici popisovana velka psychicka naro¢nost situace odmitani jidla ditétem.
Vznikla teorie vzajemné vztahovosti, kterd ukazuje, jak jednotlivé kategorie spolu interaguji a
ovlivityji jedna druhou, ¢imZ zéroven znemozZiuji urcit kauzalni problematiku a poukazuji na
recipro¢ni charakter projevll. Prace nastifiuje uZiti teorie vzdjemné vztahovosti pro zvoleni
vhodného postupu v psychologické intervenci, cileni péce a vybér terapeutickych metod, které

jsou predstaveny v teoretické ¢asti prace.
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