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Nazev bakalarské prace: Vyuziti vestibularni rehabilitace u seniorti s poruchami rovnovahy

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace fteSi vliv vestibularni rehabilitace na posturdlni stabilitu
seniord s poruchou rovnovahy. Vestibularni rehabilitace zaujimd v této problematice
nezastupitelné misto, jelikoz miiZe zajistit zachovani kvality Zivota seniorti bez nutnosti jejich
nasledné hospitalizace. Podkladem pro toto tvrzeni je skutecnost, ze vestibularni rehabilitace
slouzi jako prevence pted pady a zvysuje celkovou kondici seniora.

V praktické ¢asti jsou zpracované kazuistiky tfech probandek, u kterych byl aplikovan
vestibularni trénink, jehoz pilifi jsou prvky vizuomotoriky, koordinace oko — ruka, planovani
pohybu a balan¢niho tréninku.

Hlavnimi metodami sbéru dat je méteni pomoci stabilometrické ploSiny PhysioSensing,
10 Meter Walk Test a Timed Up and Go Test.

Cil bakalarské prace se vénuje n€kolika oblastem. V prvni fad¢ je cilem vytvoftit navrh
vySetieni. Déle je zamérem prace vytvoreni cviebni jednotky s prvky vestibularniho tréninku
a aplikace této cvicebni jednotky u vybranych seniorek s poruchami rovnovéahy. Posledni ¢asti
stanoven¢ho cile je porovnani vstupnich a vystupnich namétenych hodnot, a to u kazdé
probandky.

Z naméfenych dat vyplyva, Ze u vSech probandek doslo v urcitych ¢astech méfeni ke

zlepSeni posturalni stability stoje a chilize.

Kli¢ova slova: vestibularni rehabilitace, poruchy rovnovahy, zavrat’, stafi, pady



