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Osobnostni charakteristiky a sexualita Zen pied a po labioplastice

1. Struéna charakteristika prace

Téma disertaéni prace je aktualni a pro klinickou praci velmi prosp&Sné. Prace klade dtiraz na
diagnostiku dysmorfické poruchy, kterd miZe piisobit pfi chirurgickych vykonech estetického
charakteru potencionalni neZadouci konsekvence. Zabyva se osobnostnimi a sexuologickymi
charakteristikami Zen poZadujicich plastickou tpravu svého zevniho genitalu — labioplastiku.
Hodnoti u nich t&lesné symptomy dysmorfické poruchy pied a po operaci. Zaroven zkouma
zékladni osobnostni charakteristiky zadatelek, popisuje jejich sexualni chovani a posuzuje,
zda labioplastika zménila jejich psychologické charakteristiky a jak ovlivnila kvalitu jejich

sexualniho Zivota a chovani.

2.  Zhodnoceni disertacni prace

Dizertaéni prace ma 260 stran textu véetn¢ zdrojt a piiloh. Je rozd€lena na teoretickou Cast,
kterd obsahuje pét kapitol a empirickou &ast, kterd se sklada také z péti kapitol. Teoretické
podklady a vysledky zpracovanych souborii jsou dokumentovany 138 prehlednymi tabulkami
a 40 grafy. Bibliografie obsahuje 90 recentnich literdrnich odkaz, eskych i zahrani¢nich,
které zahmuji predeviim sexuologickou a psychologickou problematiku tykajici se

zkoumaného tématu.

A. Teoreticka cast

V prvni kapitole autorka rozebira problematiku historie plastické a estetické chirurgie

v oboru gynekologie. Zabyva se estetickymi plastickymi operacemi zenského genitalu,



piedeviim technikami labioplastiky. Ve druhé kapitole se vénuje psychosocialnim aspektim
a osobnostnim charakteristikim pacientek v ramci plastické a estetické chirurgie. Treti
kapitola pojednava podrobné o télesné dysmorfické poruse (Body dysmorphic disorder —
BDD), o kvalité Zivota Zen s touto poruchou, jeji prevalenci, moznostech diagnostiky a
terapie. Ctvrta kapitola se zabyva screeningem télesné dysmorficke poruchy a pfistupem
k mto pacientkam. Patd kapitola se vénuje psychofyziologickym aspektim lidské,
pfedeviim Zenské, sexuality. Podrobné popisuje Zenské sexualni dysfunkce, na které viak
pohlizi podle, sice jedté jeden mésic platné, klasifikace MKN-10 z roku 1992, ale z dnes$niho
pohledu jiz neaktuélni kategorizace. Uvital bych alespoil zminku o sou¢asnych modernich
trendech a definicich v klasifikaci Zenskych sexudlnich dysfunkcich. Jedna se o Diagnosticky
a statisticky manudl DSM-5 z roku 2013 Americké psychiatrické spole¢nosti nebo v klinické
praxi hojné pouzivanou klasifikaci ICSM z roku 2010. Vhodné by bylo zminit jiz dva roky
schvalenou nomenklaturu sexudlnich dysfunkci MKN-11, platnou od roku 2022, tim spiSe, Ze
v kapitole o dysmorfické poruse se autorka velmi podrobn¢ a erudované zabyva zahrani¢nimi

klasifikacemi této dysmorfické poruchy.
B. Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast je rozd&lend do péti kapitol. V prvni kapitole si autorka stanovila tyto cile

vyzkumu:

1. Zjistit zakladni osobnostni charakteristiky Zadatelek o labioplastiku a zjistit, zda jsou
nékteré z nich typické pro tuto skupinu pacientek.

2. Zjistit, zda nékteré Zadatelky vykazuji zvySené riziko télesné dysmorficke poruchy.

3. Zjistit hlavni motivy Zen, které vedly k Zadosti o labioplastiku.

4. Zjistit charakteristiky sexualniho chovani Zzadatelek a pfipadné rozdily ve srovnani
s obecnou populaci.

5. Zjistit, zda plastickd operace labioplastika vedla ve svém dusledku ke zméné
psychologickych charakteristik Zadatelek.

6. Zjistit, zda plastickd operace labioplastika vedla ve svém duisledku u Zen s rizikem télesné
dysmorfické poruchy k vymizeni tohoto rizika.

7. Zjistit, zda a jak labioplastickd operace ovlivnila sexualni funkce Zen.

8. Zjistit, zda po plastické operaci labioplastice doslo ke zm&né sexualniho proZivani.

9. Zjistit, zda plasticka operace labioplastika vedla ve svém disledku ke zmen& sexualniho

chovani Zen.



Ve druhé kapitole empirické &asti formuluje pracovni hypotézy. Tteti kapitola se zabyva
metodikou studie. Ve &tvrté kapitole hodnoti vysledky vyzkumu. Jsou sice zpracovany
v desitkach tabulek a grafii a obsirné komentovany, ale postradim jasné a struéné podané
7avéry, které by poskytly pichlednou a stru¢nou informaci, k jakym zavérim se autorka
dopracovala. Nenalézam je ani abstraktu ¢i zdvéru prace. Ctenaf si proto musi vytvofit
vlastnim excerbovanim struénou refersi toho podstatného, aby se dopracoval meritu véci a
smyslu celého vyzkumu. Jedna se sice o formalni neobratnost, ktera ale zbyte¢né snizuje jinak
dobfe zpracovanou praci. Pata kapitola se zabyva sice obsahlou a méné piehlednou 1
strukturovanou diskuzi. Podle zavedenych pravidel by méla zagit nejdileZitéj$im zjisténim a
poté piejit k analyze diléich vysledkl a souvislosti. V tomto pfipad¢ je pomyslna pyramida
obricend. Podstatné aspekty jsou disperzn rozesety v celém textu. Vétnd konstrukce nuti
Stenafe hledat pfesny vyznam formulaci nebo se vracet k jiZ zminénym faktim, aby nalezl

pointu a spravné porozumél celému kontextu.

C. Vysledky
Z piedloZeného textu vyplyva, Ze autorka dospéla k témto zavéram:

1. Hodnoty neuroticismu u Zen Zadajicich labioplastiku jsou srovnatelné s vétSinovou
normou a neodlifuji se od hodnot zjisténych u bézné populace.

2. Mezi 7adatelkami o labioplastiku se vyskytlo vice nez 10 % zZen s dysmorfickou
poruchou.

3. Sexuélni touha byla po operaci statisticky vyznamné vy$3i nez pied operaci.

4. Sexualni satisfakce byla po labioplastice o néco vy$3i nez pied operaci, ale pouze
statisticky nevyznamne¢.

5. U zen po operaci bylo statisticky prokazano, Ze prozitek orgasmu je vyS§i nez pied

labioplastikou.



3. Hodnoceni diserta¢ni prace

1. Struktura argumentace

Autorka predklada v teoretické Casti aktualni pohled na zkoumanou problematiku. Z jeji
argumentace vyplyva, 7e se v dané problematice dobie orientuje. Prace je dobfe ¢lenéna do
jednotlivych tematickych kategorii. V empirické Casti formuluje zkoumané hypotézy.
Vysledky vyzkumu jsou precizné statisticky zpracovany. Jejich zavéry jsou spravné

interpretovany a poskytuji zhodnoceni zkoumané problematiky.
2.  Formalni droveii price

Préace je vizualng prehlednd a peclive statisticky zpracovana. Grafy, tabulky a ostatni
obrazovy material jsou velmi dobie dokumentované a graficky dobfe formatovane. Smysl
badéni spotiva v jasném definovani cile vyzkumu a srozumitelné prezentaci jeho vysledku,
nikoliv v hromadéni kvanta dilgich informaci, které je nutné dodatecn¢ obtiZzené interpretovat.
Nékteré zavéry prace by mohly byt presnéji komentovany a obsahovat vystiZngjsi shrnujici

formulace.
3. Praces odbornou literaturou

Price odrazi dobré zkusenosti autorky s praci s odbornou literaturou a rozhled o zkoumané
problematice. V praci pouziva recentni literarni prameny, eské i zahraniéni. V diskuzi
komentuje vysledky vlastni prace a analyzuje metodologické a véené diskrepance podobnych
vyzkumii. Objektivné je hodnoti a dava do spravnych souvislosti. V praci dostate¢né vyuzila
odbornych zdroji (kromé& modernich klasifikaci Zenskych sexualnich dysfunkei). Zkoumane¢ a
testované hypotézy jsou konkrétn¢ formulovany a vysledky vyzkumu potvrzeny nebo

vyvraceny.
4. Pripominky

Autorce bych doporugil, aby design studie obsahoval osobni pohovor pied a po provedené
operaci s kazdou pacientkou. Zvysila by se tak kvalita a autenticita vyzkumu a obohatila ho o
individualni postfehy probandek. Kontrolni soubor vytvofeny ze stovek Zen vySetfenych
s chronologickym predstihem dvaceti let, jenz neobsahoval jako vylu¢ovaci kritérium stav po

labioplastice, povazuji za mén& vhodny. Zajimavé by byly informace o reakcich sexualnich



partneri a jejich vnimani zvySené/sniZené sexudlni atraktivity po provedeni labioplastiky,
piipadné odlisnych postojii u jinych (naslednych) partneri. Prace je provedend peclive,
nicmén& porovnavé premiru aspekt( tykajicich se §irokého spektra sexualnich hledisek, jez
mnohdy nejsou v pi¢inné souvislosti s vyzkumnym zameérem (napf. misto realizace prvniho
pohlavniho styku, praktikovani sadomasochistickych aktivit, antikoncepce pii prvnim
pohlavnim styku, postoje k placeni za pohlavni styk atd.). Vyzkumu by prospélo ziZeni
extenzivniho pojeti ve prospéch ziskani relevantnich informaci, které souvisi s operaci. Mam
na mysli predeviim riizné indikace k labioplastice; kromé estetickych také zdravotni —
hyperplazie labii, stavy po porodnich porangnich, Urazech; osobni divody pfani ¢i natlak
partnera; finan&ni naro¢nost (hrazeni ze zdravotniho pojisténi vs. vlastni uhrada); pouZité
operaéni techniky; procento a druhy pooperaénich komplikaci (sekundarni hojeni, keloidni
jizvy, krvaceni, zangty...); procento reoperaci nebo konzervativni 1é¢by pro komplikace nebo
nespokojenost po prvni operaci; informace, zda byly operace provadény jednim nebo riznymi
1ékati a jakymi technikami; interval prvotniho koitu po operaci; hodnoceni efektu a vizualni
spokojenosti po operaci ze strany partnera; eventualni partnerské &i sexudlni neshody

v souvislosti s labioplastikou; ilustrovani vyzkumu fotodokumentaci pfed a po operaci.

4.  Vlastni pFinos dizertaéni prace

Téma vyzkumu je velmi dobie zvolené a pro klinickou praxi dilezité. Vyzkum podobného
zam&feni a rozsahu, pii vySetfovani dysmorfické poruchy, psychologického profilu a
sexuality 7en, které poZaduji plastickou upravu zevniho genitdlu — labioplastiku, jez mize
plisobit potenciondlni neZzidouci konsekvence, se v nasi republice doposud neuskute¢nil.
Price pind$i vyznamné nové védecké poznatky ve zkoumané oblasti. Mapuje zkoumanou
problematiku a naznatuje sméry daldiho vyzkumu. Zavéry vyzkumu obohatily pohled na
danou problematiku. Ve své dizertatni praci prokdzala autorka schopnost samostatné
vyzkumné prace, dobrou orientaci v problematice, schopnosti pro hodnoceni vysledkl a do

projektu vnesla vlastni pohled a nazory podpofené vysledky sve prace.



5. Dotazy k obhajobé

1. V teoretické &asti spravné zdiraziujete duleZitost osobniho kontaktu s pacientkou pfi
ziskavani informaci. Vade prace je viak postavena pouze na dotaznikovém Setient.
Nerozitil by vstupni a poopera¢ni pohovor spektrum charakteristik o zkoumanych
aspektech?

2. Z vysledkd prace vyplyva, Ze hodnotite zkoumané parametry pouze u Zen, které
vyzadovaly labioplastiku pouze na zakladé vlastnich estetickych predstav. Domnivate
se, 7e byste dospéla k odlisnym vysledkim, kdybyste porovnavala skupinu Zen, které
podstupuji tento vykon vyluéné ze zdravotnich davodu?

3. Jak by mél lékaf postupovat v piipadé dysmorfobické poruchy u Zeny, ktera vyzaduje
(podle jeho nézoru neindikovanou) plastickou Gpravu genitdlu. Jedna se o absolutni

nebo relativni kontraindikaci operace?

6. Zavér

Konstatuji, ze pfedlozena disertatni prace spliiuje kritéria kladena na samostatnou védeckou

praci a klasifikuji jako: prospéla. Souhlasim k ud&leni titulu ,,Ph.D.” za jménem.

V Praze, 13. 12. 2021 Doc. MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D.





