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Abstrakt

Vychodiska: V lécbé zavislosti se vyuziva bio-psycho-socio-spiritualni paradigma, se kterym
pracujeme. Prace na prvni tii témata jsou vice zastoupena ve vyzkumech nez prace zameétené na téma
spirituality. Ve vétSin€ ptipadd, se vyzkum zaméfuje na prozivani spirituality u klientd. Zmapovani
spirituality pracovnikii pomahajicich profesi rezidencni 1écby zavislosti, pak mtze pfinést nové
poznatky i z pohledu moznych implementaci do praxe, jak pracovat se spiritualitou.

Cil: Cilem moji prace je popsat pojeti spirituality u pracovnikil rezidencni 1écby zavislosti.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit Prazsky dotaznik spirituality, kterym se daji zjistit vlastni postoje
respondenta ke spiritualité. Dotaznik je rozsifeny o sociodemografické otazky a otazky ohledné
osobnich zdrojt spirituality a vlivu spirituality. Vyzkumu se ucastnilo 49 respondentii pracujicich
v reziden¢ni 1é¢bé zavislosti.

Vysledky: Rozdily ve vlastnim pojeti spirituality mezi jednotlivymi profesemi. Nejvice spiritualni
profesi jsou z viceCetnych skupin zdravotni sestry, nejméné pak adiktologové. Existuje spojitost mezi
spiritualitou a vékem, kdy se s vékem zvySuje prozivani a vnimani spirituality. Muzi vice vnimaji
drogy za sviij zdroj spirituality neZ Zeny, které vnimaji vice rodinu za svijj zdroj spirituality. Zeny
vice vnimaji pozitivni vliv spirituality ve vice oblastech lidské osobnosti nez muzi.

Zavér: Hlavnim zjisténim této prace bylo, Zze existuji rozdily v pojeti, vnimani vlivu a zdrojich
spirituality mezi pracovniky reziden¢ni 1é¢by zavislosti. Také spojitost mezi vékem a spiritualitou,
kdy mladi lidé spiritualitu vnimaji méné nez starsi kolegové. Doporuceni je, zabyvat se vice
spiritualitou jiz v ramci studia, pfedevsim pak v oboru adiktologie, aby i absolventi rozvijeli svou
spiritualitu.

Klic¢ova slova: Spiritualita, ndbozenstvi, zavislost, 1é€ba zavislosti, sluzby pro zavislé, pomahajici
profese



Abstract

Background: For dealing with addiction, bio-psycho-socio-spiritual paradigm which is the main
subject of this paper. The first three topics are mostly concerned about research rather than spirituality
theme itself. The majority are focusing particularly on feeling spirituality of the researched clients

Aims: The main aim was to map spirituality of workers that are supporting residual addiction
treatment, which could bring new findings with possible implementation to bring spirituality to
practice. Aims: The main focus of the paper is to describe spirituality of residual addiction treatment
workers.

Methods: For data gathering, Prague spirituality questionnaire was used, where individual approach
to spirituality can be assessed. The questionnaire consists of social and demographic questions
combined with personal spirituality position together with its impact. There were 49 respondents
consisting of residual addiction treatment workers.

Results: The outcome describes differences between individual professions of which nurses are the
group with biggest impact of spirituality while addictologists on the opposite site. Analysis further
reflects link between spirituality and age of the respondents, which is clearly higher with increasing
age. On top of that, men clearly feel drugs as a source of spirituality much more than women, for
which it is rather family. Moreover, women sense positive impact of spirituality in various points of
their personality rather than men.

Conclusion: To conclude this thesis, there are clear differences between sense and impact of
spirituality sources between the questioned group of workers. The link between age and spirituality
for older respondents is crystal clear and seems like it builds over during their working life. The
suggestion should be to discuss and focus spirituality already during beginning of studies, mainly for
field of addictology so absolvents are able to build their spirituality.

Key words: Spirituality, religion, addiction, addiciton treatment, service for addicted people, helping
professions



g R U 197 OO 9
2. AIKIOIOGIE ...ttt sttt 10
2.1 Vymezeni oboru adiKtolOGIE.........covevveeieviiiieieseeeee ettt e 10
2.2 Paradigma v adiKtologii........c.cceiuieiiiiiieieeceeeseeeee ettt 10
2.3 Rezidenni 16Eba ZAVISIOST ........c.ooeiriiiriiiiee s 10
3. POMANQJICI PrOfESE .....ocviiiiiiiicce e 11
3.1 Definovani pojmu pomahajiCi profeSe.........ccevereeeeririeeeeeee e 11
3.2 Pomahajici profese v rezidencni I6EbE& zavisIoSti.........ccooeveveevieeiiieeee, 11
4. Spiritualita @ religioZita.........c.cveeeiiieeeceece e 13
g IS o114 (U= [ TSRS 13
4.2 REIIGIOZITA. ......ereetirieeeeeeee ettt ettt 13
4.3 Jak vypada Spiritualita? ........ccoevieieeeeeee e e 14
4.4 RiBANOVO POJELi SPIMLUAILY .......cveveieeeeeeeeeeeeee ettt 14
4.5 Benefity SPIritUAIILY......c.ccoviiiieieccecec e e 15
4.6 Rizika spojend se SPIritualitou .........cccveceeriiieciiceeee e 17
4.7 Prace se spiritualitou u pracovnikl rezidenéni IéEby zavislosti.........ccccocevvevieveneenenne. 17
4.8 SYNArOm VYNOFENI......icuiiiiiieeee ettt sttt s e e ae s e eseesesseessesreensensens 18
4.8.1Prevence syndromu VYNOFENI .......cccueiviiiiiiiciecee ettt st 18

5. Psychoterapie a spiritualita............ccoooveiiiciiceecece e e 20
5.1 Psychoterapie a spiritualita jako jeden provazany celek.........ccocevvvvecenenienneeennnne, 20
A oS o] 0o 1=T =1 o 1= T TSR 21
5.3 Psychoterapeutické sméry a spiritualita............ccoooeiiiiiiiiiiie e 21

Lo TC T I o 1[0 o oV U= =T SN 21
5.3.2 EXIStENCIAINT SIMEIY ...ttt ettt st 22
5.3.3 Humanistické sméry a zakladatel Abraham Maslow ..........ccccoevvvevinvecnnienciennne 23
5.3.4 Transpersonalni psychologie a Stanislav Grof ...........ccccoevvevivviiiecenenececeeeee 24

7 VYZKUMNEA CAST ...ttt 27
7.1 Vyzkumny Cil @ VYZKUMNE OtAZKY ........cccerviriiiiiiieenieeececeee e 27
7.2 Metodologie VYZKUMU .....ccoocvieieiiiceceeee ettt et sa e e ra e 27
7.2.1 Metody ziskavani a tvorby dat..........cccceeiiiieieece e 27

7.3 VYZKUMNY NASIIO] ...veeiiiieiieiiciete sttt ettt et e ettt esaeesaesteesaensesraensenns 28
7.4 Metody @nalyzy dat..........coooiiiieiic e 28
7.5 SOUDON ...ttt b ettt sttt 28
7.6 Charakteristika vyzKUMNENO SOUDOIU .........ccoeviiiieieiccceee e 30

T.7 BEHKA @ USKAIT ..ottt ettt ettt e ettt e s e eate e e s saateeseeabeeessassaeessaraeessans 32



7.8 Casovy harmonogram a personalni zabezpeSeni .............cccowvveeeeerververeeseseessessesenens 32
7.9 VYSIEAKY ..ottt sttt b et b e e b et ae s 33

7.9.1 Vyzkumna otazka €. 1: Jak identifikuji pracovnici svou spiritualitu v terapeutickych
komunitach a psychiatrickych 1é€ebnach a nemocnicich v |éCbé zavislosti dle

Prazského dotazniku Spirituality? .........ccooereiieiene e 33
7.9.2 Vyzkumna otazka €. 2: LiSi se identifikace spirituality podle
sociodemografickych charakteristik (vék, pohlavi) u téchto pracovnikd?..................... 34
7.9.3 Vyzkumna otazka €. 3: LiSi se identifikace spirituality na zakladé typu sluzeb u
pracovnikl dle Prazského dotazniku spirituality? ...........cccccoeeveiieieiiecieecececeeee 35
7.9.4 Vyzkumna otazka €. 4: Jaké zdroje viastni spirituality identifikuji pracovnici
reZidenCni IECDY ZAVISIOSEI? ............occecieeecieeeeee ettt et st teeraenre s 36
7.9.5 Vyzkumna otazka €. 5: V jaké mife si pracovnici rezidenc¢ni IéEby zavislosti
uvédomuiji pfitomnost spiritualnich témat u svych klientd/pacientd? ............................ 40
7.9.6 Vlastni sebeidentifikace jako ne/spiritualni, religidozni bytosti...........cccccoevveneenens 42

8. DISKUSE @ ZAVEN ...ttt ettt et e s aeeaesre et e neeneenee e 45
9. SEZNAM ZATOJUl....c.evieeieieiirie ettt ettt sttt b ettt be bt be s 49
Seznam POUZItYCH ZKIatEK .......cc.oouveiiiieiee ettt s eas 53
Seznam grafll, tabulek @ ObrazKU ............coooveiiiice e 54

(D1o] r= 1411 55



1. Uvod

Spiritualita je zékladni slozkou paradigmatu, ktery je vyuzivan v prostiedi Ceské adiktologie.
Problematikou spirituality u pracovnikd rezidencni 1écby zavislosti se zatim nikdo kvantitativné
rozsahleji nezabyval. M4 diplomova prace vychazi z poznatki mé bakalatrské prace a dalSich praci,
které se zamétovali na spiritualitu u terapeutt v 1&€bé zavislosti. Tato prace pak rozsituje jiz zjisténé
poznatky.

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace shrnuje a predkladd informace, vyzkumy a mé nazory k tématu
spirituality vztazené na pomahajici profese v rezidencni 1é¢beé zavislosti. Téma spirituality
zavérecnych praci predkladanych v ramci studia adiktologie, zaméten€ pak spiritualita u pracovnikt
v 1écbe zavislosti, je v porovnani s ostatnimi tématy, vyrazné méné zastoupeno nez v ostatnich
oblastech bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu. Milj zamér je toto téma vice zviditeliiovat, aby se
o ném vice mluvilo, jelikoz se domnivam, Ze spiritualita je velice dtlezité téma, na které se v 1écbe
zavislosti pozapomina. Za vhodné povazuji zde uvést nazor Richterové Téminové a Kaliny z referatu
s nazvem Spiritualita v terapeutickych komunitdich pro zavislé na AT konferenci z roku 2006, Ze
profesionalové v komunité¢ by méli myslet a byt otevieni, Ze néco jako spiritualni slozka mtze u
jejich klientti existovat. Dale autofi upozoriuji, Ze takovato zablokovanost viici tématu spirituality
na stran¢ personalu mize zablokovat celou skupinu. Tento nazor plné sdilim s autory.

Teoreticka ¢ast této prace se v prvni kapitole vénuje vymezeni oboru adiktologie a reziden¢ni [éCby
zavislosti. V kapitole pomahajici profese definuji, co je pomahajici profese a jaké pomahajici profese
jsou nejvice zastoupeny v rezidencni 1é€bé zavislosti. Nasleduje obsahld kapitola Spiritualita a
religiozita, kde naleznete definice téchto pojmd, co spiritualita pfinasi za benefity a rizika. A také
pohled profesora Ri¢ana a popis Prazského dotazniku spirituality. V posledni kapitole pak pisi o
provazanosti spirituality a psychoterapie a jednotlivych psychoterapeutickych smerech

Ve vyzkumné Casti této prace popisuji metodologii probéhlé¢ho vyzkumu, vysledky, diskusi a zavéry.



2. Adiktologie

2.1 Vymezeni oboru adiktologie

Adiktologie je transdisciplinarni obor, ktery vychazi a ¢erpa z obort jako naptiklad socialni prace,
psychologie, 1ékatstvi a dalSich (sociologie, pedagogika, pravo, kriminologie). Vzdélavani zalozené
na kombinaci mediciny, psychologie, socialni prace, pedagogiky a specificky adiktologickych
predméti vytvaii komplexni podobu adiktologa. (Vondrova, 2018, Kalina, 2015).

2.2 Paradigma v adiktologii

V poslednich desetiletich se na poli 1écby z&vislosti setkava a alternuje nékolik paradigmat. Mnohdy
se tato setkani a konfrontace paradigmat promitaji i do sport o klinické postupy v piipadé
konkrétniho pacienta, ktery tim mize byt ohroZen.

V prostiedi ¢eské adiktologie je nejcasteji vyuzivan model Bio-Psycho-Socialni, ktery nahlizi na
¢lovéka, jako na celistvou bio-psycho-socialni bytost ve zdravi, nemoci i 1écbé. Nekteti autofi tento

vvvvv

odborné literatury model bio-psycho-socio-spiritudlni (Kudrle, 2003).

Dale Kalina udava ,,Vychodiska  jednotlivych  protagonistii  bio-psycho-socidlné-
spiritudlniho/existencialniho tématu se pohybuji — podobné jako v zahranicni literature — v Siroké
postmoderni ¢i New Age Skale od vychodnich meditativnich sméru pres transpersonalni psychologii,
spiritualitu Anonymnich alkoholikii, obecné krestanskou spiritualitu a kiestansky existencialismus
az k existencialnimu rozméru psychoterapie v pojeti Yaloma — a mnohdy se vychodiska prekryvaji a
integruji. Nutno ale Fici, Ze se vzdy jedna o rozmér celostniho modelu, predstavovany odborniky,
kteri berou v uvahu i rozméry ostatni, nikoliv o laicky pristup ,,lécby virou ¢i nabozenstvim“, ktery
snad muze byt ucinny, ale stoji mimo ramec odbornych garanci kvality a bezpeci. Stejné tak se v
tomto proudu dari oddélit spiritualitu od nabozZenského vyznani, coz neni jedno a totéz.* (Kalina,
2013, 5.282).

2.3 Rezidencni lécba zavislosti

Rezidenéni 1é&ba zavislosti je v Ceské republice zajistovana dvéma typy zafizeni — psychiatrické
nemocnice/ psychiatrické 1éCebny (istavni 1€cba) a terapeutické komunity. Z nazvu vyplyva, ze se
uzivatel sluzby na riizné dlouhou prechodnou dobu stava rezidentem daného, dle typu zafizeni. Lécba
zavislosti je v téchto zafizenich rizné dlouha na podkladé zhodnoceni stavu klienta. U kratkodobé
1é¢by se zpravidla jedna o nekolik tydnti, v bézné, sttednédobé 16be pak 3-6 mesicti a v terapeutické
komunité 6-18 mésich. Lécba je v obou zafizenich v nékolika bodech podobna, ale vyrazné se lisi
pristupem, filozofii i 1é¢ebnym postupem (Kalina, 2015, Adamecek; Richterova Téminova, Kalina,
2003, Dvoracek, 2003).

Tymy v obou zafizenich jsou multidisciplinarni, tedy sloZzeny z n¢kolika riznych profesi tak, aby
bylo mozné pokryt vSechny slozky lidské bytosti. V tstavni 1éCbé je tym veden nejCasteji
psychiatrem. Tym v terapeutické komunité by m¢l vést kvalifikovany odborny pracovnik s praxi
v terapeutické komunité. Stejné dullezita jako kvalifikace je i osobnost pracovnika. Vedouci
pracovnik by mél byt zralou, v jistém smyslu vyjimecnou a charismatickou osobnosti, schopnou
ztélesnit bezpeci terapeutické komunity a fad.

Cile, ke kterym vede tustavni 1écba, sméfuji k abstinenci jako prostfedku vyssi subjektivni kvality

zivota a znovu pievzeti puvodnich roli pii dodrZzovani urcitych pravidel. Dalsi cile mohou byt velice
individualni, napiiklad stabilizace sekundarnich problémi spjatych se zavislosti, vybudovani
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nahledu, zahajeni feSeni disledkil zavislostni kariéry, zména motivace, zvnitinéni denni struktury
atd. Nejcast&jsi strategii se v ¢eském prostiedi Gistavni 1é¢by vyuziva Skaltv ¢i Apolinarsky model.

Cilem terapeutické komunity je piedevSim zména zivotniho stylu, které Ize dosahnout
prostfednictvim vnitiniho osobniho ristu. Klient v terapeutické komunité postupné dosahuje zmén
prozivani, sebepojeti, chovani a ve vztazich. Osobni rist klientovi umozni udrzeni zadouci zmény i
po odchodu zkomunity. Terapeuticka komunita se osvédCuje, jako UcCinny prostiedek 1écby
zavislosti a sou€asné jako intenzivni socialni rehabilitace predev§im pro klienty nezralé, s dlouhou
zavislostni kariérou a zavaznou zivotni historii (Kalina, 2008, Adamecek; Richterova Téminova;
Kalina, 2003, 2008, Adamecek; Radimecky, 2015).

V porovnani téchto dvou Ié¢ebnych modalit je zfejmé, ze kazda z nich nabizi trochu jiné sluzby.
Velkym rozdilem také je zékladni nastaveni téchto dvou slozek. Terapeutické komunity jsou vétSinou
organizované pod nestitnimi neziskovymi organizacemi, kdezto psychiatrické nemocnice a lécebny
jsou vyhradné vzdy sluzby zdravotnické. Tento rozdil pfinasi také rlizné moznosti a prekazky.
Znacny rozdil je tedy i ve sloZeni tymu, i kdyZ v obou slozkach jsou multidisciplinarni. Ve
zdravotnictvi jsou hlavnimi nositeli 1éCebné péce 1ékati, v terapeutické komunité psychoterapeuti.

Pomahajici profese
3.1 Definovani pojmu pomahaijici profese

Pojem pomahajici profese se da definovat dle Hartla a Hartlové jako ,,souhrnny ndzev pro veskeré
profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméruji na pomoc druhym, identifikaci a reSeni jejich
problémii a na ziskavani novych poznatkii o cloveku a jeho podminkdach k Zivotu, tak aby pomoc
mohla byt ucinnejsi.*“ (2004, 185).

Na obecné urovni mizeme konstatovat, ze faktorem vymezujicim pomahajici profese je samotné
pojeti pomahani, jako primarni naplné dané profese ,,Termin pomdhajici profese definuje skupinu
povolani, ktera jsou zalozena na profesni pomoci druhym lidem. Patfi mezi né napriklad
zdravotnické profese, pedagogické profese, profese zameérené na socialni pomoc a daile také
duchovni, psychologove, terapeuti. Tyto profese maji nékteré spolecné rysy, které je odlisuji od
ostatnich povolani. Napriklad je k jejich vykonavani vzdy nutny vztah s klientem a zapojeni viastni
osobnosti pomdhajiciho do pracovniho procesu.”“(Géringova, 2011, s.21).

3.2 Pomahajici profese v rezidencni IéCbé zavislosti

V rezidencni 1écbé zavislosti se mlize obsah profesi velice ménit v zavislosti na tom, zda se jedna o
ustavni 1écbu ¢i terapeutickou komunitu. Terapeutické komunity jsou socialni sluzby, kde je
variabilita pracovnikt §irsi a zdravotnické profese jsou zastoupené méné (naptiklad jsou pracovnici
zaméstnavani na pozice terapeut, pracovni terapeut apod.). Naopak v psychiatrickych 1é¢ebnach a
nemocnicich pfevazuje zdravotnicky personal, zejména pak zdravotni sestry.

Dle posledniho séitani adiktologickych sluzeb NMS zroku 2007 jsou nejCastéjSi profese
v zastoupeni sestupném: zdravotni sestra, socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, 1¢kar
s atestaci v oboru psychiatrie, adiktolog, psycholog, pedagog, specialni pedagog, 1ékat s atestaci
v oboru navykovych nemoci, jiny zdravotnicky pracovnik, ergoterapeut, arteterapeut, fyzioterapeut,
ostatni.
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Znac¢ny rozdil bude ve skladbé ve zdravotnictvi, kde bude nejvice zastoupeno zdravotnich sester,
oproti socialnim sluzbach, kde budou naopak dominovat nezdravotnické profese.

Odbornost UZarl:lestnfmeckeuuvazl?r : : DPﬂPIDPC“ —

Pocet avazkl  Pocet zafizeni Pocet Gvazkl  Pocet zarfizeni
Zdravotni sestra 318 65 32 16
Socialni pracovnik 188 166 14 36
Pracowvnik v socialnich sluzbach 90 €9 7 25
Lékar s atestaci v oboru psychiatrie 64 30 18 17
Adiktolog 56 64 4 16
Psycholog 54 64 11 24
Pedagog, specialni pedagog 19 30 2 7
Lékar s atestaci v oboru navykowych nemoci 14 22 2 6
Jiny zdravotnicky pracovnik 13 20 10 7
Lekar s atestaci v jiném oboru 12 22 3 7
Ergoterapeut, arteterapeut, fyzioterapeut 5 18 4 6
Ostatni 68 80 97 40
Celkem 901 - 224 -

Pozn.: Zdravotni sestrou v tomto prizkumu se rozumélo vieobecnd nebo prakticks sestra podle platné pravni dpravy.
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislostt a ppm factum research (2018¢)

Tab. 1- Zastoupeni jednotlivych profesi v adiktologii

Zdroj:(https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/VZdrogy2018 web-2020-01-
13_V02.pdf)
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4. Spiritualita a religiozita

4.1 Spiritualita

Pojem spiritualita ma koteny v kifestanské tradici v latinském slove spiritus, které oznacuje dech
nebo duch. V kiestanstvi se pak timto slovem odkazuje na ptisobeni Ducha svatého na jednotlivce.
Toto plisobeni je pak spjato s vlivem urCité Casti kiestanské tradice, takze je b&zné hovofit o
napiiklad spiritualit¢ knézské, mystické apod. Rozsifeni pojmu spiritualita na osobni, vnitini,
nedogmatickou zboznost zaloZzenou na pfimém prozitku bez vlivu ndbozenské instituce a jeji
autoritativnim narokiim pomohlo v 80.letech 20.stoleti hnuti New Age. Spiritualita mé pak v tomto
hnuti byt prvkem, ktery poméha jedinci dosdhnout celistvosti a harmonicky poji spole¢nost.

Pojem spiritualita postupem casu nesl vyznam osobniho vztahu k posvatnu, ktery jiz nemusi byt
spojovan se zprostiedkovanim skrze nabozenské instituce. Dale zacal vyjadfovat spiSe inspiraci v
mimokiestanskych tradicich, a rozsifil se i mimo doménu ndbozenstvi, napiiklad se v poslednich
letech objevuje pojem psychedelicka spiritualita (VojtisSek, DuSek & Motl, 2012).

Kudrle popisuje, ze spiritualita je spojena se smyslem, pfesahem a tim k ¢emu se mohu jako jedince
vztahovat, co je nade mnou ,,Spiritualita je vztahem k tomu, co mne presahuje, k cemu se vztahuji
Jjako k nejvyssi autorite, Fadu, ideji. Jde o intimni oblast primého proZitku toho, co je za kazdodennim
usilim, co dava smysl tomuto usili, co dava smysl Zivotu viibec.” (Kudrle, 2003, s. 93). Dalsi
z odbornikdi Ceské adiktologie Riesel o spiritualité pise: ,Je fo duchovni, mimosmyslova,
mimozkuSenostni oblast lidské existence, nejcastéji zjednodusené konkretizovanad jako zakotveni
cloveka v Fadu byti. Spiritualita clovéka je soucast jeho podstaty. V sekularnim pojeti je to zkusenost
ulozena v pameéti, ktera se utvari behem celé evoluce. Je soucasti v paméti internalizované historie.
(Riesel, 2017, s. 56). Kalina obecné o spiritualit¢ zminuje ,,Spiritualita je Sirsim a otevienéjSim
pojmem nez vyznavani urcitého nabozenstvi ¢i prislusnost ke konkrétni cirkevni obci.* (Kalina, 2008.
5.267).

4.2 Religiozita

Slovo religiozita je odvozené od slova religio, to znamena v piekladu naboZenstvi. Hejna uvadi, ze
religiozita je projev, kdy se ¢lovék pta na smysl byti, kdy odpovéd’ hledd v mnoha odvétvich, ktera
nabizeji pouze Castecné, nehotové odpovédi. Pouze nabozenstvi pfinasi uceleny systém odpoveédi,
které postuluje za jediné a pravdivé (Hejna, 2010). Rican vnima religiozitu, jako souhrn vnitiniho,
niterného nabozenského proZivani a jednani jedince (Ri¢an, 2007a).

Pojem religiozita vyjadiuje spjatost s ur¢itou duchovni tradici a s jejimi institucemi. Religiozita, jako
pojem, ziskala pfedevs$im v protikladu k pojmu spiritualita spiSe negativni konotaci. Je spojovana s
dogmatem, strnulosti, omezenim, neprakti¢nosti a zastaralosti, zatimco spiritualita je spojovana se
zazitkem, svobodnym rozvojem, individudlni tvofivosti a vyuZitelnosti v sou¢asném svéte (Vojtisek;
Dusek; Motl, 2012).

Pojmy religiozita a spiritualita se v mnohém piekryvaji, totozné vSak nejsou. (NeSpor; Csémy, 20006).
Némeckova popisuje rozdil mezi témito pojmy ,,Pojem spiritualita pochadzi z kiestanského prostredi,
kde oznacuje prozitkové jadro nabozenstvi. Zatimco termin religiozita ziistal silné spjaty s instituci
nabozenstvi, doslo pri historickém posunu k vydéleni pojmu spiritualita z puivodniho teologického
zdzemi a spiritualita se stala pojmem zastiesujicim duchovni zkusSenost jako obecné lidsky jev.*
(Némeckova, 2016, s. 46).

V dalsim textu davam piednost slovu spiritualita. Osobn¢ vnimam slovo spiritualita za $ir$i a v sobé

zahrnujici 1 pojem religiozita. V textu tedy, pokud neni explicitné vyjadieno jinak, vnimam pod
pojmem spiritualita, naptiklad v pasazi o benefitech spirituality, pojem ekvivalentni slovu religiozita.

13



4.3 Jak vypada spiritualita?

Pfi studiu riznych odbornych textd jsem se rozhodl nedélat dlouhy vycet a komparaci odbornych
praci na toto téma. Zabral by totiz vice prostoru, nez mi dovoluje rozsah diplomové prace. Odbornych
praci na téma spirituality se snahu definovat, jak vypadad a co do ni nalezi, je veliké mnozstvi a
mnohdy se li§i jen malymi nuancemi, jeden autor do ni zahrnuje vice prvkl, dalsi tyto prvky
zredukuje, dal$i redukci rozsifi apod. Proto pro svou praci vyuZiji popis, ktery vnimam, jako
dostatecné obsahly a srozumitelny.

Autoti Marsolf a Mickley (1998) povazuji za klic¢ové prvky spirituality tyto:

e  Smysluplnost — smysl zivotnich situaci, odvozovani jejich ucelnosti, dilezitost zivota.

e Hodnoty — hodnotova méfitka a cenénd presvédceni.

e Transcendence — zkuSenosti s piesahujici dimenzi vlastniho osobniho ja a ocefiovani této
dimenze.

e Spojeni — vztahy k druhym lidem, k sob&, Bohu nebo vyssi sile a prostiedi.

e Stavani se —rozvoj zivota, ktery vyzaduje zkuSenost a reflexi a zahrnuje pocit, kdo je ¢lovek
a jak poznava.

Elkins definuje spiritualitu za multidimenzionalni jev skladajici se z deviti prvk: 1. transcendentalni
dimenze, 2. smysl a cil zivota, 3. Zivotni posldni, 4. posvatnost Zivota, 5. spiritualni vs. materialni
hodnoty, 6. altruismus, 7. idealismus, 8. uvédomovani si tragického a 9. vliv/ovoce spirituality
(Rigan, 2007b).

1. Transcendentni dimenzi, rozumi viru, Ze jedinec je piesvédCen o existenci dimenze, ktera
ptesahuje Cloveéka, a takovou dimenzi ma zalozenou na podklade osobni zkusenosti.

2. Osobni jistota smyslem zivota, zalozena na autentickém hledani jedince.

3. Zivotni poslani, pocit odpovédnosti vii¢i Zivotu, "nalezeni Zivota skrze jeho ztratu".

4. Prozivani posvatnosti celého Zivota, véetn€ prozitkd bézné povazovanych za obycejné.

5. Materialni hodnoty nemohou naplnit nejvyssi uspokojeni.

6. Altruismus vyjadiuje soucit, aktivni bezpodmine¢nou lasku a touhu po spravedlnosti pro celé
lidstvo.

7. Idealismus jako vizionatské oddani se mySlence zlepSeni svéta.

8. Védomi tragickych skute¢nosti lidského byti, zejména pak utrpeni a smrti. Toto védomi dava
zivotu existencialni vaznost a paradoxn¢ podporuje radostné ocenovani Zivota.

9. Vliv/ovoce spirituality je mySleno, Ze vlastni orientace ma vliv na Zivot. Skutecna spiritualita
pfinasi viditelny vliv na vztahy jedince s druhymi, sam se sebou, ptirodou, zivotem, v§im,
co ¢lovéka presahuje, at’ je to cokoliv (Ri¢an, 2006).

4.4 Riganovo pojeti spirituality

Dle Ri¢ana je spiritualita, alesponi u n&kterych, ne-li u viech, integrujici centrum postojii, motivii a
citt i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota. Lze tedy usuzovat, Ze spiritualita je
dle Ricana obecnou charakteristikou ¢lovéka (2007a).

Rican ve svém piehledovém ¢lanku o spiritualité poukazuje na tendenci integrovat spiritualitu vice
do psychologického vyzkumu, psychoterapie, psychoterapeutickych vycvikii a dale na to, ze
spiritualita se stdva vyznamnym bodem nejen v psychologii (Ri¢an, 2006).

Rigan s JanoSovou, vytvofili Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36). Cilem dotazniku je zjistit
spiritudlni proZivani jedince. Pro zméfeni vyuzili 6 subskal spirituality. Ri¢an (2006) popisuje, Ze
dotaznik navazuje na jiné autory a jejich myslenky: klicovy je prozitek posvatna, mystické jevy,
sttedem humanistické spirituality je laska a soucit, chapani spiritudlni povahy mezilidskych vztahi,
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se kterou souvisi 1 spiritualita mravnich apeld a zavazka, hlubinné ekologie. Ke svému dotazniku
jesteé dodava ,.Pri tvorbé polozek jsme akcentovali obraznost, metaforu, pathos, prozZitky tajemstvi a
fascinace, jez povazujeme za charakteristické pro spiritualitu;, dotazy na relevantni nazory a
presvédceni mohou také zjistovat spiritualitu, ale spise "oklikou." (Ri¢an, n.d.).

Megéieni prozivani spirituality dle PSQ 36 lze provést v Sesti dimenzich: ekospiritualita, eticky
entuziasmus, sounalezitost, mystika, svédomita starostlivost a latentni monoteismus (Rican, 2007b).

Ekospiritualita, neboli hlubinna ekologie, se vyznacuje ekologickym citénim. Dulezity je pocit
jednoty s pfirodou, pokora k Zemi jako matce a ticta k nezivé ptirodé. Jde o prozitek bazalni
piibuznosti ¢lovéka s celkem piirody i s jejimi jednotlivinami. Clovék je chapan jako jeden z fady
tvort, vuci prirodé ma posvatny zavazek, kterym je odpovédna péce. Priroda v cloveéku budi uzas a
touhu porozumét jejimu skrytému tajemstvi.

Eticky entuziasmus neboli etické/moralni zaujeti zahrnuje pozitivni city vic¢i druhym, prozitky
odpusténi, soucitnosti, piejicnosti druhym, touhu piedavat dal to, co ¢lovek dostal aj.

Soundlezitost neboli pospolitost ukazuje na interpersondlni prozitky, jako jsou silné prozitky
souvisejici se spoleCenstvim blizkych lidi, tzv. ,,souznéni dusi“. Jde o prozitky fascinace nad
dokonalosti lidstva v jeho rozmanitosti, prozitky tiché radosti, intenzivniho piani $tésti vSem
bytostem, touhy radosti obejmout sveét.

Mystika neboli mysticka zkuSenost pokryva pocity odlisného sebeprozivani, sjednoceni s né¢im
veétsim, nez je clovek sam, intenzivni prozitky vnitfniho klidu, Gzas jedince nad uménim atd. Mize
jit také o zmény stavu védomi pii odliSném prozivani €asu, prostoru a vzdalenosti.

Svedomita starostlivost predstavuje touhu zacit znovu, pocity nedostatku, obav, zakazu, viny nebo
studu a také posuzovani dobra, zla a moralky. Moralni apel je kladen na ,.Cistotu® a ,,state¢nost“ i na
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strach z vlastniho ¢inu, ktery by mohl nékomu ,,zkazit Zivot“ ¢i ,,znicit lidskou podstatu®.

Latentni monoteismus nebo také transcendentni monoteismus se soustfedi na prozitky k
transcendentnu a na vztah k nejvyssi pravde. Jde o urCity presah bézné reality k néemu, co stoji
,nad“ ni, k ur€ité posledni ¢i nejvyssi skutecnosti. Jde o prozitky hlubsiho smyslu Zivotniho ptibéhu
¢loveka.

4.5 Benefity spirituality

V této kapitole se zabyvam myslenkou, jaké benefity pfinasi spiritualita na obecné i konkrétni bazi.
Pti pohledu na Ri¢anovu myslenku, Ze spiritualita je soucast kazdé osobnosti, mizeme v této kapitole
nalézt rizné zdroje i napady pro svou praci ¢i sebe sama.

Téma spirituality je Casto spojovano s paliativni medicinou a péci o umirajici. Shaw zmifluje, Ze
spiritualita mtze byt zpisob, jak se ¢lovék vyrovnava s dokonavosti Zivota, separaci, ztratou,
biologickou zranitelnosti, nebytim, pomijivosti (Shaw, 2005). Géringova zminuje, Ze spiritualita
motivace, pro¢ se spiritualitou jedinec zabyvd, jelikoz spatfuje i nebezpecna tuskali, pokud je
motivace ve vztahu ke spiritualité $patn€ nastavena (Géringova, 2011).

Z pohledu bio-psycho-socialniho nabizi pravé spiritualita moznosti ke zlepSeni v kazdé z téchto
slozek, jak vyplyva jiz z textu vySe. Vliv spirituality lze vyuZzit na vSech urovnich lidského byti.
Abraham Maslow ve své posledni verzi hierarchie potieb zaclefiuje spiritualitu ve forme
transcendence, jako nejvyssi potiebu celé pyramidy (Rican, 20006).
V oblasti zdravotnictvi se se spiritualitou poji napiiklad protektivni faktor v ptipad¢ sebevrazednych
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predstav a piipadnych sebevrazd (Garroutte a spol., in NeSpor 2007). V oblasti bolesti se ukazuje,
Ze spiritualita a religiozita maji vyrazny vliv na kognitivni a emoc¢ni hodnoceni prozitku bolesti, které
ptimo ovliviiuji fyziologické mechanismy a tim i prozitek bolesti (Rippentrop, 2005). Strawbrige
popisuji nizsi mortalitu ve spojitosti se spiritualitou Strawbrige a spol, 1997). Pozitivni efekt ma také
na postoje ke zdravi a chovani dospivajicich (Rew; Wong, 2006).

Mockova ve své bakalatrské praci dochazi k zajimavym zavérim svého vyzkumu ohledné vlivu
spirituality v socidlni praci. Spiritualita pomah4 socidlnim pracovnikiim, l1épe zvladat ndro¢nou praci
s klientem a je oporou pro pracovnika ,,Osloveni respondenti uvedli, Ze diky spiritualité mnohdy
zvladaji prekonat narocnou prdci s klienty. Spiritualita jim v mnohych situacich slouzi jako opora a
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délaji, jak to delaji a predevsim premysli nad vécmi vice do hloubky.” (Mockova, 2016, s. 48).

Spiritualita ovlivituje pozitivnim smérem hodnotovy zebticek socialniho pracovnika ,,Spiritualita
pozitivne ovliviiuje socidalniho pracovnika ve vybéru hodnot a postojii tim, Ze se vice zaméruji na
pokoru, respekt, tictu, zodpovédnost a vzajemnou diiveru.” (Mockova, s. 48). Spiritualita ma vliv na
vybér zaméfeni pracovnika, na metodu, jak pracovat s klientem ,,Kromé toho ma spiritualita i vliv
na pracovnikitv pristup ke klientovi, kdy vyuziva prevazné existencialniho a humanistického pristupu,
predevsim empatii, trpélivost, umét naslouchat a zamérit se na osobu klienta.” (Mockova, 2016,
$.48).

Dale zjistila, ze spiritualita ma vliv na pfijeti klienta terapeutem, ale miize mit i negativni dopad v
oblasti komunikace ,,Spiritualita ma dopad i na prijeti klienta. Predevsim pozitivnim smerem tak, Ze
pracovnikovi pomaha vice vanimat duistojnost klienta, uci ho toleranci a laskavosti v prijeti kazdého.
Negativnim smérem pak v tom, Ze miize vzniknout jistda nerovnost v komunikaci s klienty, protoze
mohou mit negativni zkusenosti ¢i nespravné predstavy o vire pracovnika.” (Mockova, 2016, s.48).

Psychologicky vliv spirituality je jiz zminén i v textu vyse. Dale se v textu budu zabyvat nekterymi
psychoterapeutickymi sméry, které akcentuji spiritualitu vyraznéji. Vyznamny vliv spirituality na
poli psychologie ¢i dusevniho zdravi, ktery zatim neni zminén v této praci, je prevence syndromu
vyhoteni. Dle mého nazoru si téma syndromu vyhoteni zaslouzi svou vlastni kapitolu, kterou
naleznete nize.

Benefity spirituality v oblasti zavislosti jsou také castym cilem vyzkumt. Vyssi Groven spirituality a
religiozity u zavislych na navykovych latkach je spojena s optimisti¢téjsi zivotni orientaci, vet§im
Dalsi zahrani¢ni zdroje ukazuji, ze spiritualita mize byt protektivnim prvkem v prevenci nebo
napomocnym prvkem v uzdravé zavislosti (McClintock, 2019, Lyons et al, 2011, Sussman et al ,
2013 , Mustain; Helminiak, 2015).

V praci Amodia, Cano, Eliason (2005) s nazvem An integral approach to substance abuse se autori
vyjadfuji, Ze je nezbytné, abychom spiritualitu z trans-kulturniho pohledu zavedli do 1é¢by zavislosti.
Je totiz klicovou slozkou fyzického a dusevniho zdravi a zda se byt nezbytnou pro transformacni
zménu potfebnou pro zotaveni se ze zavislosti. NeSpor, jako predni 1ékar zabyvajici se 1é¢bou
zavislosti, Casto zminuje spiritualitu a jeji vyznam pfi 1é€bé. Souhrnné by se dalo na zakladé jeho
prispévki fici, Ze spiritualita je vyznamny protektivni faktor dusevniho zdravi i protektivni faktor
pied rozvojem zavislosti a dale prospésny faktor v 1é¢bé zavislosti. Spiritualita vede ke zlepSeni
socialnich vazeb a vztahi, nejen u profesionalti v oblasti dusevniho zdravi mize mit pfinos v ochrané
pfed syndromem vyhoteni. NeSpor poukazuje na vhodnost implementace spirituality do systému
1é¢by navykovych nemoci, ale poukazuje i na rizika s ni spojena. (Nespor, 2016; 2013; 2009)
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4.6 Rizika spojena se spiritualitou

Se spiritualitou jsou nejcastéji spojovana rizika sektaistvi a sekt. Riziko miZe nastat i u striktné
nabozensky zalozenych rodica pti vychove jejich déti a to tak, Ze striktné autoritaisky vychovavaji
své déti dle pravidel, ktera pfijali v ramci nabozenské komunity a vyznani. Otazky sexuality,
poruSovani pravidel a jejich trestani apod. jsou poté v takovych rodinach Casto zarodky rtznych
patologii ve vztazich s détmi i u déti samotnych (Vojtisek, Motl, Dusek, 2012). Riziko spojené
s hledanim spirituality mtze nastat také u psychonautt. I kdyZz psychedelika nejsou z hlediska
potencialu zavislosti vyznamna, tak ve $patném prostredi a ve Spatném dusevnim rozpoloZeni mohou
vyvolavat nepredvidatelné zazitky, které mohou byt traumatizujici. Nehledé¢ na to, Ze mnohdy
psychonauté nevyuzivaji pouze psychedelik ke zkoumani vlastni mysli (Stifterova, 2015). Riziko
také muze nastat u jedinci se silnym pfesvédéenim v néjakém spiritudlnim sméru. Takova
presvédceni mohou mit za nésledek rigidni a odmitavé postoje k 1é¢bé ¢i pocity nadfazenosti viici
ostatnim (Nespor, 2009). Dale povazuji za vhodné zminit jako riziko koncept psychospiritualni krize,
o které pisi v kapitole o transpersonalni psychologii.

4.7 Prace se spiritualitou u pracovnikt rezidencni 1éEby zavislosti

V této kapitole se vénuji prednim predstavitelim oboru adiktologie a jejich ndzorim v oblasti
spirituality u pracovniki. Poté pfedkladam vysledky vyzkumi probéhlych v ramci zavérecnych praci
na podobné téma béhem studia adiktologie.

Richterova Téminova poukazuje na naro¢nost pozadavkl na pracovniky, pfedevSim na otevienost,
kterda mize byt velice limitujici ,,Otevienost je zdakladni podminka k tomu, abychom nalezli anebo
jenom trochu pohlédli na smysl nasi existence. Tato podminka otevienosti klade neskutecne velké
naroky na pracovniky. Jelikoz pokud povazujeme otevienost za zdkladni hodnotu komunity, musime
byt lidsky a odborné pripraveni na otevieni, sdileni téchto témat, i my musime byt sami k sobé v
téchto tématech otevreni a pravdivi. Nase vnitini limity téz pravdépodobné budou limitovat proces
ristu ostatnich clenit komunity.” (Richterova Téminova, 2007, s.33).

Nespor doporucuje edukovat profesionaly, aby spiritualni slozku pfijimali a podporovali u svych
klientd/pacientll a pracovali s ni (NeSpor, 2016; 2013; 2009). K obdobnému poznatku dochazi i
studie Oliveira, kterd upozoriiuje na potfebu vzdélavani profesionald v oblasti spirituality (Oliveira,
2020). Kratochvil také zminuje spiritualitu v tomto postoji: ,,Zdkladni orientace psychoterapeuta
v této oblasti, kterd stoji mimo ramec exaktni védy, miize byt pro néj a pro jeho pacienty uzitecnd.*
(Kratochvil, 2006, s. 103).

Kalina a Richterovd Téminova ve svém referatu na AT konferenci z roku 2006 s ndzvem Spiritualita
v terapeutickych komunitach pro zavislé se snazi poukazat, ze problém s akceptaci spirituality do
1éCebného programu mize byt pfedev§im problém pro samotné profesionaly, vice nez pro
klienty/pacienty. Z moznych divodt naptiklad uvadéji, Ze spiritualita je néco nehmatatelného oproti
postojim vuci pravidlim TK, dale Ze spiritualita je nevédecka a v praxi se snazime zavadét evidence-
based postupy. Profesionalové se mohou potykat s iizkosti ze spirituality, jelikoz v demokratické linii
TK je vira brana jako obrana, nebo mohou mit zdbrany, jelikoz profesionalové mohou uvazovat tak,
ze lidska bytost je jen ve tfech rozmérech, a to bio-psycho-socialni, a neztotoziuji se se ¢tvrtym
rozmérem. Autofi poukazuji na to, Ze by profesionalové v komunité méli myslet a byt otevieni, Ze
néco jako spiritudlni slozka mize u jejich klientli existovat. Dale autofi upozornuji, Ze takovato
zablokovanost na stran¢ personalu miize zablokovat celou skupinu.

Zemina i Sormové dochazi k zavéram, Ze se se spiritualitou nepracuje specificky, davé se respekt
takovym tématlim, ale nepracuje se s ni cilené¢, terapeuti by uvitali vice vzdélavani k tématu
spirituality v 16¢b& zavislosti (Zemina, 2018, Sormova, 2017). Lidak dochazi ze svého vyzkumu k
zaveru, ze spiritualita hraje vyznamnou roli v 1é€bé zavislosti a mélo by se s ni i v 1é€bé pracovat
(Lid’ak, 2020). Blazickova dokonce dochazi na zakladé svého vyzkumu k zaveru, ze spiritualita je
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dalezita soucast kazdého cloveéka ,,Tento vyzkum skutecné konstatuje, Ze spiritualita je nedilnd,
dokonce dle vseho zasadni, slozkou osobnosti* (Blazickova, 2017, s.53). Také dodava, ze by zadna
ze slozek bio-psycho-soci-spiritudlniho modelu neméla byt zanedbéna ¢i nerozvijena.

4.8 Syndrom vyhoreni

»VyCerpani, pasivita a zklamani ve smyslu burnout syndromu se dostavuje jako reakce na previazné
pracovni stres. Jako burnout (,,vyhoreni®, ¢i ,,vyhasnuti*) byvd popisovan stav emocionalniho
vyCerpani vznikly v dusledku nadmérnych psychickych a emocionalnich naroki.” (Kebza; Solcova,

2003, s.7).
Kebza a Solcova (2003, s.7) konstatuji, Ze vétsina pojeti a definic se shoduji alespoii v 5 bodech

1. 1.Jde prfedevsim o psychicky stav, prozitek vyCerpani.
Vyskytuje se zvl. u profesi, obsahujicich jako podstatnou slozku pracovni naplné ,,praci s
lidmi“.

3. Tvoii jej fada symptomu predevsim v oblasti psychické, ¢astecné vSak téz v oblasti fyzické
a socialni.

4. Kli¢ovou slozkou syndromu je zfejm¢ emocCni exhausce, kognitivni vycCerpani a
,opotiebeni* a ¢asto i celkova unava.

5. Vsechny hlavni slozky tohoto syndromu rezultuji z chronického stresu.

6. Rizikové faktory lze rozdé€lit na ty které jsou osobnostni a ty které jsou v zamestnani.

Faktory na stran¢ zaméstnani/zam¢stnavatele jsou zvySena pracovni zatéz, nedostatek samostatnosti
a pravomoci, Spatny pracovni kolektiv, nedostatek uzndni na pracovisti, protekce na pracovisti
(Stock, 2010).

Rush popisuje, Ze osobnostni charakteristiky u lidi Castéji zasazenych syndromem vyhoteni jsou:
orientace na vykon, perfekcionismus a tendence radéji spoléhat na sebe, nez na druhé (Rush, 2003).

4.8.1Prevence syndromu vyhoreni

Predchazeni syndromu vyhoteni je v pomahajicich profesich velice diilezité a daji se najit zdroje na
kazdé trovni, jak o sebe pecovat.

Na trovni téla se doporucuje pravidelny pohyb. Diky sportu se odbouravaji z téla latky, které se tvori
pti stresu. Dalsim dilezitym protektivnim faktorem je kvalitni strava, dostatecny kvalitni spanek.

Informovanost o rizicich pracovniho stresu, relaxa¢ni a medita¢ni techniky, planovani ¢asu, pracovat
na zdravém sebenahledu a sebepojeti, adekvatni mira asertivity a dovednost regulovat pracovni zatéz,
tyto faktory jde zafadit do psychologické oblasti. Nelze také opomenout, Ze by pracovnik mél byt
obeznamen o moznosti vyuzit psychoterapeutické pomoci ohledné zvladani stresu.

Dulezité jsou také dobré kolegialni vztahy, podptrné pratelské vztahy, ptijemné prostiedi domova,
ptijemné pracovni prostiedi (dekorace), zaliby a konicky. To jsou uZzite¢né protektivni faktory na
strané socialni.

Z oblasti spirituality se objevuji v prevenci syndromu vyhoteni tyto: hledani vlastniho smyslu zivota,
smyslu svého zaméstnani, ocenovani a hledani dimenze piesahujici ja, zatazeni vlastnich ritualt do
pracovniho i soukromého zivota. Také modlitba je udavana, jako protektivni faktor (Nespor, 2007,
Kebza; Solcova, 2003, Kiivohlavy, 2009).
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Mnoho zaméstnavatelt si je jiz v dne$ni dobé dobte védomo syndromu vyhoteni a tak pfinaseji svym
zameéstnanciim riizné benefity. S ohledem na téma prace povazuji za benefit napt. vyuziti sluzeb
duchovniho (kaplana).
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5. Psychoterapie a spiritualita

V této kapitole nejprve predkladam zajimavé myslenky a teze k tématu spirituality a psychoterapie
v podkapitole Psychoterapie a spiritualita jako jeden provizany celek. Dale obecné definuji
psychoterapii dle Norcrosse a Prochasky. V dalsi ¢asti popisuji pouze nékteré, vybrané
psychoterapeutické smery, které jsou znacné spojené se spiritualitou. Tyto sméry vybirdm zamérné.
Jedna se o hlubinné piistupy, kde predev§im zminuji dvé hlavni jména a to Sigmund Freud a C. G.
Jung. Dalsimi jsou existencialni a humanistické sméry, kde se zmifnuji o jménech V. E. Frankl, . D.
Yalom, P. Remes, A. Maslow. Poslednim zminénym je transpersonéalni smér s jeho nejvyznamnéjsi
osobnosti S. Grofem. Tyto sméry a jejich pfedstavitele zde pouzivam spiSe k inspiraci nez
k aplnému, detailnimu vyc¢tu, jelikoz o kazdém ze smérii by se dala napsat minimalné diserta¢ni
prace. Ale spiSe se o nich zmifuji, jelikoz s t€mito sméry a jmény je nejcastéji spojovana spiritualita
¢i religiozita.

5.1 Psychoterapie a spiritualita jako jeden provazany celek

Kudrle se ve svém referatu s nazvem Zavislost jako spiritualni ucitel na AT konferenci z roku 2006
zmifiuje v odstavei Uloha spirituality v terapii takto ,,V terapeutickych sezenich jsme konfrontovéni
s tim, co jsme, za koho se povazujeme, kam spejeme. Zabyvame se vyuzitelnosti transcendentniho
zadzitku, ktery jde za kazdodenni zkuSenost a prinasi nové otevreni v soucitent, ve smireni s danostmi
sveta, v otevieni se bozskému, v prozitku pomoci druhému cloveku. Spiritualita je velmi jemny
fenomeén, tézko uchopitelny slovy, odkdzany na primy prozitek. Neni to nic mimo nds, nebo kdesi na
nebesich. Spiritualita je o vztahu. O vztahu na 3 urovnich: vztahu k sobé samému, k druhym a ke
kosmu.

Je to proZitek ryzi pritomnosti. Spiritualita je néco, co existuje jenom potud, pokud je clovek otevien
v pritomnosti. Prvnim krokem spiritualniho Zivota, Zivota v uplnosti, je dostat se do pritomného
okamziku, do jakéhosi souznéni vztahii se sebou a s druhymi, dostat se k ekologickému vidéni svéta. *

Broza ve svém referatu také z AT konference v roce 2006 s ndzvem Spiritualita — nadéje i nebezpeci
poukazuje na vlastni spiritualitu pracovnika a na to, jak s ni zachazet v SirS§im pojeti smérem ke
klientovi, zdlraziuje v ni predevsim viru v klienta ,, My jako terapeuti mame sviij vnitini svet zivot
zaloZeny na svych zkuSenostech a zazitcich (svij spiritualni svet), ktery by primé setkani s jinym jinak
hrozivym vnitinim svetem klienta nemusel unést a ten sviij bychom vystavili velkému ohrozZeni nebo
bychom museli rovinu vnitinich svétii opustit a zacit bojovat vnéjsimi casto mocenskymi prostiedky.
1 nas vnitrni svét obsahuje spoustu Certii, ale jsou jini, nam znami, uz jsme se s nimi néjak naucili Zit
a nekterée jsme dokonce ve svém profesnim vzdélavani pochopili a uz nas tolik netrapi. Méli bychom
vSak mit silu k tomu, abychom vytvareli vhodné podminky pro klientovo sebepoznavani bez
zbytecnych pravidel (mluvim-li o zbytecnych, mam na mysli takovd, ktera nemaji pro nas ani pro
klienty jasny smysl a jsou pouhymi pravidly sami o sobé). ... Méli bychom mit viru v to, Ze dobra cdst
spirituality je prirozené silnéjsi a pokud bude mit dobré podminky, prevazi nad destrukci. Meli
bychom veFit, zZe stejné jako my dokazou ve svém svété Zit, hledat priciny jeho vzniku a moznosti jeho
zlepsovani.*

Carl Gustav Jung v jedné ze svych pfednasek srovnava moderni psychoterapii a ndbozenstvi ,,Co
Jjsou nabozenstvi? Nabozenstvi jsou psychoterapeutické systemy. Co délame my, psychoterapeuti?
Pokousime se vylécit utrpent lidske psyché, lidského ducha nebo lidské duse a nabozZenstvi se zabyvaji
stejnym problémem. ProtozZe nas Pan sam je lécitel; je lékar, 1é¢i nemocné a zabyvad se souzenim
dusSe; a to je presné to, co nazyvame psychoterapii.* (Jung, 1993, s. 170).

Podobné jako Jung, ptichazi s podobnou myslenkou i Sikl. Psychoterapie jako spiritudlni praxe?
Tak zni nazev piispévku Sikla, ktery predklada své Givahy o tom, Ze psychoterapie je v modernim
pojeti to, cemu by se diive fikalo spiritudlni ¢i duchovni usili. Piedklada konkrétni podobnosti a
myslenky mezi spiritualitou a psychoterapii ,,Ostatné ten ndapad prisel v noci, uvédomil jsem si
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najednou zcela jasné, Ze psychoterapie je spiritudlni tisilim nendbozenského svéta.* (Sikl, 2015,
s.24).

Domnivam se, ze spiritualita a psychoterapie spolu Uzce souvisi. Sam se jiz néjaky Cas zaobiram
myslenkou, kterou zmitiuje Sikl, volné a s nadsazkou, Ze psychoterapie je spiritualita zaobalena do
studivéj$ich obalti psychologickych inertnich slov. Jsem také presvédéen, jak pise Ri¢an, Ze
spiritualita je soucast kazdé osobnosti. Kvili historickym udalostem vsak je spiritualita a vSe s ni

spojené zanesena spoustou piedsudk a tihou stigmatu.

5.2 Psychoterapie

~Psychoterapie je odbornd a zamérna aplikace klinickych metod a interpersondlnich postoji
vychdzejicich z uzndvanych psychologickych principu, se zamérem pomoci lidem zmeénit jejich
chovani, mysleni, emoce a/nebo osobnostni charakteristiky smerem, ktery obé strany pokladaji za
zadouct.” (Norcross; Prochaska, 1999, s.16).

5.3 Psychoterapeutické sméry a spiritualita

5.3.1 Hlubinné sméry

Hlubinna psychoterapie je §irsi pojem, pro ktery se asi tézko hleda jednotna definice. Nejjednoduseji
by Slo fici, Ze hlubinné sméry své zkoumani zamétuji na zkoumani hlubin nevédomé mysli.

5.3.1.1 Sigmund Freud

Freud je mnohdy oznacovan za otce psychoterapie, protoze jako jeden z prvnich systematicky popsal
nekolik modell lidské psychiky. Freudovo mysleni zasadn€ ovlivnilo vniméani a pohled na dusevni
nemoc, na jejich predchazeni a 1éCeni t€chto nemoci.

Freud, i kdyz byl ateista a k ndbozenstvi se staveél velice odmitave, tak se hluboce o nabozenstvi a
spiritualitu zajimal. Byl presvédcen, ze je mozné iracionalni procesy racionalné pochopit. M¢l také
sklon interpretovat nabozenstvi jako nevyieSené konflikty z novorozenecké faze psychosexualniho
vyvoje (Grof, 2020).

Motl ve své praci popisuje postoje Freuda k nabozenstvi ,, NabozZenstvi jako celek Freud oznacil za
kolektivni neurozu. Kolektivni neuréza pritom miize zabranovat individuadlni neuroze, protoze jde o
Jjeji socialne akceptovatelnou podobu. Freud se viastné snazil o to, aby se spolecnost osvobodila od
nabozenstvi.* (Motl, 2016, s. 39-40).

Ri&an pise, Ze Freud se o naboZenstvi a vife v Boha vyjadfoval jako o iluzornim naplnéni touhy po
otci. Dale pak Freud pfirovnaval nabozenské obiady k projeviim nutkavych neur6z (Ri¢an, 2007b).

5.3.1.2 Carl Gustav Jung a jeho Analyticka psychologie

Jung se od Freuda a jeho psychoanalyzy odtrhnul a vénoval se svym zkoumanim. Grof se o Jungovi
a jeho praci vyjadiuje takto: , Jungovy revize byly zdaleka nejradikalnéjsi a jeho piinos vskutku
revolucni. Bez prehdnéni Ize Fici, e jeho prdace posunula psychiatrii oproti Freudovi o stejny usek
kupredu, o jaky predbéhly Freudovy objevy jeho vlastni dobu. Jungova psychologie neni jen
variantou ¢i modifikaci psychoanalyzy, nybrz predstavuje zcela novy koncept hlubinné psychologie
a psychoterapie* (Grof, 2020, s. 201). Zabér témat, kterymi se Jung zabyval, byl opravdu Siroky.
Zabyval se mystickymi naukami vychodu i zapadu, alchymistickou symbolikou, snafi, a pohadkami

21



a myty. Jung choval velky respekt k duchovnim rozmértim lidské existence a psyché. Své poznatky
konfrontoval s aktualni psychiatrickou praxi (Grof, 2020, Kalina, 2013).

Jako veliky ptinos k jiz zminénému tématu je tfeba alespon kratce se zminit o Jungovych pojmech
kolektivni nevédomi a archetypy.

Kolektivni nevédomi se li§i od nevédomi v podani Freuda tak, ze v kolektivnim nevédomi lze najit
vesSkeré zkuSenosti celého lidstva a vSech kultur, predané kazdému jedinci (Kratochvil, 2006).

Kalina o kolektivnim nevédomi shrnuje ,,/ndividudlni nevédomi je tedy napojeno na transpersondlni,
Jednotlivce presahujici zdroje, v jejichz nejhlubsich vrstvdach nachdazime zkuSenost celého lidskeho
rodu.” (Kalina, 2013, s. 133).

Archetypy jsou dle riiznych autort popisovany riizné. Casto se zjednodusené vyskytuje popis, Ze
archetyp je praobrazem, ¢i pravzorem pocitll a poznani, stejné tak celé existence lidi (Kratochvil,
2006). V Grofove knize se objevuje popis odkazujici na Jungovu publikaci z roku 1959, kde Grof
pise .,V pojeti vyzkumu védomi a odborného studia mytologie, jez vyvstalo z jungovské psychologie,
jsou archetypy nadcasové, prapiivodni, kosmické principy, které tvori skryty formativni podklad
tkané hmotného svéta.” (Grof, 2020, s. 203). Sam Jung o archetypu piSe velice slozité ,,Zdd se mi
pravdépodobné, ze viastni podstata archetypu je védomi nepristupnd, je neuvédomitelnd, tj. je
transcendentni, procez ji oznacuji jako psychiodni. Nelze se ani na okamzik oddavat iluzi, Ze bychom
nakonec byli s to archetyp vysvétlit, a tim by byl vyrizen. Ani nejlepsi pokus o vysvétleni neni nic
Jjiného nez viceméné zdarily preklad do jiného obrazového jazyka.* (Jung in Jafté, 2015, s.352). Grof
logicky shrnuje ,Jungovo kolektivni nevédomi ma historickou vrstvu, ktera obsahuje veSkerou
historii lidstva, a vrstvu archetypalni, v niz je ulozeno kulturni dédictvi lidstva — mytologie vsech
kultur, které kdy existovaly.” (Grof, 2020, s.203).

5.3.1.3 Shrnuti

Z porovnani ,,otce psychoterapie® Sigmunda Freuda a jeho negativniho postoje vii¢i naboZenstvi a
Jungova zaujeti spiritualnimi zaklady lidské bytosti je patrné, Ze i postoje k psychoterapii se budou
ruznit. V Jungovské psychologii je se spiritualitou pocitano jako se zakladnim kamenem lidské
osobnosti, stejné jako to je jiz popsano v této praci vyse v pohledu Ri¢ana.

5.3.2 Existencialni sméry

Jak je patrné jiz z nazvu, existencialni sméry se zabyvaji predev§im nalezenim smyslu a naplnéni
lidského zivota a piekonani Gizkosti ze smrtelnosti a osaméni.

5.3.2.1 Existencialni analyza a logoterapie E.V. Frankla

Viktor Emanuel Frankl vytvofil svlj vlastni smér, ktery pojmenoval existencidlni analyza a
logoterapie. Hlavni myslenkou Franklova pfistupu je touha po smyslu, ktery clovék muze najit:

1) kdyz vykona ¢in, ktery ma sebepiesahujici charakter — je konan s ohledem na ostatni,
2) v proziti opravdovém obohacujicim prozitku, tim nejhodnotnéjSim je laska,
3) v utrpeni, které proméni ve své moralni vitézstvi.

Pokud podle Frankla nejsou tyto touhy po smyslu naplnény, mtize ¢lovek dojit do stavu, ktery Frankl

nazyva existencialni vakuum, jez mize jedince pfivést k myslenkam a pochybnostem o celé své
existenci viibec (Kalina, 2013).
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5.3.2.2 Existencialni psychoterapie I.D. Yaloma

[.D.Yalom a jeho pojeti existencidlni psychoterapie se opira pfedev§im o Ctyfi témata, kterymi jsou
smrt, svoboda, osame¢lost, ztrata smyslu. Pro Yaloma je také ustfednim tématem uzkost, ktera je
pfitomnd u téchto vSudypiitomnych témat. ,,Védomi smyslu umoziuje usporadani nahod Zivota,
snizuje pocit uzkosti, zmatku a bezmoci.* (Kalina, 2013, s.153).

5.3.2.3 Existencialni hagioterapie Prokopa RemesSe

Existencialni hagioterapie (hagios = svaty, Cisty + therapeia = 1éCba, péce), je psychoterapeuticka
metoda, navazujici na existencialni psychoterapii. Vychazi z Yalomova pojeti, ze zdkladni dynamiku
Cloveéka utvaii uzkost ze smrti. Dale se otevira spiritualnim a transcendentnim strukturam psychiky,
které vnima za pfirozené a vrozené. Vyznamnym znakem existencialni hagioterapie je vyuzivani
Bible. Ke své praxi vyuziva bézné postupy skupinové psychoterapie (Remes; Halamova, 2011).

Tato metoda se vyuziva vice nez 28 let v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Zaméteni je predevsim
na zavislé a neurotické jedince (Rackova, 2016)

Hagioterapie patii k nejstar§Sim metoddm pracujicim explicitn€ se spiritualitou v rezidenc¢ni 1écbé
zavislosti v Ceské Republice.

5.3.2.4 Shrnuti

Vystizny komentat ke shrnuti existencialnich smeért, spirituality v 1&cbé zavislosti piinasi Kalina
., Existencialni faktory i zdakladni premisy, uvedené v prvnim oddilu této kapitoly, vSak mohou mit
jako rozmér lécby znacny vyznam, je-li jim terapeut i klient otevieny. Zejména setkani s viastni
konecnosti, nalézani vztahu JA-TY, hleddani smyslu a prevzeti odpovédnosti patii k tém tématiim,
které by lecha celeho cloveka (nikoliv jen syndromu zavislosti) neméla opomijet“ (Kalina, 2013, s.
160).

5.3.3 Humanistické sméry a zakladatel Abraham Maslow

Humanisticka psychologie se vytvarela v 60.letech 20. stoleti a stavéla se do opozice proti
behaviorismu a psychoanalyze. Jeji protagonisté smétuji pozornost k ¢loveku a jeho vnitinimu svétu
aprozivani, zduraznuje se hodnota kazdého jedince a podtrhuje se dilezitost rozvoje jeho diimajicich
schopnosti. Témata jako laska, tvofivost, sebepiesazeni, autentiCnost, smysl, transcendentalni
zazitky, jsou zakladni v humanistické psychologii. Humanisticka psychologie ziskala velkou oblibu.
Humanisté se zabyvaji a orientuji na prozitek tady a ted” (Kratochvil, 2006, Grof, 2007b).

Abraham Maslow, jako vyznamny protagonista a zakladatel humanistické psychologie, posléze stal
i pfi vzniku transpersonalni psychologie a vnesl do vSeobecného povédomi svou teorii potieb.
Potieby jsou slozeny do pyramidy, kdy na jejim zakladé jsou potieby fyziologické, dale potreba
bezpeci a jistoty, pak potfeba lasky, pfijeti a soundlezitosti, nad nimi potfeba uznani a tcty. Tyto
potteby Maslow oznacil za potfeby nedostatkové. Druhou kategorii tvoii potfeby ristové, které jsou
tvofeny potiebou seberealizace a potfebou sebetranscendence. Je nutné alespon ¢astecné saturovat
potieby fyziologické, aby mohly byt saturovany potieby bezpeéi a podobné (Solcova, 2021, Rican,
2007b). Nicméné naptiklad Frankl (2006) poukazuje na moznost syceni potieb estetickych,
duchovnich, vy§ich i v dobach, kdy nejde uspokojovat potieby nedostatkové. Clovék, ktery dospéje
na urovei riistovych potieb, tak upiednostiiuje syceni téchto potieb nedostatkovym (Subrt, 2008).

Za vyznamné zde povazuji uvést v této kapitole pravé potfeby sebetransendence a seberealizace,
které koresponduji se spiritualitou.
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Potieba seberealizace nastupuje po nasyceni nedostatkovych potfeb. Jedinec za¢ina hledat a touzit
po harmonii a pozndni, snazi se naplnit svlij potencial, vyuzit svych schopnosti. Seberealizace
znamena zamefit se na cile, které maji $ir$i nez jen osobni plisobeni s vyuzitim svych jedine¢nych
vlastnosti.

Potiebou sebetranscendence se rozumi hledani sebepiesahu. Maslow k této potfebé zavadi pojem
vrcholné zazitky. Jde o zazitky, které maji transformativni naboj, jde o sjednocujici mystické zazitky.
Tyto zazitky obvykle vedou k lepSimu fungovani ve svété (Maslow, 2014, Grof, 2020).

Je tedy ziejmé, ze Maslowovy mySlenky a teorie potfeb jsou jasn€ spojeny se spiritudlni,
sebepresahovou slozkou jedince. Pravé zminéné vrcholné zazitky byly a dodnes, nastésti jiz méné,
patologizovany, Casto byly spojovany s psychotickym onemocnénim. Maslowovi nésledovnici pak
pokraCovali v rozvoji a edukaci ponechdni volného prubehu vrcholnych zazitk s terapeutickou
podporou az v nékterych piipadech do podoby 1é¢by psychotickych onemocnéni bez zasahu
farmakoterapie (Grof, 2020).

5.3.3.1 Shrnuti

Humanisticka psychologie §la jesté o kousek dale a ptinasi orientaci na jedince a jeho prozivani
v pozitivnim smyslu. Bezesporu humanisticky smér piinesl ve své dobé do oboru dusevniho zdravi
mnoho ptinosnych, dodnes vyuzivanych teorii a poznatkd. Humanistickd psychologie, byla dlouha
léta v Americe hlavni smér, nicméné sam Maslow postupem casu nebyl pfili§ spokojen
s konceptualnim ramcem, ktery pivodné s ostatnimi vytvofili (Grof, 2007b). V roce 1967 se
vytvofila nova skupina v zastoupeni Maslow, Suitch, Grof, Fadiman, Vich a Morgulies, kdy na konci
pravé Maslow a Suitch pfijali koncept navrhovany Grofem a pojmenovali tento smér za
transpersondlni (Grof, 2007b).

5.3.4 Transpersonalni psychologie a Stanislav Grof

~Freud rozsvitil svétlo v nékolika mistnostech védomi, stejné tak jako Jung, Grof ale v celém
domé.“James Fadiman, Ph.D.

O transpersonalni psychologii a Stanislavu Grofovi by se dalo napsat mnohé¢, jelikoZ transpersonalni
psychologie, dovoluji si fict, je jesté obsahlejsi nez Jungovska psychologie. S nadsazkou zde zminuji
popis Fadimana na ptebalu Grofovy knihy Kdyz se nemozné stane (Grof2012). Neni se vlastné cemu
divit, jelikoz sam Grof ptfirovnava Junga k prvnimu transpersonalnimu psychologovi (Grof, 2020).
Zabér tohoto sméru je oproti jinym rozsifen jesté o velkou pozornost kladenou na perinatalni oblast
lidské psyché a na oblast transpersonalni, tedy ¢lovéka presahujici, s velkym dirazem na zménéné
stavy védomi.

Za dulezit¢ vnimam zminit v této kapitole piinos transpersonalniho sméru v konceptu
psychospiritualni krize, zejména vztah k zavislosti, a holotropni dychani jako techniku k
sebetranscendenci. Zaroven také k této kapitole pfipojuji kratky text ohledné psychedelik, jejich
vyuziti v 1é¢bé a trendu s nazvem psychedelicka spiritualita. Psychedelika ptipojuji zamérné, jelikoz
se v Ceském kontextu zacala vyuZzivat legdln€ a transpersonalni smér se vyzkumem psychedelik
zabyva nékolik desetileti.

Transpersonalni psychologie se velice zajima o spiritualitu jedince a oteviené se k ni hlasi.
Vyznamnou roli v transpersondlnim pfistupu hraji holotropni stavy védomi (Holos=celek,
trepein=pohybujici se ve sméru néfeho nebo smérem k nééemu), které v podani Grofa znamenaji
pohybujici se k celistvosti (Grof, 2007a).

24



Psychospiritudlni krize je vnitini proces jedince rtiznych projevt od cist€ ndbozensko-mystickych
stavli aZ po stavy s biologickou podstatou, které vyzaduji 1ékafskou intervenci. Jde o prozitky za
hranici bézného chapani lidského ega a casoprostoru. Grof a dals$i odliSuji tyto stavy od
patologickych psychotickych stavi, i kdyz mnohdy se jim mohou podobat. Takovému procesu, by
se mél dat prostor, as a podpora od okoli, nemélo by se ihned intervenovat psychofarmaky, ty mohou
proces zastavit a jedinci uSkodit. Pokud jedinec projde psychospiritualni krizi, miize dojit
k vyznamnym pozitivnim zméndm osobnosti, k izdravam psychickym i fyzickym. Prozitky by se
daly pfirovnat prozitkiim spojenym se silnou vnitini duchovni zménou, kterou nejde patiicné popsat,
pochopit a integrovat bez odborné pomoci (Grof 2007a, Grof; Grofova 2016, Winkler; Vancura
2016).

Vyznam pojmu krize v podani transpersonalnim je spiSe pozitivni, jde o hficku anglickych slov
emergency a emergence. Dalo by se fici, Ze jde o akutni stav vynofovani vnitinich obsaht, které
davaji moznost pro rist. Pro pfiblizeni by se dalo fict, Ze takovy stav miize pfipominat psychézu,
krizi, ale zarovei kvalitni kypry substrat plny vynoftujicich se obsahtl, se kterymi se pak dale pracuje
(Winkler; Vancura, 2016).

Grof a jeho manzelka identifikovali 11 zékladnich skupin takovychto krizi. Jde o Samanskou krizi,
probouzeni kundalini, epizody jednoticiho védomi (Maslowovy vrcholné prozitky), psychicka
obnova prostfednictvim navratu do stfedu, krize otevirani jasnovidnosti, zazitky z minulych zivoti,
komunikace s duchovnimi privodci a channeling, zazitky blizké smrti, setkani s UFO a zazitky
unosu mimozemst'any, stavy posedlosti, alkoholismus a drogova zavislost (Grof,2020).

Nabhlizet na zavislost optikou Grofa pfinasi nové otazky do oboru adiktologie. Grof ptirovnava
hledani duchovniho, spiritudlniho rozméru k procesu, jehoz se mohou néktefi jedinci snazit
dosahnout uzivanim drog. Pfi uziti drogy dojde k rozpousténi osobnich hranic, utlumu negativnich
emoci, nastoleni pfijjemnych emoci a piekroceni kazdodennich problémi (coZz mnohdy u naSich
klientd slychame, uzivaji, aby zapomnéli na vse, co se jim dé&je. Vyrazné pak vnimam az mystické
prozitky v popisu intraven6znich uZzivatelti pervitinu pii aplikaci, kdy popisy jsou tak barvité, ze
pfipominaji mystické zazitky splynuti s jednotou). Tato podobnost s duchovnim rdstem, ale
opomijenou destrukci lidské osobnosti diky droze, je mnohdy natolik dostacujici, Ze jedinec si
saturuje duchovni potieby skrze drogy az se stane zavislym (Grof, 2007b),

5.3.4.1 Holotropni dychani jako metoda prace se sebepresahem

Holotropni dychani je metoda vynalezena Stanislavem Grofem a Christinou Grofovou v 70. letech
20.stoleti. Jedna se o zazitkovou metodu sebezkoumani a psychoterapie. Tato metoda navozuje
hluboke holotropni stavy védomi za vyuziti zrychleného a prohloubeného dychani, evokativni hudby
a specifické prace s té¢lem (Kudrle, 2005).

»lato metoda umoznuje pristup k biografické, perinatalni i transpersondlni oblasti nevédomi, a tim
také k hlubinnym psychospiritualnim korenim emocnich a psychosomatickych poruch. Zarovern
umoznuje vyuzit mechanismy léceni a promény osobnosti, které na téchto urovnich psyché puisobi.
Proces sebezkoumani a terapie je pri holotropnim dychani spontanni a autonomni, neridi se pokyny
a zasadami Zadné konkrétni psychoterapeutické skoly, nybrz je veden vnitrni lécivou inteligenci
klienta.” (Grof, 2020, s.316).

V Ceské republice bylo holotropni dychani dokonce vyuZivano v adiktologické 1é6¢bé MUDr.
Kudrlem na psychiatrické klinice v Plzni a nésledné v terapeutické komunit¢ v Némcicich s
pozitivnimi vysledky (Kudrle, 2015).
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5.3.4.2 Lécha s pomoci psychedelik a vliv na spiritualitu

Psychedelika (upfednostiiuji tento nazev pted nazvem halucinogeny) jsou latky zjevujici dusi, mysl
(psyché=duse + delein=zjevovat). Jsou vyuzivana k riznym ritudlim dodnes. U domorodych narodt
jde ptedevsim o psychedelika pfirodni (psilocybinové houby, psychoaktivni rostliny, vymeésky
zvitat). V zapadnim svété dominuji predevsim psychedelika synteticka (LSD, 2-CB, MDMA ad.).
Tyto latky jsou hojné zkoumany riznymi vyzkumnymi tymy piednich svétovych pracovist
(naptiklad Johns Hopkins University vede obsahlé vyzkumy v oblasti psychedelik
https://hopkinspsychedelic.org/, nebo multidisciplindrni asociace pro vyzkum psychedelik
https://maps.org/). V nékterych zemich se jiz legalné vyuzivaji k 1écbé nékterych psychickych
poruch a experimentalné i v 16¢bé zavislosti (Tyls, 2015, Farkas 2016).

Psychedelika navozuji zménéné stavy védomi. Grof a jeho zaci apeluji na dodrzovani 3 podminek
pti vyuziti psychedelik a to set (zjednodusen¢ mé vnitini nastaveni, o¢ekavani, v jakém rozpolozeni
se nachdzim a jak jsem ovlivnén zazitky ze své minulosti), setting (prostiedi ve kterém latku uzivam,
je tim mysleno zajisténi bezpe¢ného esteticky piijemného prostoru se zamezenim co nejvice rusivych
elementt, které mohou ovlivnit zkuSenost uzivajiciho) a treti podminka vyse davky (mnozstvi dané
latky, kterou subjekt uziva). Dulezity je také vztah k pravodci, ktery mé zkuSenosti provazi, jeho
vlastni zkuSenost se zménénymi stavy védomi. Pii dodrzeni téchto pravidel se minimalizuje riziko
nepiiznivého vyvoje psychedelické zkuSenosti a maximalizuje pfinos holotropniho stavu. V
takovémto modelu se i dnes terapeuticky vyuzivaji psychedelika. Na tuto zkuSenost nasedaji
terapeutické rozhovory s klientem (Furst, 1996, Grof, 2007a, Rétsch, 2008, Stafford, 1997,
Strassman, 2010, Hausner, 2016, Meckelova Fischerova,2017, Stolaroff, 2017).

Psychedelika jsou od pradavna vyuzivana predevsim k ritudlnim, duchovnim ucelim. Vyuziva se
pro né jeste specifictéjsi nazev a tim je entheogeny (en =v + theos=biih+genesthai =¢inek) neboli
latky zprostiedkujici nabozenskou zkuSenost (Furst, 1996). Kudrle pfirovnava, ze psychedelika
mohou vyhledavat lidé, ktefi maji potfebu prekonat utrpeni skrze transcendenci (Kudrle, 2003). O
psychedelikach tika ,,Latky zjevujici cosi z nejhlubSich urovni lidské psychiky.” (Kudrle, 2003,
s.145). V dnesni dobé se jiz mtizeme setkavat s lidmi, ktefi o sobé fikaji, ze jsou psychonauté, to jsou
lidé, kteti zkoumaji potencial vlastni mysli za pouziti riznorodych technik, ¢asto i chemickych latek
(Blom, 2010). Jest¢ novéji se objevuje pojem psychedelicka spiritualita (Vojtisek; Motl; Dusek,
2012).

Rizika spojena s uZivanim jsou rtiznd a mnohdy velice individudlni. Uginek psychedelik nejde
predvidat, nékterym klientim nemusi ulevit viibec nebo dokonce jim miize ptihorsit. Zavislostni
potencial je zanedbatelny u vétsiny psychedelickych latek. Riziko je vSak u lidi s kardiovaskularnim
problémem a lidi uzivajici 1éky ze skupin SSRI (selective serotonin reuptake inhibitors = Selektivni
inhibitory zpétného vychytavani serotoninu) a IMAO (inhibitor monoaminooxiddzy) (Kocarova;
Preiss, 2020).

5.3.4.3 Souhrn

Transpersonalni psychoterapie je zajisté velice kontroverzni smér, ktery sklizi riiznorodou kritiku,
kvuli §ifi svého zabéru a az mnohdy fantasknim popistim a tvrzenim, ktera se mnohdy mohou zdat
nevédeckymi a piili§ zaujatymi (Motl, 2016, Solcova, 2021). Nicméné jedno tomuto sméru odepiit
nelze, a to veliky zajem o spiritualitu jedince a snahu pracovat s ni specifickymi metodami, které
mohou a mozna jednou budou mit i své misto v klasické 1écbé zavislosti diky vyzkumu psychedelik
v 1é¢be zavislosti a také nové vzniklym vycvikim Grof Legacy Training (https:/grof-legacy-

training.com/).
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7 Vyzkumna Cast

V nésledujici ¢asti je popsan vyzkum, ktery mapoval spiritualitu u pomahajicich profesi v rezidenéni
1é¢bé zavislosti formou dotazniku.

7.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Cilem moji prace je popsat pojeti spirituality u pracovnikl rezidencni 1é¢by zavislosti.
Pro naplnéni cile mého vyzkumu jsem si stanovil tyto vyzkumné otazky:

1) Jak identifikuji pracovnici svou spiritualitu v terapeutickych komunitach a psychiatrickych
lécebnach a nemocnicich v 1é¢bé zavislosti dle Prazského dotazniku spirituality?

2) Lisi se identifikace spirituality podle sociodemografickych charakteristik (v€k, pohlavi) u
téchto pracovnikt?

3) Lisi se identifikace spirituality na zakladé typu sluzeb u pracovniki dle Prazského dotazniku
spirituality?

4) Jaké zdroje vlastni spirituality identifikuji pracovnici reziden¢ni 1é¢by zavislosti?

5) V jaké mife si pracovnici rezidencni a ustavni 1éCby zavislosti uvédomuji pfitomnost
spiritudlnich témat u svych klientd/pacientti?

Ramec moji diplomové prace je mapujici, tedy popsat jev — identifikace spirituality u pracovniki
v rezidencni 1é¢be zavislosti. Vzhledem k tomu nevyuzivam statistické testovani, nejsou stanoveny
hypotézy, které bych ovetoval.

7.2 Metodologie vyzkumu

7.2.1 Metody ziskavani a tvorby dat

Jako metoda ziskavani dat od pracovniki v rezidencni 1é¢bé zavislosti bylo zvoleno dotaznikové
Setfeni. Pro snazsi distribuci dotazniku k respondentovi jsem vyuzil samonavadéci online dotaznik
Pro respondenta mtize byt takova forma piijemné;jsi, nez papirova forma a pritomnost vyzkumnika,
protoze muze dotaznik vyplnit, kdy on potiebuje za podminek, které mu jsou piijemnéjsi. Nevyhodou
pak je, Ze se respondent nemiize zeptat, pokud nerozumi formulaci otazky.

Dotaznik byl vytvofen pomoci webové aplikace SURVIO a jeho odkaz byl distribuovan elektronicky
tak Sirokého zab&ru pohledu na pojeti spirituality. Dalsi vyhodou je snadna administrace. Omezenim
pouziti této metody je otazka navratnosti dotaznikd, ta se odviji od ochoty respondenta se zapojit do
vyzkumu ¢i nikoliv. Proces §ifeni dotaznikli byl nasledujici. Nejprve jsem si naSel kontakty na
v§echny psychiatrické nemocnice, psychiatrické 1é¢ebny a terapeutické komunity v Ceské republice,
které nabizeji reziden¢ni 1é¢bu zavislosti. Poté jsem telefonicky oslovil vedouci pracovniky daného
oddé¢leni/primariatu/komunity. Pokud se nepodafilo zastihnout vedouciho pracovnika, nebo nebyl
uvedeny telefonicky kontakt na webovych strankach, telefonoval jsem na uvedena ¢isla na webovych
strankach pracovisté. Pokud mé pracovnici neodkazali hned na vedouciho pracovnika, tak mi piedali
telefonni ¢islo nebo email. Zkousel jsem 3x v rtizné ¢asy vedouciho pracovnika zastihnout. Kdyz se
mi nepodafilo se spojit s vedoucim pracovnikem, poslal jsem email. Vzdy jsem se predstavil, zeptal
se, zda bych mohl administrovat sviij dotaznik u nich v zafizeni a popsal vyznam vyzkumu a pfinos
jejich zapojeni se do vyzkumu. Pokud souhlasili, pozadal jsem je, zda by muj dotaznik poslali svym
zaméstnancim. Zaslal jsem vedoucimu pracovnikovi email s webovym odkazem na online dotaznik.
Pokud se mi nepodafilo vedouci pracovniky zastihnout telefonicky, zaslal jsem email, kde jsem se
piedstavil a popsal vyznam, pro¢ jim pisi i s proklikem na dotaznik. Po 2-3 tydnech od prvniho
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hovoru jsem kontaktoval vybraného pracovnika znovu s pfipomenutim se a podékovanim za
spolupraci.

Pro analyzu dat jsem vyuzil program MS excel, ktery mi umoznil s daty pracovat v dostatecném
rozsahu pro mou praci.

7.3 Vyzkumny nastroj

Pro ucely tohoto vyzkumu byl zvolen, jako nastroj vyzkumného Setfeni Prazsky dotaznik spirituality,
kterym se daji zjistit vlastni postoje respondenta ke spiritualité. Dotaznik je rozSifeny o
sociodemografické otazky a otazky ohledné osobnich zdroju spirituality a vlivu spirituality, které
Prazsky dotaznik spirituality nenabizi. Dotaznik je sestaven tak, aby obsahoval potfebné polozky ke
splnéni vyzkumného zaméru a odpovidal tak vyzkumnym otazkam.

Dotaznik obsahuje celkem 52 otazek rozdélenych do 3 ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfuje na
sociodemografické udaje. Druha cast je Prazsky dotaznik spirituality a tfeti ¢ast se vénuje vlastnim
zdrojim spirituality a vlivu spirituality na zivot. Otazky mély moznost jedné odpovédi, vice
odpovédi, posuzovaci skalu a pét otevienych otazek, které mély vétSinou vyznam pro rozsifeni
uvedenych moznosti, pokud respondent vnimal jeste dalsi odpovéd’, ktera nebyla zahrnuta v nabidce.
Vsechny otazky dotazniku byly povinné, pokud respondent nechtél odeslat zodpovézeny dotaznik,
staCilo vypnout kartu v prohlize¢i a odpovédi dotazniku se nezaznamenaly. Zamérné jsem u
dotazniku vynechal informace o mist¢ bydli§t€ i mist¢ zaméestnani. Toto rozhodnuti jsem ud¢lal,
jelikoz naptiklad nekteré profese a pohlavi téchto profesi jsou v nékterych tizemnich celcich
zastoupeny v fadech jednotek a bylo by mozné respondenta identifikovat. Pokud se v daném
uzemnim celku nachazi pouze jedno zafizeni takového typu, byla by identifikace velice snadna.
V ptipadé spirituality, jako velice intimniho tématu, vnimam za opodstatnéné snizit riziko moznosti
identifikace respondenta tim, Ze se nebudu ptat na demorafickou oblast.

7.4 Metody analyzy dat

Webova aplikace Survio mi umoznila ziskat data jiz v datové matici v programu MS Excel, za kterou
jsem musel zaplatit 499 korun Ceskych, jinak bych data ziskal pouze k prohlizeni na webovych
strankach. V programu MS Excel probéhla vlastni analyza dat. Data z Prazského dotazniku
spirituality jsem zpracovaval nejprve prostym souctem jednotlivych polozek dané dimenze, ¢im mi
vznikly hrubé skory jednotlivych dimenzi. Nasledn€ jsem stanovil hodnotu standardni odchylky a
tim jsem nasledn¢ mohl uréit z-skory. Ty urcuji pocet standardnich odchylek, o kolik je dana hodnota
ze Sesti dimenzi spirituality na podprimérnou, primérnou a nadprimérnou. Nakonec jsem utvofil
celkovou spiritualitu sou¢tem kategorialnich skort, ktera mohla nabyvat hodnot od -6 do +6. Data
z otevienych otazek byla kédovana prostiednictvim hledani opakujicich se vzorcti nebo metodou
prostého vyctu (Reichel, 2009). Naésledné¢ byla data podrobena zikladni obsahové analyze a
systematizaci. Hlavnim nastrojem pro analyzu dat byla kontingen¢ni tabulka. Vysledna data jsem
pro piehlednost uspotadal do tabulek a grafi (sloupcové, vysecové). Vysledky prezentuji popisnou
statistikou.

7.5 Soubor

Muj vybér oslovovanych zatizeni byl totalni, tedy jsem oslovil vSechny terapeutické komunity a
psychiatrické nemocnice a 1éebny pro zavislé. Zakladni soubor tvoii vSichni pracovnici v téchto
adiktologickych sluzbach, ktefi spliuji kritéria vybérového souboru. Vybérovy soubor je tvofen
vSemi pracovniky pomahajicich profesi, ktefi pracuji v terapeutickych komunitaich v CR, v
psychiatrickych nemocnicich a psychiatrickych lé¢ebnach v CR.
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Kritéria vybérového souboru: Adiktologové kteti vystudovali bakalarsky nebo bakalarsky a
magistersky pregradualni program. Socidlni pracovnici, kteti vystudovali bakalafsky nebo
bakaldisky a magistersky pregradudlni program nebo vystudovali vy$s§i odbornou Skolu se
zaméfenim socialni prace a splnuji kvalifikaci pro povolani sociadlni pracovnik dle pfislusného
zakona. VSeobecné ¢i praktické zdravotni sestry. Psychologové, ktefi vystudovali jednooborovy
pregradudlni program. Lékaii s atestaci v oboru psychiatrie nebo atestaci v navykovych nemoci,
popiipad¢ s obéma atestacemi. Ergoterapeuti a fyzioterapeuti, kteti vystudovali bakalaisky nebo
bakalaisky a magistersky pregradualni program. Pedagogové a specialni pedagogové, ktefi
vystudovali bakaldisky nebo bakalaisky a magistersky pregradudlni program. Jiné profese, jako

napftiklad pracovnici v socialnich sluzbach, pastofi, kn€zi aj., kteti doséhli titulu DiS nebo dokoncili
pregradudlni vysokoskolsky program. A zaroveii vSichni tito pracovnici pracuji v 1é€be€ zavislosti.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a =zavislosti v roce 2017 uskutecnilo séitani
adiktologickych sluzeb, kdy zjistili, 2¢ v CR mame 39 pobytovych zatizeni 16¢by zavislosti —
komunit, psychiatrickych [é¢eben a psychiatrickych nemocnic. Dale Narodni monitorovaci stfedisko
udava, ze z pomahajicich profesi, které jsou pro mij vyzkum pocitany do vyzkumného souboru, se
ve vSech adiktologickych sluzbach v roce 2017 zaméstnavalo 901 pracovnikil. Celkovy pocet sluzeb,
které byly dle Narodniho monitorovaciho stfediska zatazeny do analyzy a spliovaly kritéria bylo
275. Tedy 39 rezidencnich zafizeni tvofi cca 1/7 ze vSech adiktologickych sluzeb. Budu tedy
vychazet, ze ptiblizn€ 1/7 ze vSech zminénych profesi by mohla byt muj potencialni celkovy vzorek
pro muj vyzkum coz ¢ini 128 respondentt.

Zdroj:(https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/VZdrogy2018_web-2020-01-
13_V02.pdf)

B I Zaméstnanecké tivazky DPP/DPC
ornos U 5 . A .- 2 . R
Pocet Uvazkd  Pocet zafizeni Pocet avazkli  Pocet zafizeni
Zdravotni sestra 318 65 52 16
Socialni pracovnik 188 166 14 36
Pracovnik v socialnich sluzbach 0 69 7 25
Lékar s atestaci v oboru psychiatrie 64 30 18 17
Adiktolog 56 o4 4 16
Psycholog 54 o4 11 24
Pedagog, specialni pedagog 19 30 2 7
Lékar s atestaci v oboru navykovych nemoci 14 22 2 6
Jiny zdravotnicky pracovnik 13 20 10 7
Lekar s atestaci v jiném oboru 12 22 3 7
Ergoterapeut, arteterapeut, fyzioterapeut 5 18 4 6
Netatni AR an a7 an
Adiktologické sluzby
1 pocet pracovnich uvazkii v adiktologickych sluzbdch
Krai Typ sluzby
. DTX TP KC AL STA K/SRL TK DL SL ALVTOS Celkem*
Praha 4 4 3 23 2 =1 ¥] 7 [+] 1 55
Jiho&esky 1 4 5 2 ] 1 ! 2 1 ] 19
Jihomorawvsky 1 7 g 11 o] a 2 5 3 o 38
Karlovarsky 0 3 3 a o ] [} a o 0 6
Kraj Vysodina 3 3 2 5 o] 3 o] 4 1 o 22
Kralowéhradecky 1 2 2 G o] 1 1 3 3 0 19
Liberecky 0 o 2 4 ] 1 1 2 1 ] 12
Maoravskoslezsky 3 6 g 8 o] 3 2 7 u] o 37
Clomoucky 1 7 7 9 ] 3 2 4 1 ] 34
Pardubicky 0 1 1 4 ] 1 0 0 0 ] 7
Plzefisky (o) 2 E 3 4] 1 1 E 1 o] 14
Stredodesky 2 8 ] 11 ] 1 2 6 4 1 44
L'.ls‘teck}'f a 11 10 3 o 1 2 3 1 1 34
Zlinsky 1 4 4 4 ] 1 0 0 1 ] 15
Celkem CR* 17 62 69 95 2 22 17 46 23 3 275
Pozn.: DTX — de ifikace, TP — terénni program, KC — kontakini centrum, AL — ambulantni |é€ba, STA — stacionaf, K/S RL —
Lrrdtlemmdm g o et FacdnfdnbhS e =i 1A T Frrnruns ol A L aniéa T ArlAZruAni © Fraburtito Fed LAERA AL UTO

+¥r raTidanAnd lASR~ v
2 Pocet programi podle kraji a typu sluzby
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7.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Do mého vyzkumu se zapojilo celkem 54 respondentt, kteti zodpoveédéli vSechny otazky dotazniku.
Pfti ¢isténi ziskanych dat, bylo pét odevzdanych dotaznikl odebrano pro nesplnéni nékterych kritérii
(naptiklad nesplnéni kvalifikaéni podminky apod.). Z celkovych 49 (N=49) respondenti bylo
zastoupeni 32 Zen a 17 muzt. Kvili zamérnému vynechani otdzky na kraj, ve kterém respondent
pracuje, neni mozno odvodit, kolik zafizeni se do dotaznikového Setfeni zapojilo. Zapojilo se 21
pracovnikl z terapeutickych komunit a 28 pracovnikli z psychiatrickych nemocnic a léceben.
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo nejvice socialnich pracovnikti (14), dale pak 1ékait s atestaci
(8), psychologti (8), zdravotnich sester (8), adiktologii (6), pedagogii (3) a po jednom respondentovi
arteterapeut a pastor. Pfehled znazoriiuje graf ¢.1

Nejvice zastoupenou veékovou skupinou jsou lidé 50 let a vice. Graf ¢.2 znazoriuje veékové
zastoupeni souboru rozdélenych do vékovych kategorii.

Profesni zastoupeni respondent
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Graf 1 Profesni rozloZeni respondentd

Graf 2 Profesni rozloZeni respondenti
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Vékové rozlozeni souboru
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Graf 3 Vékové rozloZeni souboru

Primémé vékové rozlozeni dle profesi znazoriiuje graf €.3. V priméru nejmladsi skupinou
respondentd byli psychologové a psycholozky (35 let), té€sné¢ za nimi adiktologové a adiktolozky
(37,5 let). Nejstarsi vékova skupina byla u 1ékait (50,5 let) a pedagogi (53let), jelikoz pastor byl
zastoupen pouze jeden 54 let.
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Graf 4 Priimérny vék v letech
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Zastoupeno bylo 28 pracovnikii z psychiatrickych 1éceben a nemocnic a 21 pracovnikl
z terapeutickych komunit. Rozlozeni pak bylo 9 muzti a 19 Zen z prostiedi psychiatrie, 8 muzi a 13
zen z terapeutickych komunit. Pfehledné shrnuji v grafu €. 4.

RozlozZeni dle typu zafizeni a pohlavi
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Graf 5 Vékové rozloZeni dle typu zarizeni

7.7 Etika a uskali

Potencialni respondenty jsem seznamil s vyzkumem, byli informovéani o jeho Gcelu a zpiisobu vyuziti
dat, pfedev$im o jejich anonymité, toto probéhlo pfed samotnym zapocetim vypliovani online
dotazniku. Souhlas s ucasti ve vyzkumu probéhlo odkliknutim pftislusného policka pred zahajenim
dotazniku. Respondenti méli pravo ucast ve vyzkumu odmitnout, méli pravo v prib¢hu dotazovani
od vyzkumu odstoupit. V privodnim emailu jsem popsal, Ze jsem studentem navazujiciho
magisterského oboru Adiktologie a pozadam o spolupraci na mém vyzkumu. Po rozkliknuti linku na
online dotaznik respondenti objevili informace tykajici se vyzkumu a pravech. Odkliknutim tlacitka
souhlasu respondent souhlasil, Ze rozumi ucelu vyzkumu, jeho anonymit€ a zné sva prava ustoupit
od vypliovani.

Béhem online dotaznikového Setfeni nebyly sbirany jakékoliv informace o subjektu, ktery dotaznik
vyplnoval, jako naptiklad IP adresy. Ziskana data nebyla nikde zvetejiiovana ¢i nikomu ukazovana.

Jedno pracovisté vyzadovalo schvaleni jejich etickou komisi. Ke schvaleni vsak nedoslo, jelikoz i
pfes mou snahu se nepodafilo posunout proces dale, nez za osloveni a pfedstaveni vyzkumu.

7.8 Casovy harmonogram a personalni zabezpeéeni

Ptiprava dotazniku, pilotovani, pfedélani a opétovné pilotovani dotazniku do finalni podoby trvala
od srpna 2021 do zari 2021. Pilotné€ bylo vyzkouseno 5 dotazniki. Sbér dat probihal v mésicich fijen
a listopad 2021. Soubézné s celym procesem byly sbirdny zdroje a nasledné ptiprava a psani
teoretické Casti. Analyza a zpracovani dat a sepsani praktické casti probéhlo po skonéeni sbéru dat
od 21.11.2021.
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Na vyzkumu a podobé dotazniku participoval vedouci prace. K Sifeni datim pomohli vedouci
pracovnici jednotlivych zafizeni.

7.9 Vysledky

Nize jsou popsana vysledna zjisténi ziskana dotaznikovym Setfenim. Vysledky jsou uspotradany tak
jak jdou za sebou vyzkumné otazky. Navic jsou n¢které pasaze rozsiteny o dalsi zjisténi, ktera nebyla
primarné sledovana, jako napiiklad jak souvisi spiritualita s vékem apod.

7.9.1 Vyzkumna otazka €. 1: Jak identifikuji pracovnici svou spiritualitu
v terapeutickych komunitach a psychiatrickych [éCebnach a
nemocnicich v [é¢bé zavislosti dle Prazského dotazniku spirituality?

Vsichni respondenti museli odpovédet na vSechny otazky Prazského dotazniku spirituality. Dle toho
bylo pak mozné urcit miru spirituality v danych skalach. Porovnani jednotlivych profesi znazornuje
graf Cislo 8. Je patrné, Ze nejvyssiho celkového skoru dosahuje pastor. Dale v celkovém skoru jsou
nejvice spiritualni socialni pracovnici. Dalsi profese v celkovém skoru sestupné za sebou jsou
zdravotni sestry, pedagogové a specialni pedagogové, 1€kafi s atestaci, psychologové, arteterapeut a
nejmensi celkovy skor maji adiktologové. Pastor celkové nejvySe skoroval ze vsech profesi v
dimenzich eticky entuziasmus (25), latentni monoteismus (25) a svédomita starostlivost (23).
Socialni pracovnici ze vSech profesi maji nejvyssi skor v dimenzi ekospiritualita (18). V dimenzi
sounalezitost nejvice skorovali zdravotni sestry, arteterapeut a pastor (23). V dimenzi mystika
nejvice skoroval arteterapeut (21). Adiktologové skoérovali nejméne ze vSech profesi ve Ctyfech
dimenzich a ve dvou dimenzich s druhym nejmensim skérem. Graf ¢. 5 znazoriuje vSechny profese
a jejich skory ve vSech oblastech PSQ.

Zastoupeni spiritudlnich dimenzi u profesi
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Graf 6 Zastoupeni spiritudlnich dimenzi dle profesi
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7.9.2 Vyzkumna otazka €. 2: LiSi se identifikace spirituality podle
sociodemografickych charakteristik (vék, pohlavi) u téchto pracovniki?

V porovnani pohlavi a spirituality nebylo zji§téno velkych rozdild. Muzi i zeny skoruji ve vSech
oblastech tém¢f stejné€, az na Skalu mystika, kde muzi skorovali o trochu vice nez Zeny (18,6/14,3).
Rozdily mezi pohlavimi ukazuje graf ¢. 6.

Zastoupeni spiritudlnich dimenzi u pohlavi
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Graf 7 Zastoupeni spiritudlnich dimenzi u pohlavi

Spojitost mezi spiritualitou a vékem znazornuje graf ¢. 7. Respondenty jsem rozdélil do vékovych
kategorii do 30 let, 30-39 let, 40-49 let a 50let a vice. Z grafu je patrné, ze skupina do 30 let vykazuje
nejniz§i aroven spirituality (-0,64) a nejstar$i vékova kategorie 50 let a vice dosahuje nejvysSich
hodnot spirituality (0,76).

Spiritualita dle vékovych kategorii

1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00
-0,20
-0,40
-0,60
-0,80

0,76

do 30 30-39 40-49 50 a vice

=@=— Celkova spiritualita

Graf 8 Spiritualita dle vékovych kategorii
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7.9.3 Vyzkumna otazka €. 3: LiSi se identifikace spirituality na zakladé
typu sluzeb u pracovnikl dle Prazského dotazniku spirituality?

Pti sledovani rozdilnosti spirituality a typu zafizeni je patrné, Ze pracovnici obou typu sluzeb nejvice
skoruji v dimenzi soundlezitost (20,8/21,5). Mezi obéma typy sluzeb nejsou vyznamné rozdily
v oblasti spirituality. Pouze pracovnici terapeutickych komunit nevyrazné vice skoruji v dimenzich
mystika (14,8/17) a latentni monoteismus (14,7/17). V grafu €. 8 lze vidét, jak skorovali pracovnici
téchto typt zafizeni v dimenzich PSQ 36.

Zastoupeni dimenzi spirituality dle typu sluzby
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Graf 9 zastoupeni spiritudlnich dimenzi dle typu sluZeb

Vyraznéjsi rozdily jsou pak patrné pii vyuziti porovnani typt sluzeb s celkovou spiritualitou a
rozdélenim na pod/nad — primerné. Tento stav ukazuje graf ¢.9. Je patrné, ze vyznamného vyssiho
nadprimeéru dosahuje vice pracovnik terapeutickych komunit v oblasti latentni monoteismus (8/2)
a svédomita starostlivost (5/1).

Spiritualita dle typu sluzeb
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Graf 10 Zastoupeni primeéru spirituality dle typu sluzby
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7.9.4 VVyzkumna otazka ¢. 4: Jaké zdroje viastni spirituality identifikuji
pracovnici rezidencni léCby zavislosti?

Pti zkoumani vlastnich zdroji spirituality byla polozena otazka, kdy respondenti vybirali z pfilozené
tabulky, zda vnimaji tento zdroj za vlastni. Respondenti mohli vybrat ze tii hodnoceni a to, Ze danou

oblast nevnimaji jako zdroj, nebo vnimaji jako zdroj ¢i siln€ vnimaji jako zdroj. Rozdily mezi typem
sluzby zobrazuje graf ¢ 10, kde jsou patrné i odpovédi ,,siln¢ vnimam jako zdroj*.

Zdroje spirituality dle typu zafizeni
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Graf €. 40 Zdroje spirituality dle typu zarfizeni

Vyrazné rozdily jsou ve vniméani komunity, traumatu, drog studia. Tyto uvedené oblasti uvadi castéji,
Ze nejsou zdrojem jejich spirituality pracovnici psychiatrickych nemocnic a léceben (u vSech o vice
jak 15 %). O 20 % vice pak tito pracovnici vnimaji nemoc jako zdroj. Pro snazs§i znazornéni jsem
vytvoftil tabulku ¢.1, ktera slucuje odpovédi ,,vnimam jako zdroj“ a ,.silné vnimam jako zdroj*,
jelikoz v obou piipadech, povazuji oblast za sviij zdroj.
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Zdroje vlastni spirituality podle typu zarizeni

Ano
Typ sluzby Zdroj vlastni spirituality Ne (%) | (%)
PN/PL Rodina 14 86
TK Rodina 10 90
PN/PL Komunita 32 68
TK Komunita 10 90
PN/PL Trauma 54 46
TK Trauma 38 62
PN/PL Nemoc 32 68
TK Nemoc 52 48
PN/PL Drogy 79 21
TK Drogy 62 38
PN/PL Studium 36 64
TK Studium 19 81
PN/PL Profesni zajem 11 89
TK Profesni zajem 19 81
PN/PL Prozitky spojené se smrti 43 57
TK Prozitky spojené se smrti 43 57
PN/PL Ritualy 39 61
TK Ritualy 33 67
PN/PL Ptiroda 18 82
TK Ptiroda 10 90

Tabulka 1 Zdroje vlastni spirituality podle typu zafizeni
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Porovnani rozdilt mezi pohlavimi zndzornuje graf ¢. 11. Tento graf, stejné jako graf ¢. 10 ukazuje i
hodnoty ,,siln€ vnimano jako zdroj“. V tomto porovnani, je vyrazny rozdil v oblasti drog a studia,
kdy tyto muzi vice ,,siln€* vnimaji za svlij zdroj spirituality. Zeny vice ,,silné* vnimaji rodinu.
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Graf 11 Zdroje spirituality podle pohlavi v %

Pro lepsi porovnani, jsem spojil odpovedi ano a siln€ vnimam jako zdroj v jedné piehledné tabulce
¢. 2. Poté pfi porovnani zdroja spirituality mezi pohlavimi nedochazelo k vyznamnym rozdilim v
oblasti profesniho zajmu, prozitkti spojenych se smrti, ritudlll, studiem a traumatem. Vyznamnéjsich
rozdild pak dochazi v oblasti rodiny, kde Zeny tento zdroj vnimaji v 94 % s muzi v 76 %. Komunitu
jako zdroj vnimaji taktéz Zeny vice neZ muzi, a to v zastoupeni 84 % ku 65 %. Nemoc vnimaji Zeny
jako zdroj v 66 % a muzi ve 47 %. Muzi vyznamné&ji vice vnimaji jako zdroj vlastni spirituality drogy
v 59 %, Zzeny ve 13 %. Ptirodu jako zdroj vnimaji muzi trochu vice nez zeny 94 % ku 81 %.
Respondenti byli dotdzani, aby uvedli jeste¢ dalsi zdroje vlastni spirituality. VétSina respondentl
uvedla blizsi specifikaci jiz vymezenych zdrojl, nebo uvedli natolik jedine¢né odpovédi, které nema
vyznam statisticky zpracovavat a pouze je zde uvadim. Za vyznamnou novou kategorii, kterd nebyla
zahrnuta v ptvodnim dotazniku je uméni. Tento zdroj uvadi 24 % muzi a 13 % zen ze vSech
respondenti. Uméni jiz zahrnuji do tabulky €. 2.
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Zdroje vlastni spirituality podle pohlavi

Pohlavi | Zdroj vlastni spirituality Ne (%) | Ano (%)
Muz Rodina 24 76
Zena Rodina 6 94
Muz Komunita 35 65
Zena Komunita 16 84
Muz Trauma 53 47
Zena Trauma 44 56
Muz Nemoc 53 47
Zena Nemoc 34 66
Muz Drogy 41 59
Zena Drogy 88 13
Muz Profesni zajem 12 88
Zena Profesni zajem 16 84
Muz Prozitky ohledn¢ smrti 41 59
Zena Prozitky ohledné¢ smrti 44 56
Muz Ritualy 35 65
Zena Ritualy 38 63
Muz Pfiroda 6 94
Zena Piiroda 19 81
Muz Studium 24 76
Zena | Studium 31 69
Muz Umeéni 24
Zena Umeéni 13

Tabulka 2 Vlastni zdroje spirituality podle pohlavi
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Z dalsich zdrojt, které byly uvedeny respondenty, vnimam za zajimavé zminit naptiklad kostel jako
stavba, laska, hibitov.

7.9.5 Vyzkumna otazka €. 5: V jaké mife si pracovnici rezidenc¢ni leéCby
zavislosti uvédomuji pfitomnost spiritualnich témat u svych
klientd/pacient?

Respondentiim byla poloZena otazka, zda vnimaji spiritudlni témata u svych klientd, na kterou
odpovédélo 88 % muzl a 75 % zen, Ze spiritualni témata u svych klientd vnimaji. Pracovnici
psychiatrickych nemocnic a 1é¢eben uvedli v 68 %, Ze spiritudlni témata vnimaji u svych klienta.
Pracovnici terapeutickych komunit pak témata se spiritualitou vnimaji v 95 %. Rozlozeni dle
jednotlivych profesi bylo 83 % adiktologt, 88 % lékari s atestaci, 50 % psychologi, 86 % socialnich
pracovnikil, 75 % zdravotnich sester, 100 % v pifipadé¢ arteterapeuta, pastora i 100 % u pedagogt a
specidlnich  pedagogli. Zastoupeni vnimdni spiritudlnich témat shrnuje graf ¢.12.
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Graf 13 Vnimdni spiritudlnich témat podle profesi

Respondenti byli také tazani, aby rozdé€lili 100 bodli mezi bio-psycho-socio-spiritualni témata, tak
jak je vnimaji u svych klient. Vysledky znazortiuje graf ¢. 13. Dle typu pohlavi je zjevné, ze muzi
vnimaji o trochu vice spiritualni témata, ale mén¢ témata spojend s fyzickym zdravim.

Zastoupeni témat v |écbé dle pohlavi
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Graf 12 Zastoupeni témat v lécbé dle pohlavi
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Pti rozdé€leni dle typu zatizeni (graf ¢. 14) vyplyva, Ze pracovnici psychiatrickych nemocnic a lé¢eben
vnimaji vice témata spojend s fyzickym zdravim. Pracovnici terapeutickych komunit vice vnimaji
spiritudlni témata. Pro pfehlednéjsi zobrazeni vysledkt u jednotlivych profesi jsem sloucil ptibuzné
profese. Lékari a zdravotni sestry nejvice vnimaji témata spojena s fyzickym zdravim. Psychologové
a arteterapeut nejvice vnimaji témata spojend s duSevnim zdravim. Socialni pracovnici a pedagogové
vnimaji nejvice témata spojena se socidlni slozkou osobnosti. Spiritudlni témata nejvice vnimaji
adiktologové ze vSech profesi.

Primérné zastoupeni témat v |écbé dle sloucenych profesi
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Graf 14 Pramérné zastoupeni témat v lécbé dle sloucenych profesi

Respondenti také méli uvést, v jakych oblastech si mysli, Ze spiritualita ovliviiuje Zivot. Z uvedenych
moznosti vychazi patrny rozdil mezi pohlavimi (tab. ¢. 3) v oblastech: stres, socialni vazby, intimni
vztahy, kreativita, socidlni zaclenéni, spokojenost, lepsi vysledky a nadhled. Muzi v téchto skoruji
vice pouze v kreativit¢ a nadhledu. V oblastech fyzické a mentalni zdravi maji obé pohlavi
nevyznamny rozdil.

Procentualni zastoupeni vlivu spirituality dle pohlavi

Muzi | Stres 59 % |Zeny | Stres 69 %
Socidlni vazby 65 % Socialni vazby 88 %
Intimni vztahy 53 % Intimni vztahy 81 %
Fyzické zdravi 82 % Fyzické zdravi 78 %
Kreativita 76 % Kreativita 63 %
Socialni zaclenéni 71 % Socialni zaclenéni 81 %
Spokojenost 76 % Spokojenost 81 %
Lepsi vysledky 47 % Lepsi vysledky 75 %
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Nadhled 88 % Nadhled 78 %

Mentalni zdravi 82 % Mentalni zdravi 81 %

Tabulka 3 Procentualni zastoupeni viivu spirituality dle pohlavi

VyraznéjsSich rozdila pii porovnani typu suzby je v oblastech: stres, socidlni vazby, kreativita a
mentalni zdravi. Vyplyva, ze pracovnici v terapeutickych komunitach vnimaji vliv spirituality
v téchto oblastech vice. V oblasti socialni vazby pak vliv spirituality vnimaji vice pracovnici z
psychiatrickych léceben a nemocnic. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce ¢. 4.

Procentualni zastoupeni vlivu spirituality dle typu zafizeni

PN | Stres 61 % | TK | Stres 71 %
Socialni vazby 82 % Socialni vazby 76 %
Intimni vztahy 68 % Intimni vztahy 76 %
Fyzické zdravi 82 % Fyzické zdravi 76 %
Kreativita 61 % Kreativita 76 %
Socialni zaclenéni 79 % Socialni zaclenéni 76 %
Spokojenost 79 % Spokojenost 81 %
Lepsi vysledky 64 % Lepsi vysledky 67 %
Nadhled 79 % Nadhled 86 %
Mentalni zdravi 75 % Mentalni zdravi 90 %

Tabulka 4 Procentualni zastoupeni viivu spirituality dle typu zafizeni

7.9.6 Vlastni sebeidentifikace jako ne/spiritualni, religidozni bytosti

Respondenti méli vybrat jedno ztvrzeni ohledné jejich sebevnimani ve vztahu ke
spiritualité/religiozité. Respondenti se identifikovali podle pohlavi nejvice jako nespiritualni (35 %
muzi, 44 % zen) Muzi se dale identifikovali ve 29 % jako spiritualni nepraktikujici, a po 18 % jako
spiritualni praktikujici a religidzni/institucionalni. Zeny se identifikovaly v 16 % jako
religiozni/institucionalni, 16 % spiritualni nepraktikujici a 9 % spiritualni praktikujici. Rozlozeni
znazoriuji grafy ¢. 15 a 16.

Sebeidentifikace dle pohlavi - Zeny

m Nespiritudlni = Religidzni/institucionalni Spiritudlni - nepraktikujici Spiritudini - praktikujici
Graf 15 RozloZeni sebeidentifikace dle pohlavi-Zeny
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= Nespiritudlni

Sebeidentifikace dle pohlavi - Muzi

= Religidzni/institucionalni

Graf 16 RozloZeni sebeidentifikace dle pohlavi - muZzi

Dle typu zafizeni se v obou ptipadech nejvice identifikovali, jako ne spiritualni (43 % psychiatrické
nemocnice a lécebny, 38 % terapeutické komunity). V psychiatrickych nemocnicich a lécebnéch je
zastoupeni 25 % spiritualni nepraktikujici, 18 % religidzni/institucionalni, 14 % spiritudlni
praktikujici. V terapeutickych komunitach pak 38 % religidézni/institucionalni, 14 % spiritualni
nepraktikujici, 10 % spiritudlni praktikujici. Graf ¢. 17 zndzornuje pocty pracovnikt dle

= Spiritudlni - nepraktikujici

sebeidentifikace, tab. ¢. 5 pak procentualni zastoupeni jednotlivych skupin.

15

10

vl

Sebeidentifikace dle typu zafizeni

Soucet z Nespiritualni

Soucet z Religidzni-
institucionalni

B Psychiatricka nemocnice / Psychiatricka Ié¢ebna

Graf 17 Sebeidentifikace dle typu zarizeni

Soucet z Spiritualni
nepraktikujici

Spiritudlni - praktikujici

12
8 8 7
5 s 4
. 2
. [ ] -

Soucet z Spiritualni

praktikujici

M Terapeutickd komunita

Sebeidentifikace dle typu zatizeni

Spiritudlni Spiritualni
Typ zatizeni | Nespiritualni Religidzni/institucionalni | nepraktikujici praktikujici
Psychiatricka
nemocnice/
lécebna 43 % 18 % 25 % 14 %
Terapeuticka
komunita 38 % 38 % 14 % 10 %

Tabulka 5 Sebeidentifikace dle typu zafizeni
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Pro blizsi identifikaci byli respondenti tazani v co véfi. Po kvalitativnim zpracovani téchto odpovéedi
jsem vytvotil 6 kategorii viry (zapadni, vychodni, prakticky/mysticky, nevyhranény/jiny, pfirodni,
nic). Kazdy z respondentti mohl tak patfit do vice kategorii, dle toho, v co uvedli, Ze v&fi. Nejcastéji
je zastoupena kategorie nic v obou pohlavich, zeny 47 % a muzi 35 %. Dale jiz nesSlo data
procentualné zpracovat, jelikoz respondenti mohli byt ve vice kategoriich, uvadim proto pouze

Cetnosti v grafu ¢. 18.

Kategorie viry dle pohlavi

20
10 6 . 5 . > 4 22 3 2
0 [ | || I . — — — —
Zapadni Prakticky, Nevyhranény, jiny Vychodni Pfirodni
mysticky

EMui ®Zena

Graf 18 Kategorie viry dle pohlavi

Rozdily mezi typem zafizeni uvadim v grafu ¢. 19, kde je patrné, Ze vyznamné rozdily nejsou. 46 %

pracovnikil psychiatrickych nemocnic a léceben uvadi, Ze nev€fi v nic, 38 % pak pracovnici
z terapeutickych komunit.

Kategorie viry dle typu zafizeni

3

Zapadni Prakticky, Nevyhranény, jiny Vychodni Ptirodni
mysticky
B Psychiatrickd nemocnice / Psychiatrickd |é¢ebna B Terapeuticka komunita

Graf 19 Kategorie viry dle typu zarizeni
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8. Diskuse a zaveér

Muj primarni cil, oslovit co nejvice respondentti a ziskat tak velké mnozstvi vyplnénych dotaznikd,
se ne zcela naplnil. Odhadovano bylo, Ze miij vzorek tvofi cca 128 pracovniki, doufal jsem, Ze se mi
podafi sesbirat alesponi polovina. Nicméné vnimam i celkovy pocet 49 respondentli za dobry
vysledek. Je mozné, ze kdyby se podatilo ziskat vyplnéné dotazniky od vSech pracovnik reziden¢ni
1é¢by, kteri splnuji kritéria vybérového souboru, Ze by vysledky byly jiné. Ochota respondentl
vyplnit mij dotaznik (pocet navstév — pocet vyplnénych dotaznikii) byla 41,7 % dle aplikace Survio.
Je mozné, ze Gvodni strdnka, kde oslovuji respondenty a predstavuji dotaznik, byla ptili§ obséhla a
respondenti se rozhodli pii zjisténi tématu dotaznik nevyplnit.

Kdyz jsem telefonicky oslovoval vedouci pracovniky, shledal jsem ve vétSin€ s pfijetim a ochotou
pomoci. Pouze u dvou zafizeni jsem dostal siln¢ negativni odezvu. Ochota sdilet miij dotaznik
vedoucimi pracovniky byla velika. Jedno zatfizeni vyzadovalo posouzeni etickou komisi, na které
nedoslo, z diivodu jiz vySe zminénych.

Vnimam za velice dobré, vyuzit Prazsky dotaznik spirituality v prostfedi Ceské rezidencni 1éCby,
jelikoz neni zaloZen na nabozenské terminologii, a i respondenti, kteti se nevnimaji za spiritualni,
mohou vyplnovat tento dotaznik. Dotaznikovou formu jsem vyuzil v takto velkém vzorku zatim jako
prvni student adiktologie zabyvajici se spiritualitou. VétSina praci pfistupuje ke kvalitativnimu
zpracovani tohoto tématu. Neni mozné porovnani s jinymi pracemi, jelikoz nikdo nevyuzil dotaznik
PSQ u pomaéhajicich profesi v adiktologii obdobné¢ jako ja.

Ke zkresleni vysledkd mohlo dojit v moha fazich prace s daty. Od pieklepu, $patné zadaného vzorce,
ptehlédnuti apod. I kdyZ jsem se snazil vzdy dé€lat kontrolu, vétim, ze chybu takového formatu jsem
mohl udélat. Zamérn€ jsem s daty nijak nemanipuloval, aby vysledky vysly jinak.

Vysledky u prvni vyzkumné otazky ohledné vnimani spirituality u jednotlivych profesi, je zkresleny
nizkym zastoupenim respondentli v jednotlivych profesi a stejné tak nerovnomerném zastoupeni
mezi profesemi. Vysledek, ze pastor ma nejvyssi skor spirituality, neni prekvapivy. Za zajimavé mi
ptijde zjisténi, ze zdravotni sestry, jsou z vice poCetnych skupin, umistény nejvyse v celkovém skoru
spirituality. Osobn¢ jsem se domnival, ze nejvice budou skorovat psychologové. Zajimavy vysledek
pro mé je, ze adiktologové vykazuji nejniz$i skor spirituality. Tento vysledek, pravdépodobné
koreluje s tim, ze v adiktologii se spiritualnim tématem pfili§ odbornikd vice nezabyva.

V druhé vyzkumné otazce porovnani pohlavi a véku se spiritualitou nedochdzelo vyznamnych
rozdilht mezi pohlavimi. Pfi rozdé€leni do v€kovych skupin ve spojitosti ke spiritualité, jde pak
usuzovat, ze spiritualita souvisi s vékem. Domnivam se, ze je to spojené i se zménou hodnotového
systému a zivotnimi zkusenostmi.

Ve tieti vyzkumné otazce, jak se lisi jednotlivé typy sluzeb ve spojitosti se spiritualitou, jsou
vysledky srovnatelné s jiz zminénymi pracemi, kde se ukazovalo, Ze pracovnici terapeutickych
komunit, jsou 0 néco vice vnimavéj$i na spiritualni témata a vice s ni pracuji.

Zajimavych rozdilt dochazi pak u vnimani vlastnich zdroji spirituality. Pfi porovnani mezi typy
zatizeni je vyznamnéjsi rozdil ve zdroji komunita, kde pracovnici terapeutickych komunit tento zdroj
vnimaji v 90 % oproti 68 % u pracovnikd druhého typu sluzby. Domnivam se, Ze tento vysledek je
spojen i s filozofii dané sluzby, kdy terapeutické komunity vyuZzivaji praveé vlivu komunity k 1écbé
jedince. Pracovnici komunit pak vice vnimaji drogy, jako zdroj spirituality (38 %, 21 %). Tento
vysledek koresponduje s vysledky prace Zeminy (2018), kdy bylo zjisténo, Ze pracovnici komunit
jsou vice otevieni praci s psychedeliky, popfipadé maji i osobni zkuSenosti. Pracovnici
psychiatrickych nemocnic a 1é¢eben vice vnimaji za vlastni zdroj spirituality nemoc. To opét
piisuzuji nastaveni sluzby, jelikoz v nemocnicich a lé¢ebnach jsou pracovnici vice zaméfeni na
diagnostiku nez na psychoterapii. U porovnani mezi pohlavimi dochézi k vyznamnéj$im rozdilam.
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Zeny vice vnimaji rodinu, komunitu a nemoc za sviij vlastni zdroj spirituality. K témto vysledkiim
nemam porovnani, nicméné se domnivam, ze tento rozdil, by mohl byt spojen s matefstvim. Muzi
vnimaji znateln€é vice drogy za svilj vlastni zdroj nez Zeny. Respondenti dale uvedli, Ze uméni
vnimaji, jako dal$i zdroj spirituality, ktery nebyl uvedeny v pfiloZené tabulce zdroji. Jeden
respondent uvedl za zdroj i hibitov, ktery by se mohl na prvni pohled zdat, jako bizarni zdroj
spirituality, ale domnivam se, zZe pravé hibitov mize byt vnimadn ve spojitosti se smrtelnosti a
odkazovat k existencidlnim smérim v psychoterapii a jevi se mi osobné, jako zajimavy a naprosto
legitimni zdroj spirituality.

U vyzkumné otazky ¢islo pét, kdy respondenti uvadeéli, zda vnimaji spiritualni témata u svych klientt
dochazi také k zajimavym vysledkiim. V porovnani mezi pohlavimi vychdzi, ze muzi vnimaji
spiritudlni témata u svych klientti o 13 % vice nez Zeny. Tento vysledek, je pravdépodobné zkreslen
nepomérem zastoupeni pohlavi v souboru. Mezi jednotlivymi profesemi neni vyznamny rozdil, kdyz
opomeneme profesi pastor a arteterapeut, které jsou zastoupeny po jednom respondentovi, a
opomeneme i tii ¢lennou skupinu pedagogickych pracovnikd, poté profese podobné vnimaji
spiritualni témata. Nicméné psychologové vykazuji pouze v 50 % spiritualni témata u svych klient,
kdy ostatni viceCetné skupiny se pohybuji mezi 75 % a 88 %. Pro tento vysledek nemam porovnani
s jinou praci. Domnivam se, Ze zde hraje svou roli osobnostni nastaveni pracovnika ve vztahu ke
spiritualité. Vyraznych rozdilu dochazi pii porovnani typt sluzby, kdy pracovnici TK vnimaji
spiritualni témata v 95 % ku 68 %. Pii rozdélovani 100 bodi mezi 4 oblasti témat dochazi
v porovnani profesi, Ze adiktologové vnimaji spiritualni témata nejvice ze vSech profesi.

Dalo by se fici, Ze adiktologové vnimaji spiritualitu u svych klientd nejvice, ale zaroven spiritualitu
u sebe nevnimaji. Zde pfi kontrole dat, jsem zjistil, ze n¢kolik pracovnikil z riznych profesi udava
napiiklad odpovéd’, ze spiritualni témata u svych klient nevnima, ale pfi rozdélovani boda dle
zastoupeni témat u svych klientd do spiritualni slozky vkladali také hodnoty. Dalsi piiklad zkresleni
je, ze se u jednoho respondenta z adiktologie objevuje 100 bodi v oblasti spiritualni témata. Tedy
zde jsem piesvédcen, ze doslo ke znaénému zkresleni dat, kdy respondenti bud’ omylem, ¢i zamérné
data upravili z vySe uvedenych divodi. Proto nevnimam za vyznamné se vysledky v této oblasti
vice rozepisovat.

Pracovnici v prostfedi nemocnic a léceben v otazce, kde v§ude vnimaji vliv spirituality na osobnost
témet o 20 % vice uvadéji socidlni vazby. Pracovnici komunit pak vice vnimaji vliv v oblastech
kreativita a mentalni zdravi. V porovnani mezi pohlavimi pak muzi vice vnimaji vliv v oblastech
kreativity a nadhledu. Zeny vice vnimaji pozitivni vliv spirituality v oblastech stres, socialni vazby,
intimni vztahy, socialni zaclenéni, spokojenost a lepsi vysledky. K témto vysledkiim nemam praci
k porovnani. Nicméné mi vysledky pfijdou zajimavé, kdyz v porovnani celkové spirituality se
pohlavi téméf nelisi.

Respondenti byli také dotazovani, jak se vnimaji, méli na vybér ze 4 tvrzeni. Zde nejveEtsi zastoupeni
bylo jak u pohlavi, tak u typu zafizeni v kategorii nespiritualni. Zeny se pak vice identifikovaly, jako
religiozni/instituciondlni nez muzi. Muzi se vice vnimaji, jako spiritudlni praktikujici i nepraktikujici
nez zeny. Mezi zafizenimi je pak vice zastoupena kategorie religiozni/institucionalni mezi
pracovniky TK a vice jako spiritudlni praktikujici i nepraktikujici se identifikuji pracovnici lé¢eben
a nemocnic.

Dale jsem se respondentd tazal, zda v néco véfi, dle jejich odpovédi jsem vytvofil 6 moznych
kategorii. Nejcast&jsi kategorii byla kategorie v nic nevéfim u obou pohlavi i v porovnani typu
sluzeb, coz koresponduje s ptedchozi otazkou. Zde mohli byt respondenti byt zafazeni do vice
kategorii, dle toho, co uvedli, ze véfi. Nejcastéji je zastoupena vira zapadni, tim je mysleno
kiestanstvi. Mezi typy sluzeb neni pak vyraznych rozdili v zastoupen jednotlivych kategorii.
Zajimavé porovnani je pak mezi vékovymi kategoriemi a kategoriemi viry. Kategorie nevéfici je
nejcastéji zastoupena u nejmladsi skupiny a nejméné zastoupena u nejstarsi skupiny. Zapadni vira
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je nejvice zastoupena ve vékové kategorii 40 — 49 let. Kategorie mysticky/prakticky je nejvice
zastoupena u nejstar$i kategorie poté u nejmladsi kategorie. Nevyhranéna ¢i jina vira je nejcastéji
v kategorii 30-39 let. Vychodni vira je také nejvice zastoupena v této kategorii a v kategorii do 30
let. V oblasti ptirodni viry skérovali pouze respondenti ve veéku 50 let a vice.

Pti pohledu na mé vysledky, jde pozorovat, Ze se prolinaji s vysledky uvedenymi v teoretické ¢asti.
Naptiklad u vlivu spirituality, je patrné i rozdé€leni, ze pracovnici socialnich sluzeb vice vnimaji vliv
v SirSich okruzich, kdezto pracovnici ze zdravotnictvi spiSe spojuji vlivy i zdroje se zdravim.
Domnivam se, ze poznatky z mého vyzkumu mohou poslouzit dal$im studentim i vyzkumnikim
v dalsich hlubsich vyzkumech. Domnivam se, ze mé vysledky mohou poslouzit i vysokoskolskym
pedagogtiim v rdmci vyuky adiktologie a pfinést vice spiritudlné ladénych pfedmétt. Myslim si, ze
mé vysledky mohou byt dobrym podkladem pro vétsi vyzkum, kde by naptiklad mohli oslovit
opravdu vice respondentll a udg€lat hlubsi analyzu dat, kterd by mohla pomoci ptfi zamysleni se
novych postupli at’ uz ve vyuce nebo implementaci poznatkii do prevence. Pfi vybéru téma
diplomové prace jsem védél, ze budu chtit pokracovat v odvétvi spirituality, jako jsem psal na
bakalaiském studiu. Zvolil jsem si pro diplomovou praci jiny typ vyzkumu a to kvantitativni, abych
si zkusil zpracovat data i jinou formou nez na bakalarské praci. Primarni nadsSeni se rychle zménilo,
kdy? jsem zadal zpracovavat teoretickou ¢ast pro diplomovou praci. Uméra moji beznadgje, frustrace
a zoufalstvi se zvySovala s kazdym tadkem pieCtené literatury o spiritualité. Kazdy autor popisuje
spiritualitu ze svého thlu pohledu. Kdyz jsem se zamyslel nad vlivem spirituality na lidské zdravi,
nemohl jsem se zbavit myslenky, ze bio-psycho-socio-spiritualni model by mél byt fadné zrevidovan.
Jelikoz podle zdroji, které jsem dohledal, je pravé spiritualita jedinym funkénim vychodiskem, jak
holisticky 1é¢it lidskou bytost. Proto by se tento model mél predélat pouze na model spiritualni.
Samoziejme to je pouze nadsdzka, nicméné i v moji praci uvadim zdroje, kdy vyzkumnici deklaruji
vliv spirituality na vSechny ostatni slozky. Nakonec dochazim k zavéru, mému pocateCnimu
presveédceni, Ze spiritualita je neoddélitelnd komponenta lidské bytosti. Nevim kdy se tak stalo, ale
s odkazem na Freuda, ktery patologizoval spiritualni prozivani, jsme jako zapadni spole¢nost
vypreparovali spiritualitu mimo lidskou bytost a vzali za konsensus, Ze spiritualita se tyka pouze
nékterych lidi, mnohdy s nelichotivym pfidomkem. Spiritualita je tedy, dle mého nézoru, velice
stigmatizované téma, opét se odkazu, ale tentokrat na Kalinu a Richterovou Téminovou a jejich
referat na AT konferenci z roku 2006, kde sdileli, Ze o sexu se dokazeme, jako spole¢nost, bavit bez
vétsich problému, ale o spiritualite jiz tak oteviené nedokazeme mluvit.

Vnimam velky rozdil i ve svém postoji ke spiritualité. Nyni si podstatn€ vice uvédomuji, ze mluvit
o spiritualité je podobné jako ochutnavat zmrzlinu pies sklenénou vylohu cukrarny. Spiritualita je,
dle mého, spojena primarné s prozitkem, proto se o ni té¢Zce dokaze pouze povidat. Tak jak uvadim i
v teoretické Casti této prace, myslim si, ze spiritualita se od psychoterapie téméf nelisi, snad jen
v pojmoslovi, ale v zdkladnich charakteristikach jsou stejné (pochopit, pro¢ se mi véci déji, tak jak
se mi d¢ji, nalézt smér, navazat bezpecny vztah, odevzdat se/ svéfit se do neznama s virou, Ze se
dokazi zmeénit své zivotni podminky, uleh¢it od utrpeni apod). Samoziejmé muj dlouhodoby zajem
o spiritualitu byl faktorem, pro¢ jsem se rozhodl psat o spiritualit¢ v diplomové préci, stejné¢ tak
patrny je i mij zna¢ny zajem o transpersonalni psychologii v textu. Je mozné, Ze respondenti zamérné
upravovali své odpovédi tak, aby bylo vidét vyssi zaujeti spiritualitou. Coz miize byt také zptsobené
tim, Ze v nékolika zafizenich se osobn¢ znadm s nékolika pracovniky, ktefi o mych sympatiich ke
spiritualité védi, proto mohli, pokud byli mymi respondenty, své odpovédi upravovat. A znovu i kdyz
pisi tuto pasaz, se pristihuji pfi tom, Ze si kladu otazku ,,Co je to spiritualita, jak vypada, sta¢i nam
na to slovni zasoba?“. Obavam se, Ze s kazdym pokusem definovat, popsat, zméfit spiritualitu se ji
oklikou vyhybame.

Tato prace si kladla za hlavni cil popsat identifikaci spirituality u pracovnikl rezidencni 1écby
zavislosti. Tento cil prace splnila. Vysledky ukazaly, ze existuji nékteré rozdily v pojeti spirituality
mezi profesemi. Za vyznamné vnimam zminit, Ze adiktologové se mezi profesemi v pojeti spirituality
umistili na poslednim miste, tedy, Ze spiritualitu vnimaji nejméné. Tento vysledek je ale zkresleny
vékovym zastoupenim respondentll v této profesi. Je také dilezité zminit, ze vysledky piinesly
souvislost mezi spiritualitou a vékem, kdy mladsi lidé spiritualitu nevnimaji tolik jako lidé starsi.
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Mezi pohlavimi a typem zafizeni nedochazelo k vyraznym rozdiltim pfi vyuziti Prazského dotazniku
spirituality. Rozdily jsou patrné ve vnimani vlastnich zdrojii spirituality jak mezi pohlavimi, tak
typem zatizeni. Vyznamny vysledek je, Ze jak muzi, tak pracovnici terapeutickych komunit vnimaji
drogy vyrazn¢ vice za svlj zdroj spirituality nez Zeny nebo pracovnici psychiatrickych nemocnic a
lé€eben. Ve vnimani pozitivniho vlivu spirituality jsou vyraznéjsi rozdily mezi pohlavimi, kdy Zzeny
vnimaji pozitivni vliv u vice kategorii nez muzi. Rozdild ve stejné otdzce mezi typy zatfizeni je
vyznamny rozdil pouze u vlivu spirituality na mentalni zdravi, kdy pracovnici TK tento vliv vnimaji
podstatn¢ vice. Tato prace prinasi nové poznatky v oblasti, jak pracovnici reziden¢ni 1écby zavislosti
vnimaji svou spiritualitu. Data sebrand v této praci jsou nejobsdhlejsi kvantitativni data
z absolventskych praci v oblasti identifikace a vlivu spirituality v reziden¢ni 1€¢b€. Doporuceni pro
praxi navrhuji zafazeni spiritualnich témat, naptiklad i praktickych néacvikd rGznych technik, do
studia adiktologie. Toto doporuceni vychdzi i ze ziskanych vysledkd, kdy spiritualita roste
v zavislosti na véku a i kdyz adiktologové uvadéji, ze spiritudlni témata vnimaji nejvice, dosahuji
nejniz§i spirituality.
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Dotaznik

Spiritualita u pracovniki pomahajicich profesi v rezidenc¢ni 1é¢bé zavislosti

Dobry den, jmenuji se Jifi Zemina a jsem student nMgr. oboru Adiktologie. Timto bych Vas cht¢l
zdvoftile pozadat, zda byste vénovali par minut svého drahocenného €asu a vyplnili tento dotaznik.
Dotaznik Vam zabere ptiblizn¢ 15-20 minut maximalné. Budu velice vdécny za kazdy vyplnény
dotaznik, ktery se mi navrati zpét.

Dotaznik je anonymni a pokud byste se rozhodli dotaznik v pribéhu vypliiovani prerusit a
odstoupit od vypliovani, staci jej vyktizkovat vpravo nahote.

Vim, jak je Vas$ ¢as cenny a mnozstvi zaslanych dotaznikl kazdy rok od studentti s prosbou o
vyplnéni je znacné, sam takovych vypliuji nékolik ve svém profesnim zivoté pro studenty, ale
pokud byste mi Vasich par minut vénovali a odpovédéli co nejvice autenticky, moc by mi to
pomohlo.

Dotaznik se zamétuje na Vasi osobni, autentickou, zkuSenost se spiritualitou. Vim jak intimni téma
to miize pro nékoho byt a proto mi dovolte jesté jednou pfipomenout, Ze nemusite mit obavy
ohledné anonymity.

Spiritualitu jsem si vybral, jelikoz tomuto tématu se vénuje mensi pozornost a zajimalo by mé, jak
to maji pracovnici v reziden¢ni 1écbé. Tématem spirituality jsem se zabyval jiz ve své bakalarské
praci. Mym cilem je popsat, jak vnimaji pomahajici profese v adiktologii svou vlastni spiritualitu a
pokud existuji néjaké priiseciky mezi jednotlivymi profesemi a jejich vnitini spiritualitou a typem
pracoviste.

Pokud byste méli zajem si mou praci posléze, az ji obhajim, precist prosim, napiste mi na email,
ktery je uvedeny na posledni strané, a j4& Vam ji za n¢kolik mésict zaslu.

Mnohokrat dé€kuji za Vas €as a ochotu, moc si toho cenim.
Tésim se na VaSe odpovédi a snad i n€kdy osobné tvaii v tvar,

Bc. Jifi Zemina



1. Odkliknutim tlacitka souhlasu, respondent souhlasi, Ze rozumi ucelu vyzkumu jeho
anonymité a zna sva prava ustoupit od vyplinovani*

Rozumim, chci pokracovat k vyplnovani dotazniku

Sociodemografické udaje

2. Jaké je Vase pohlavi?*

Vyberte jednu odpoved’

Zena

Muz

3. Kolik je Vam let?*

Napiste do textového pole Cislici vyjadrujici Vds aktudlini vék
Napiste cislo...

4. Jaké je Vase vzdélani/profese?*

Vyberte jednu odpoved’

Lékat/ka s atestaci v psychiatrii nebo navykovych nemocech nebo oboje
Zdravotni sestra

Adiktolog/7ka (minimélné Bc. adiktologie, nebo Bc. i nMgr, UZNANi A POUZE NMGR bez piedchoziho Bc. prosim
nevyplriovat)

Socialni pracovnik/ce

Psycholog/zka

Pedagog/Zka, Speciélni pedagog/zka

Ergoterapeut/ka

Fyzioterapeut/ka

Jind (terapeut, psychoterapeut prosim nevyplriovat. Mysli se zde napfiklad Pastor a pod. Prosim, napiste ji do kolonky)
5. Pracujete v ?*

Vyberte jednu odpoved’

Terapeutickd komunita

Psychiatricka nemocnice / Psychiatricka l1é¢ebna

6. Vyberte a doplnte, prosim, tvrzeni které Vas nejvice vystihuje:*

Vyberte jednu odpovéd, pokud jste néjak spiritudlné/religiozné zaloZeni. Na dalsi strdnce prosim napisté prikady
Nejsem véfici, nejsem praktikujici Zadné spiritualni/religidzni techniky, ritualy, nedéastnim se Zadnych takovych akci

Jsem praktikujici néjaké spiritualni/nabozenské praktiky, ale ne v néjaké organizaci/cirkvi. Co/jak praktikujete?



Jsem praktikujici, véFici v néjaké institucionalni/cirkevni/komunitni formé. Jaké?

Jsem véfici, ale nepraktikuji ani sdm ani v cirkvi. Uvedte prosim v co vérite

7. Prosim uvedte priklad z predchozi otazky. Pokud nejste vérici ani praktikujici napiste,
prosim, do textového radku 0.*

Zde uvedte, prosim, priklady v co veérite, nebo co praktikujete, kam chodite

Napiste jedno nebo vice slov...

Nyni nasleduje dotaznik Prazsky dotaznik spirituality
Instukce pro vypriovani:

Dotaznik obsahuje 36 vét. Prectéte si, prosim, pozorné kazdou z nich a posudte, do jaké miry vystihuje Vase osobni
pocity a nazory. Vyberte jedno z Cisel, které Vas vystihuje nejpravdivé;ji.

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

Zkuste si to:

VétsSinou se probouzim s dobrou néladou. 12 3 435

Jestlize Vas tato véta plné vystihuje, opravdu se vétSinou probouzite s dobrou ndladou, zakrouzkujte pétku. Jestlize
naopak vétsinou se probouzite se Spatnou naladou, zakrouzkujte jednicku. Pokud nenajdete odpovéd, ktera Vas piné
vystihuje, zaskrtnéte nejblizsi mozZnost.

Tento dotaznik nezjistuje inteligenci nebo schopnosti ani psychické poruchy. Jednotlivé véty nemaji spravné ci
nespravné feseni, proto neni mozné dosahnout dobrych ¢i $patnych vysledka.

Na nékteré véty budete znat svou odpovéd okamZité, jiné vyzaduji zamysleni. Tam, kde byste dlouho premyslel/a, byva
Casto nejlepsi odpovéd ta, kterd Vas napadla jako prvni.

8. Silné citim, Ze naSe Zemé patfi zvifatlim stejné jako lidem*

Vyberte jednu odpoved’

1... véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

9. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem jakoby ocistén/a od néceho, co mé vnitfné pospinilo*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje



3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

10. Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi pomdaha prekondvat Zivotni nepfijemnosti*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

11. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a existence*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

12. Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit svij Zivot a "zacit znovu"*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spisSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

13. Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skuteénosti*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

14. Mivam chut obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje



2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

15. Prozil jsem odpusténi, které jako by zdzracné zménilo néci Zivot nebo lidské vztahy.*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

16. KdyZ jsem s lidmi, proZiju nékdy s prekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z
nich*

Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

17. Stalo se mi, Ze pro mé Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

18. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svij Zivot*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

19. Smrt je navrat nékam ,,dom(“*



Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

20. Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvyssim posvatnym zavazkem.*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

21. Nékdy mé zaplavi soucit se véemi bytostmi, jez trpi*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

22. Casto touzim pIné se oteviit tomu, co pfijde*

Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

23. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do néjaké vétsi skutecnosti, nez jsem*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje



24. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoze citim, Ze by to zni¢ilo moji
lidskou podstatu.*

Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

25. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a nécim lepsim nebo vyssim, nez jsem ja
sam/sama.*

Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

26. Nékdy hluboce prozivam, Zze Zemé je mou matkou*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

27. Nékdy citim, Ze podstatou mého Zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

28. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé napliiuje tak, e se mi chce jasat, zpivat
nebo plakat.*

Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje



3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

29. Prozil/a jsem nékdy Uplné sjednoceni se Zemi a veskerym Zivotem*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

30. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné i mimo mé*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

vV

31. Silné citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyzZ ji nemGzeme pIné poznat.*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spisSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

32. | nezivé prirodé nalezi nejvyssi respekt a Ucta.*

Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

33. Nékdy touzim vénovat cely sv(j Zivot boji dobra proti zlu*
Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje



2... Véta mé spise nevystihuje
3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

34. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvoti jednotu a dokonalost,
mi pripada uzasna.*

Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

35. Mél/a jsem zkusSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spisSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

36. Setkal/a jsem se s takovou obétavou statec¢nosti, Ze jsem se zastydél/a za vlastni
zbabélost.*

Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

37.Smrt je pro mé branou k nejvyssimu tajemstvi.*

Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje



5... Véta mé aplné vystihuje

38. Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoZze mozna
maji dusi.*

Vyberte jednu odpovéd

1... Véta mé vibec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

39. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly Stastné*
Vyberte jednu odpovéd

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spiSe nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

40. Ve spolecnosti lidi, s nimiz, mé néco dlleZitého spojuje a s nimiz si rozumim, citim
hluboké souznéni dusi.*

Vyberte jednu odpovéd’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spiSe nevystihuje

4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

41. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho aZ zdésil/a.*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje

4... Véta mé spiSe vystihuje

5... Véta mé uplné vystihuje

42. Pocitil/a jsem nékdy z druhého ¢lovéka takovou Cistotu, Ze jsem se sam citil/a Spinavy/a.*

Vyberte jednu odpoved’



1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

43, Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veskeré tvorstvo*
Vyberte jednu odpoved’

1... Véta mé vlbec nevystihuje

2... Véta mé spise nevystihuje

3... Néco mezi: Nevim, jestli mé véta spiSe vystihuje nebo spiSe nevystihuje
4... Véta mé spise vystihuje

5... Véta mé Uplné vystihuje

44. Prosim vyberte z moZnosti vSechny Vase zdroje, které vnimate, Ze pro Vas jsou néjak
spojené s Vasi spiritualitou a ohodnotte je od 0-2 dle Vasi duleZitosti (0= nevnimam jako zdroj,
1=vnimam jako zdroj, 2=silné vnimam jako zdroj)*

Vyberte jednu odpovéd'v kazdém radku (0= nevnimam jako zdroj, 1=vnimdm jako zdroj, 2=silné vnimdm jako zdroj)

0 = NEVNIMAM JAKO ZDROJ

1 = VIMAM JAKO ZDRO)

2 = SILNE VNIMAM JAKO ZDRO!

O O O Rodina

0 O O Komunita

0 O O Trauma (mél/a jsem naroénou zkuSenost a spiritualita mi pomohla trauma pfekonat)
0O O O Nemoc

O O O Drogovy zazitek i psychedelika
O O O Studium

O O O Profesnizajem

O O O Prozitky spojené se smrti

O O O Ritualy

O O O Ptiroda
45. Jaké dalsi zdroje vnimate dUlezité pro Vasi spiritualitu?*
Prosim popiste dalsi Vase zdroje spirituality, které nebyly v predchozi otdzce

Napiste jedno nebo vice slov...



46. Prosim, zamyslete se a vyberte v ¢em Vam spiritualita pomdhd, kde vnimate jeji vliv a
ohodnotte tyto od 0-2 dle Vasi dlleZitosti (0= nevnimam , 1=vnimam , 2=silné vnimam, Ze
mi spirutalita vtomto pomah3, silné vnimam jeji vliv v této oblasti mého Zivota)*

Vyberte jednu odpoved'v kazdém radku (0= nevnimdm , 1=vnimdam , 2=silné vnimdm, Ze mi spirutalita v tomto pomdhd,
silné vnimdm jeji vliv v této oblasti mého Zivota)

0 = NEVNIMAM
1 = VIMAM

2=silné vnimam, Ze mi spirutalita vtomto pomah3, silné vnimam jeji vliv v této oblasti mého
Zivota)

Stres
] [l Socidlni vazby

Ll Intimni vztahy

[ Fyzické zdravi

[l Kreativita

Socialni zaclenéni=nékam patfit
'l Spokojenost

(1 Dosdhnout lepsich vysledkd

| Nadhled

O
I e A e
O

[l Mentalni zdravi

47.V ¢em dalSim Vam spiritualita pomaha, kde vnimate jeji vliv?*
Prosim popiste, kde/v éem Vdm pomdhd spiritualita, nebo kde vnimdte jeji vliv
Napiste jedno nebo vice slov...

48. Vnimate, Ze pf¥i praci s klientem/pacientem, jsou obsazena témata explicitné spjata se
spiritualitou?*

Zakliknéte jednu opoved, dle vlastni zkusenosti.
Spiritudlni témata v [é¢bé u svych klient(/pacienti vnimam

Spiritudlni témata v [é¢bé u svych klientl/pacientli NEvnimam

49. Jaké je zastoupeni Bio-Psycho-Socio-Spiritudlnich témat u Vasich klientl/pacient?*
Rozdélte 100 bodd mezi 4 okruhy témat, dle viastni zkusenosti.

Rozdélte 100 bodl

Témata spojend s télesnym zdravim

Témata spojend s psychickym zdravim, vztahy apod.



Témata spojenad s rodinou, prateli, socialnimi vazbami, zajisténi financi, bydleni apod.
Témata spojena se spiritualitou

50. Priklady typického spiritualniho tématu u vasich pacient(i?*
Prosim, zkuste popsat, typickd spiritudlni témata u vasich pacientd.

Napiste jedno nebo vice slov...

Mockrat dékuji za Vas c¢as a ochotu se podilet na mém vyzkumu. Pokud byste mél/a zajem, abych
Vam poslal mou diplomovou préci, az budu mit po statnich zavéreénych zkouskach, prosim
napiste mi na email jirka.zema@seznam.cz

S ptanim pevného zdravi,

Jiti Zemina



