Abstrakt

Vychodiska: V 1éc¢bé zavislosti se vyuziva bio-psycho-socio-spiritudlni paradigma, se kterym
pracujeme. Prace na prvni tfi témata jsou vice zastoupena ve vyzkumech nez prace zamétené na téma
spirituality. Ve vétsing piipadul, se vyzkum zamétuje na prozivani spirituality u klientd. Zmapovani
spirituality pracovnikii pomahajicich profesi reziden¢ni 1éCby zavislosti, pak mlze pfinést nové
poznatky i z pohledu moznych implementaci do praxe, jak pracovat se spiritualitou.

Cil: Cilem moji prace je popsat pojeti spirituality u pracovnikll rezidencni 1é€by zavislosti.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit Prazsky dotaznik spirituality, kterym se daji zjistit vlastni postoje
respondenta ke spiritualité. Dotaznik je rozsifeny o sociodemografické otazky a otadzky ohledné
osobnich zdroju spirituality a vlivu spirituality. Vyzkumu se Gcastnilo 49 respondentt pracujicich
v rezidencni 1é¢be zavislosti.

Vysledky: Rozdily ve vlastnim pojeti spirituality mezi jednotlivymi profesemi. Nejvice spiritualni
profesi jsou z vicecCetnych skupin zdravotni sestry, nejméné pak adiktologové. Existuje spojitost mezi
spiritualitou a vékem, kdy se s vékem zvysuje prozivani a vnimani spirituality. Muzi vice vnimaji
drogy za sviij zdroj spirituality nez Zeny, které vnimaji vice rodinu za sviij zdroj spirituality. Zeny vice
vnimaji pozitivni vliv spirituality ve vice oblastech lidské osobnosti nez muzi.

Zavér: Hlavnim zjisténim této prace bylo, Ze existuji rozdily v pojeti, vnimani vlivu a zdrojich
spirituality mezi pracovniky rezidencni 1écby zavislosti. Také spojitost mezi vékem a spiritualitou, kdy
mladi lidé spiritualitu vnimaji mén¢ nez starsi kolegové. Doporuceni je, zabyvat se vice spiritualitou
jiz v ramci studia, pfedevsim pak v oboru adiktologie, aby i absolventi rozvijeli svou spiritualitu.

Kli¢ova slova: Spiritualita, ndbozenstvi, zavislost, 1é¢ba zavislosti, sluzby pro zavislé, pomahajici
profese



