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Anotace

Diplomova prace se zaméiuje na pfitomnost a vyuzivani vzpominek a
vzpominani v pastyiské pé¢i o seniory v prostiedi Ceskobratrské cirkve
evangelické. Prace si klade za cil zjistit, jakymi zplsoby je reminiscence v
pastyiské péCi o seniory piitomna, v jakych situacich, za jakym ucelem a
pomoci jakych nastrojii jsou vzpominky a vzpominani v pastyiské péci
vyuzivany. Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast prace nastifuje
teoreticky zéklad. Vymezuje hlavni souvislosti a definuje zakladni pojmy. Dale
popisuje oblast pastyiské péce o seniory, pfiblizuje reminiscenci jako metodu a
nastifiuje pruseciky téchto dvou oblasti. Druhd, prakticka ¢ast prace si klade za
cil pomoci kvalitativniho ptistupu metodou polo-strukturovanych rozhovori s
farafi odpovédét na zakladni vyzkumnou otazku, tykajici se role reminiscence

na poli pastyiské péce o seniory.
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Summary

This Master’s thesis focuses on the presence and use of remembrance in the
context of pastoral care for the elderly within the Evangelical Church of Czech
Brethren. The aim of this thesis is to explore various ways, in what specific
situations, reminiscence is present and used in the context of pastoral care as
well as to identify specific reminiscence tools that are utilized in the process of
pastoral care for the elderly. This thesis is divided into two main parts. The first
part focuses on explaining the theoretical bases for this thesis by focusing on

two main topics: pastoral care for the elderly and reminiscence work, and



outlines ways in which both areas are connected. The second part is focused on
qualitative research using semi-structured interviews with pastors. This
investigation aims to arrive at an answer to the primary reseach question about

the role of reminiscence within pastoral care for the elderly.
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Uvod

Ve své praci s nazvem Reminiscence v pastoraci: vyuZivani vzpominek a
vzpomindni v pastyrské péci o semiory, se zamétuji na piitomnost a roli
vzpominani a vyuzivani vzpominek v kontextu pastyiské péce o seniory.

Zatimco s vyuzivanim reminiscen¢nich metod a zafazovanim
reminiscenc¢nich aktivit a programt se dnes hojné setkdvame v oblasti péce o
seniory, predevsim pak v péci o lidi s demenci, vyuzivani reminiscence piimo
v kontextu pastorace seniort je jest¢ malo probadanym tématem.

Pozitivni pfinos reminiscence na kvalitu zivota seniorli potvrzuje jiz
nespocet vyzkumi a velmi dobré vysledky pifindsi vyuzivani reminiscence
predevdim pro lidi trpici depresi' , u lidi sdemenci & Alzheimerovou
chorobou?, u seniort, ktefi Ziji v pobytovych zafizenich® atd.

Pro téma prace jsem se rozhodla po absolvovani pfedmétu, vedeném PhDr.
Hanou Janeckovou, Ph.D., kde jsem se blize sezndmila s moZnostmi vyuZiti
reminiscence v praxi. Zaujalo mé, jak néco, tak bézného, jako jsou vzpominky
a vzpomindni, mize oteviit dvetfe k druhému ¢lovéku, umoznit mu byt vidén a
slySen a zaZit pocit vlastni hodnoty. Sdileni vzpominek a ptfedavani zkuSenosti
lidi star§i generace s mladSimi generacemi pozitivné ovliviiuje mezigeneracni
vztahy. Navic lze se vzpominkami pracovat velmi tvofivé a vystupy z
reminiscencnich program mohou byt sdileny s dalSimi lidmi formou vystav,
divadelnich predstaveni atd.

Reminiscenci vnimam jako ¢innost, jejiz vyuzivani ma velky potencial v
mezilidském kontaktu, pro vzajemné pochopeni, a také mé zajima jeji 1é¢ivy

potencial. Proto jsem se také rozhodla zaméfit na reminiscenci v kontextu

' Viz napt. Bohlmeijer, E. et al., Effects of reminiscence and life review on late-life depression:
a meta analysis; Cotelli, M. et al., Reminiscence therapy in dementia: A review.

2 Viz napt. Gonzales, J. et al., Reminiscence and dementia: A therapeutic intervention.

3 Viz napk. Chiang, K. et al., The effects of reminiscence therapy on psychological well-being,
depression, and loneliness among the institutionalized aged.



pastorace, presnéji pastyiské péce o seniory. Pfedpokladam, ze oblast pastorace
nabizi velmi specificky zaklad, vychazejici z kiestanskych hodnot, ktery se
odrazi ve vztahu k druhému clovéku a diky némuz mtize byt prace se
vzpominkami v tomto kontextu 1éCiva a piinosna.

Cil, ktery jsem si v této praci vytyCila je: zjistit, jakymi zpusoby je
reminiscence pritomna v pastyiské péci o seniory.

V teoretické ¢asti se zamétuji na vymezeni souvislosti a definovani hlavnich
pojmi. Dale se zabyvam oblasti pastyiské péce a pastyiské péce o seniory,
predstavuji reminiscenci a jeji vyuzivani. Moznosti vyuziti reminiscence
v pastyiské péci nastifiuji v teoretické casti, konkrétni ptiklady vyskytu a
vyuzivani reminiscence v pastyiské péci o seniory poté zjiStuji v praktické
casti  této prace metodou polostrukturovaného rozhovoru s faraii

z Ceskobratrské cirkve evangelické (dale jen CCE).



1 Vymezeni souvislosti a pojmii

1.1 Starnuti obyvatelstva

Tato prace se zamétuje na oblast pastyiské péce o seniory a na roli vzpominek
a vzpominani v jejim kontextu. Zaméfeni na seniory jsem zvolila ze dvou
divodi. Prvnim z nich je fakt, Ze vzpominani byva nejcastéji spojovano praveé
s lidmi seniorského véku, druhym divodem je starnuti obyvatelstva jako
takového.

Ackoli ne kazdy, a ne stejnym zpiisobem, seniofi Castcji, nez lidé v jinych
zivotnich obdobich vzpominaji, vraceji se ve vzpominkéach k uddlostem, které
prozili, divaji se zpét na svou zivotni cestu, bilancuji. Potfeba vidét a uchopit
svij zivot jako celek a moci ho vztdhnout smérem k budoucnosti souvisi
s jednim z dtlezitych (duchovnich) tkola statfi. Podrobnéji se tomuto procesu
vénuji ve 3. a 4. kapitole této prace.

Z vysledka dat ziskanych a zpracovanych Ceskym statistickym ufadem
vyplyvéa, Ze v nasledujicich desetiletich dojde k vyznamné zméné vekové
struktury obyvatelstva Ceské republiky. Prognozy vyvoje hovoii o tom, Ze
v pritbéhu prvni poloviny 21.stoleti budou téméf tietinu obyvatelstva tvofit lidé
ve véku 65 let a vice.*

D4 se proto do budoucna ocekavat zvySena poptavka po sluzbach urCenym
seniorim v oblasti socialnich sluzeb a zdravotni péce, ale také vétsi zacileni na

seniory a jejich potfeby v prostredi cirkvi a v pastytské péci.

1.2 Zakladni pojmy

Tato ¢ast bude vénovana definovani nékolika pojmi, které tvoii pomyslnou

kostru celé této prace, a proto je nutné je zminit.

* Viz Starnuti se nevyhneme [online]. Cesky statisticky ufad, 20. 4. 2014 (cit. 16.8.2020).
URL: https://www.czso.cz/csu/czso/ea002b5947
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1.2.1 Pastorace
Pastorace, z latinského pastore, odkazuje k osob¢ pastyie.

Ekvivalentem k ceskému slovu pastorace je poimenika, tedy disciplina
praktické teologie. Pojem vychazi zteckého slovesa ,,poimanein“ nesouci
vyznam ,,pracovat jako pastyi ¢i ,,bdit nad stidem®. To je totiz prvnim ukolem
pastyie. Ezechiel se pta: “Nemaji pastyii sytit stado? (EZ 34,2) Teolog a
kazatel Pavel Cerny nabizi vysvétleni této metafory: ,, Prvni povinnosti pastyie
Jje vyucovat Bozi slovo a timto Slovem sytit.*“ Jde o zvé€stovani, které na sebe
muze brat rizné formy (kazatelna, domaci skupina, pastoratni péce o
jednotlivce, manzelstvi, rodinu, nemocné alpod.).5 Muzeme se vSak setkat i
s jinym etymologickym zdkladem: naptiklad v némeckém jazyce se pouziva
pojem Seelsorge obsahujici v sobé slova duse a starost’.

Pastorace nemé zcela jasné ohrani¢eni a pouze jednu definici. Rozdilné
chépani najdeme v katolickém a protestantském prostfedi ¢i v evropském a
anglosaském prostiedi.

Knéz a autor duchovni literatury Ale§ Opatrny mluvi o pastoraci jako o
pusobeni cirkve, inspirovaném evangeliem. Toto pusobeni se obraci jak
dovnitf, k lidem uvnitt cirkve, tak vné, k t€m, ktefi jsou mimo ni ¢i na jejim
okraji.

V této praci pouzivam pojem pastorace jako obecné&jsi, zastfeSujici termin
pro jakékoliv déni a ¢innosti, které vychazeji z evangelia a které jsou spojeny s

kfest'anskym spoleCenstvim a plsobenim cirkve.

1.2.2 Pastyiska péce
Kromé pastorace se mtizeme setkat s pojmy, jako je pastyiska péce, pastoracni

péce, pastoracni ¢innost ¢i pastoracni doprovazeni.

> Cerny, P., Teologie a praxe sluzby pastyre, str. 94

% Viz napt. Seelsorge: Beratung in der Not [online]. Karriere Bibel (cit. 14. 11. 2021). URL:
https://karrierebibel.de/seelsorge/

" Viz Opatrny, A. Co je pastorace?
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V prostiedi protestantskych cirkvich se pastyiskou péci vétSinou rozumi
péce o jednotlivého cCloveéka ¢i uréitou skupinu lidi, pficemz nejcastéji je
pastyiska pé¢e uskuteGiovana formou pastyiského rozhovoru. Casto byva
pastyiska péce spojena s doprovazenim druhého Cloveka v situacich a chvilich,
kdy potiebuje oporu & podporu, v nemoci, obtiZich, utrpeni & umirani.®

Pro ziskani komplexnéj$iho obrazu o vyznamu tohoto pojmu uvadim nekolik
citaci.

Helmut Tacke definuje evangelickou pastyiskou péci jako ,.deéni,
uskuteciiované v ochranné zéné Boziho jména."’

Teolog Josef Smolik o pastyiské péci tika nasledujici: ,,cilem pastyrské péce
Jje slouzit krestaniim k tomu, aby ziistali ve vyznani toho, Ze nejsou sami svi, ale
Ze patri Jezisi Kristu, ktery je vykoupil svou krvi.“ A déle pak: ,, Ukolem téch,
kteri pastyrskou péci provadeji, je pomoci lidem zakotvit jejich viru ve vire v
Krista a v cirkvi."” Zdtrazituje také dilezitost sborového spoledenstvi, kdyz
tika, ze ,, pastyrska péce je sluzba k vire uprostred zZivota sboru. 1

V této praci pouzivam pojem pastyiska péce predevsim ve vyznamu, ktery je
uveden vySe. Pastyiskou péci tedy rozumim péci o jednotlivého Cloveéka ¢i

skupinu lidi, kdy je ve vétsiné ptipadt péce uskutecovana formou rozhovoru.

1.2.3 Reminiscence
Pojem reminiscence ma svlij ptivod z latinského slova ,reminiscere®, coz
znamena vzpomenout si, rozpomenout se. Pojem reminiscence se pouziva jako
synonymum &eskych slov vzpominani a vzpominka.'?

Paklize bychom hledali definici tohoto pojmu, ta nejznamé&jsi pochéazi od

britského geriatra Roberta Woodse a jeho spolupracovniki a popisuje

8 Viz Opatrny, A., Pastoracni péce v méné obvyklych situacich.

? Srov. s Tacke, H., Glaubenshilfe als Lebenshilfe, s. 77.

10 Smolik, J., Pastyiskad péce, s. 5

"' Smolik, J., Pastyiskd péce, s. 10

12 Viz Jane¢kova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 21.
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reminiscenci jako ,.hlasité nebo tiché (vnitini) vybavovani aktivit, udalosti a
zkusSenosti ze zivota cloveka, ktere se uskuteciiuje bud’ o samote, nebo spolu s

.. V. . . 77 Vv ’ ’ v, o ¢l3
Jinou osobou ¢i skupinou lidi, a to vétsinou s pomoci vhodnych podnétii

1.2.4 Reminiscenéni terapie
V literatufe se muzeme setkat také s pojmem reminiscenéni terapie. Tento
pojem je v zdsad¢ zaménitelny s pojmem reminiscence a objevuje se predevSim
v kontextu cileného vyuzivani reminiscence pro jeji terapeuticky aspekt.
Nejcastéji je timto pojmem myslen rozhovor terapeuta se star§im Clovékem
nebo se skupinou seniord, kdy je v centru pozornosti vzpominani, prozité
zkuSenosti a udélosti. Jedna se o jeden z ptistupli péce orientované na cloveka,
které se vyznacuji dirazem na respektovani lidské diistojnosti, jedinecnosti a
autonomie.'* Reminiscenéni terapie miZe mit formu pfedem pfipravené a
cilené podporované individualni ¢i skupinové ¢innosti, av§ak mize se jednat
také o spontanni aktivitu.'®

Pfi reminiscencni terapii je mozné vyuziti vhodnych reminiscen¢nich
predmétt (starych fotografii, pfedméta, hudby, filmu atd.), lze vSak vyuzit i
rizné zpltisoby umeéleckého vyjadieni (zpévu, tance, dramatizace, pantomimy,

.16

Pouzivani pojmu reminiscence nebo reminiscencni terapie vychazi casto

z preferenci konkrétnich autord.

Cil reminiscen¢ni terapie
Cilem reminiscencni terapie je navozeni dobré nalady, dobrého pocitu, radosti
a kognitivni stimulace. V zavislosti na konkrétnim tématu a vybavenych

vzpominkach mohou mit reminiscencni setkani charakter psychoterapeutického

'3 Woods et al., Reminiscence and life Review With Persons With Dementia: Which Way
Forward?,s. 138

4 Viz Janeckova H., Cizkovéa H., Reminiscence znamd i neznémd, s. 12.

15 Viz Gibson, F., Reminiscence and Life Story Work, s. 30.

' Viz Jane¢kova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pri prdci se seniory, s. 22.
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procesu, avSak neni to jejich cilem. Vtom se li§i napf. od procesu v
psychoterapii, kdy se se vzpominkami také pracuje, ale jinym zpusobem a
v jiném kontextu.

V této praci pouzivam pojem reminiscence, dale vzpominani a vzpominky.

1.2.5 Stari
Staii je zavéreCnou etapou zivota, dle vyvojové psychologie je poslednim
vyvojovym obdobim.
Definovat obdobi staii je problematické a existuje velké mnozstvi definic od
ruznych autori, pfiCemz z4dna z nich neni definitivni ani absolutné platna.
Obvykle se vsak rozliSuje:
1) kalendarni stari (dle dosazeni urcitého dohodnutého véku)
2) biologické stari (mira involu¢nich zmén, vn&jSim obrazem staii je
fenotyp staii)
3) socialni stari (vychdzi ze socidlni periodizace lidského Zivota podle

produktivity a socidlnich roli).

Kalendaini stari je jednoznacné vymezitelné, nemlze vSak zahrnout
individudlni rozdily. V 60. letech 20. stoleti pfijala Svétova zdravotnicka
organizace patnactiletou periodizaci lidského zivota:

60-74 let: starnuti, rané stari, senescence

75-89 let: vlastni stari, kmetstvi, senium

90 a vice let: dlouhovékost, patriarchum
S ohledem na zlepSujici se zdravotni a funkéni stav starnouci populace se dnes
vétSina autorti vice pfiklani k ¢lenéni na:

65-74 let: mladi seniofi (young-old)

75—84 let: stafi seniofi (old-old)
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85 let a vice: velmi stafi seniofi (oldes-old, very old — old)"’

Biologické stari je oznaceni pro obdobi, kdy z biologicko-psychologického
hlediska dochazi k t€lesnym zménam (ubytek funkce vykonnosti srdce, plic a
cévniho systému, snizeni pohyblivosti, pokles télesné hmotnosti, vétsi
nachylnost k nemocem, zpomaleni vétSiny funkei, celkovy Gbytek sil)'® a ke
zménam hormondlni produkce a sekrece. Star$i Cloveék se rychleji unavi,
pomaleji reaguje na podnéty, potfebuje vice Casu k naCerpani fyzickych i

. 119
duSevnich sil.

Socialni staFi odpovida (dle tzv. socialni periodizace, ktera rozd¢€luje lidsky
zivot do Ctyf zivotnich obdobi), tfetimu véku (faze postproduktivni) — tj.
obdobi, kdy dochazi k odchodu do starobniho dichodu a produktivita klesa a
ctvrtému véku (faze zdvislosti) — tj. ztrata sobéstacnosti, zavislost na rodinég,
generaéni osamélost, ztrata Zivotniho partnera & redukce socialnich kontaktd.*’
V tomto obdobi probihd proména socidlnich potieb, zivotniho stylu i
ekonomického zajisténi a obvykle se za jeho zacatek povazuje vznik naroku na
starobni dichod nebo skutecné penzionovani. V soucasnosti se odborna
spolecnost do urcCité miry stavi proti tradicnimu pojeti socialni periodizace,
nebot’ jeji pojmoslovi (pf. produktivni — postproduktivni) vyvolava ptredstavu
stafecké neuziteCnosti. Ke klasickému pojeti je stavéna alternativa v podobé
zameéteni se na celozivotni seberealizaci, vzdélani a socidlni par‘[icipaci.17

V této praci vyuzivam piedevSim pojem senior. Timto oznacenim rozumim
Cloveéka patiiciho ke star$i vékové kategorii dle kalendainiho stafi, tedy

¢lovéka starSiho 65 let.

7 Viz Kalvach, Z., Geriatrie a gerontologie, s. 47

8 Viz Zprdva Svétové zdravotické organizace o starnuti a zdravi [online], World Health
Organization, 2015 (cit. 12.4.2021), URL:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186463/9789240694811 eng.pdf

1% Viz Ptibyl, H., Lidské potieby ve stari, s. 11.

0 Viz Piibyl, H., Lidské potieby ve stdii, s. 13.
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2 Pastyrska péce

V této kapitole se zabyvam pastyiskou péci, kterd se, jak bylo zminéno v
pfedchozi kapitole, nejCastéji uskuteciiuje formou pastyiského rozhovoru.
Zamétuji se na to, kdo pastyiskou péci provadi, a blize zkoumdm formu
pastyiského rozhovoru. PrestoZe se vénuji pastyiské péci v CCE, literaturu pro

tuto Cast jsem Cerpala jak od autort protestantského i katolick€ého vyznani.

2.1 Vztah jako zaklad pastyiské péce

Biih stvofil ¢lovéka k obrazu svému, tj. pro vztah s nim 1 s dal§imi Bohem
stvofenymi tvory. Tak jako se vztah Boha k ndm projevuje tim, Ze na nas Bth
pamatuje, slySi nds a zajima se o nas, tak se odkaz na Bozi péci projevuje v
komunité vé&Ficich jako zajem a pé&e jeden o druhého.”!

Cirkev tvoti lidé, ktefi maji vztah k Bohu, ale zaroven také vztahy mezi
sebou. Pouze oteviené spoleCenstvi lidi, kde je jeden druhému podporou a
pomoci, ma ozdravujici funkci zazemi, kde clovék muze sdilet své obavy,
oc¢ekavani, radosti ¢i starosti.*?

Profesor teologie Pavel Prochdzka v souvislosti s tim zmiflyje, Ze 1idé maji
casto problém fict si o pomoc, ¢i pozadat o pastoracni rozhovor, protoZe maji
strach nebo obavy. I kdyz se jedna napft. o farafe z jejich sboru, kterého dobte
znaji. Mohou se obavat, ze otazky budou pfili§ osobni, nebo jim brani vlastni
pocit, ze pokud prozivaji tézkosti, znamend to, Ze né&jakym zplusobem
duchovné selhali. Dobry doprovazejici si je téchto moZznych obav a strachi,
kterych miiZze byt doprovazeny plny, védom a snaZi se je mit na zieteli jeSté
pfedtim, neZ pastoracni vztah vznikne. Muze to udélat tim, ze se snazi byt pro

oo ’ v ’ v v ’ . e . 2
druhé ptistupnym a otevienym &lovékem a umi navodit p¥ijemnou atmosféru.”

2 yiz Patton, J., Pastoral care: an essential guide, s. 1-2.
2 Viz Prochézka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 16.
3 Viz Prochézka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 38.
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2.2 Osobnostni predpoklady doprovazejiciho

Jak jiz bylo feCeno, pastorace odkazuje k osob¢ pastyie. Postava pastyie méla
pro obyvatelstvo na izemi dnesniho Izraele a Palestiny archetypalni vyznam,
nebot’ chov dobytka byl pro tehdejsi obyvatelstvo zpiisobem obzivy. Se svymi
stady kocovali, nebo si lidé z mést najimali pastyie, ktefi se o jejich stada
starali. Zaméstnani pastyie bylo nelehké, nebezpecné a vyzadovalo od toho,
kdo je vykonaval, zodpovédnost. Pastyisky zivot byl tvoien ustavicnym
putovanim, pastyt travil ¢as se stadem jak ve dne, tak také v noci, kracel pred
stadem a vedl jej ke zdrojam jidla a vody.**

Proto asi nejznamé&jsi text, kterym je Zalm 23, vyobrazujici Boha jako
pastyte, odkazuje praveé na pfitomnost, péci a vedeni, kterou ¢lovéku nabizi.

~Hospodin je muj pastyr, nebudu mit nedostatek.

Doprava mi odpocivat na travnatych nivach, vodi mé na klidna mista u vod,

nazivu meé udrzuje, stezkou spravedinosti mé vede pro své jméno.

1 kdyz piijdu rokli seré smrti, nebudu se bat niceho zlého, vzdyt se mnou jsi

tv. Tvoje berla a tva hiil mé potésuji.”
Jak si predstavit pastyie dneSni doby? Teolog Milan Salajka zminuje, jaké
vlastnosti by mél doprovézejici mit. Uvadi vnimavost a empatii, pfirozenou
autoritu, pfiméfenou pevnost a sebejistotu, schopnost dat druhému otevienou a
primou odpovéd’, dale také smysl pro spontannost a bezprostiednost.?

Prochazka dodava upfimnost, souciténi a schopnost konfrontace ¢istym a
konstruktivnim zpisobem. Zéaroven ftika, Ze osobnost doprovazejiciho je v

vvvvvv

vror 27
pouziva.

**Viz Novotny, A., Biblicky slovnik [online]. Praha: Kalich, 2008, 574-575 (cit. 28. 11. 2021),
URL: http://www.davar3.net/slovnik/slovnik_novotny.pdf

> Zalmy 23 [online]. Bible online: &esky ekumenicky pieklad (cit. 17. 11.2021), URL:

http://www.biblenet.cz/b/Ps/23

2 Viz Salajka, M., Krestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci, s. 111.

2 Viz Prochézka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 11.
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2.3 Pastyiska péce v CCE
Tyto vyse zminéné charakteristiky by mél v idealnim ptipadé spliiovat kdokoli,
kdo duchovné doprovazi druhého ¢loveka.

Pastyiskou péci mize do urcité miry vykonavat jakykoli véfici clovek, ktery
je sam ve vife ukotven a je ochoten se o svého blizniho zajimat a vénovat mu
svlj Cas a pozornost. Pokud se jedna o pripady, kdy Clovek potiebuje fesit
naléhavé a tizivé duchovni problémy, mlze se obratit na Clovéka, ktery ma
k duchovni pé&i kompetence a piislusné vzdélani, coz je v prostfedi CCE faraf.
Dale pak pastoracni pracovnik, v nemocnicich se duchovni péci vénuje
nemocnicni kaplan. Setkame se také s v€zenskymi ¢i vojenskymi kaplany. Tém

se vSak s ohledem na zaméteni prace vice nevénuji.

2.3.1 Farar
K vykonu tohoto povolani v CCE je nutné absolvovat jednooborovy
magistersky studijni program Evangelicka teologiena UK ETF nebo
absolvovat obdobny studijni obor na n&které ze zahrani¢nich fakult.?®

V pribéhu piipravy na sluzbu ve sboru ve spolupréci se synodni radou CCE
absolvuji praxe ve sborech, kde se aktivn€ ucastni Zivota urcitého farniho sboru
CCE.” Po ukonéeni studia museji absolventi, ktefi se cht&ji stat farati v cirkvi,
absolvovat jednoro¢ni prakticko-teologicky vikaridt. Po jeho uspéSném
absolvovani jim synodni rada vyda osvéd¢eni o zpisobilosti k ordinované

sluzbé faraie v cirkvi.?®

7w O

Pusobnost farari ve farnich sborech
Povinnosti farafe jsou sepsany v Radu pro kazatele. Kromé kézéni Boziho

slova, pfipravy a vedeni pravidelnych bohosluzebnych a katechetickych

8 Viz Rad pro kazatele [online]. Synodni rada Ceskobratrské cirkve evangelické, 20. 5. 2017
(cit. 19.10.2017), URL: https://www.evangnet.cz/cce/czr/rk.html

¥ Viz Rad pro studenty bohoslovi [online]. Synodni rada Ceskobratrské cirkve evangelické, 20.
5.2017 (cit. 19.10.2017), URL: https://www.evangnet.cz/cce/czr/rsb.html
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setkani, vedeni cirkevnich matrik a knih atd.,, nechybi ve vyctu také
v ror v o I . 7w v 2 N IO B .
navitévovani Glend sboru a pastyiska péte o n&.*® Konkrétni ndpli prace

sjednava farar individudlné v daném sboru, v némz ptsobi.

2.3.2 Pastoracni pracovnik

Funkce pastoraéniho pracovnika jako profesionala byla v CCE ustanovena v
roce 2008, pastoracni pracovnik vykondva svou praci pod vedenim faraie
v konkrétnim sboru. Mezi vycet Cinnosti patii mimo jiné také pastoracni péce a
pastora¢ni Cinnost formou pastoracnich navstév v domacim prostiedi,
v nemocnicich, domovech pro seniory, véznicich a dalsich zafizenich.”®

Pastoracni pracovnici jsou stejn¢ jako farafi vazani k ml€enlivosti.

2.3.3 Nemocni¢ni kaplan

Je na misté¢ zminit také funkci nemocni¢niho kaplana. Funkce nemocni¢niho
kaplana je specificka tim, ze doprovadzeni a duchovni péce jsou vykonavany
pouze ve zdravotnickém prostfedi. Nemocni¢ni kaplani jsou c¢leny
multidisciplindrniho zdravotniho tymu. Dulezitost této funkce a spoluprace
nemocni¢nich kaplant se zdravotniky pro dosazeni komplexni pé€e o pacienty,
zdirazituje napf. Marie Svato$ova.’® Pro vykonavani funkce nemocniéniho
kaplana je nutné mit povéfeni cirkve, mit ukoncené¢ magisterské teologické
vzdélani, minimalné tfi roky plsobit v obecné pastoracni péci a absolvovat

specializovany kurz nemocni¢niho kaplanstvi.31

2.3.4 Laici a pastyiska péce
Ptestoze pro pastoracni praci je nutné vzdélani, priprava a zkuSenosti, které
byly zminény vySe, neni mozné opomenout také roli tzv. laika, lidi, ktefi

nemaji potfebné teologické vzdélani, ale maji ochotu a zijem pomdhat a

0 Viz Svatosova, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 27-28.

3! Viz Ruml, P., Co je to kaplanskd sluzba? [online]. Asociace nem. kaplantl, 1. 4. 2014 (cit. 8.
8.2017), URL: https://www.nemocnicnikaplan.cz/clanky/o-praci-kaplana/co-je-to-kaplanska-
sluzba
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vénovat svilj ¢as druhému ¢lovéku. Pastyiskd péce bude mit jinou podobu, nez
kdyby ji provadél fardt, ale kazdy clovék ma néjaké dary, které muze
nabidnout. I kdyby se jednalo o telefonat, navstévu u osamé€lého seniora,
pfipravené vano¢ni pasmo pisni pro lidi v domové pro seniory, pomoc

s nakupem, zaslani korespondence apod.

2.4 Rozhovor jako zakladni prostiedek pastyrské péce

Ackoli miize mit pastyiskd péCe v konkrétnich situacich rtiznou podobu,
nejcastéji byva realizovana formou setkani dvou osob, pastorovaného a
pastorujiciho, v pastyiském rozhovoru. Pravé tomu budou urceny nasledujici

odstavce.

2.4.1 Pastyrsky rozhovor
Opatrny uvadi, Ze pastyisky rozhovor nemusi byt vzdy a za vSech okolnosti
»habozensky®, ani zdsadné ,nenaboZensky“. Ma vzdy vychéazet ze situace,
urovné viry, z ptani a potfeb toho, komu je pastoracni péce poskytovétna.8

Bukowski pastyisky rozhovor popisuje jako svobodné vedeny rozhovor,
sméfujici k vzajemnému naslouchani a porozuméni. Je charakterizovan
otevienosti, opravdovym zijmem o druhého Cloveéka a o to, co chce druhy
clovek sdélit. Pastyisky rozhovor nesleduje Zadné jiné cile nez byt tu s druhym
¢lovékem, rozumét mu v jeho situaci, fesit s nim, co pottebuje fesit, a piipadné
pomoci v hledani perspektivy.*

Fakt, Ze v rozhovoru nejde o jednostranné zvéstovani, o jednostranny proces,
ale o setkani, které obohacuje oba zucastnéné, Bukowski vyjadiuje slovnimi
obraty jako ,,nabizet se jako partner ¢i partnerka v rozhovoru‘ nebo vétou:

V. o % r . . v o . 33
,»PFi setkani s protéjskem, ktery je mi naklonén, nachazim i sebe sama.

32 Viz Bukowski, P., Budu s tebou... role bible v pastyrském rozhovoru, s. 16.
33 Bukowski, P., Budu s tebou... role bible v pastyiském rozhovoru, s. 15

20



Bukowski vnimé pastyisky rozhovor jako rozhovor, ktery ma potencial 1&cit
a n8kdy mtze mit dokonce charakter spasy.*>>*

Ptedevsim na zapad od naSich hranic je Casta forma pastyiského rozhovoru,
o kterém se jiz mluvi specificky jako o pastoracni terapii vyuZzivajici
diagnostické a 16¢ebné metody humanistické psychologie.** Ta piedpoklada, Ze
lovek mé sam v sobé zdroje, jez mu umozni prekonat obtiZe a riist. > MiZzeme
tedy fici, Ze v nabozenském kontextu je takova terapie jistym zpusobem
obohacena. Smolik mluvi o ,,externim* prvku pfichazejicim skrze viru, z n¢hoz
je mozné &erpat silu potfebnou ke zvladnuti naroéné Zivotni situace®®.
V podobném smyslu zmiiuje Clinebell ,, védomi vsudypritomného Boha, tedy
studnice veskerého uzdraveni a celistvosti*’. Obdobn& miiZe v pastoraéni pégi
pusobit 1 pfitomnost bohaté spiritudlni tradice a védéni, kterad stoji za osobou
pastora.”®

Opatrny také hovoii o psychologické a psychoterapeutické dimenzi
pastyiského rozhovoru, kterd je vzdy v takovém rozhovoru pfitomnd. Varuje
vSak pted tim, aby byl pastyfsky rozhovor zamérné veden jako terapeuticky.
Argumentuje tim, Ze pastorujici vétSinou nema k této Cinnosti potfebnou
odbornou pripravu a také ptipomina, ze k pastyiskému rozhovoru, na rozdil od
toho psychoterapeutického, se vzdy vaze rozmér viry, ac tento prvek rozhovoru

ol . . Chyba! Zilozka neni definovina.
nemusi byt vzdy zcela zjevny, " FA04 nent elmovana

Cile pastoracniho rozhovoru
Smolik uvadi, Ze pastoracni rozhovor ma dat ¢loveéku predevsim zakusit, Ze se

svym problémem nezlstavad osamocen, ze v bliznim naSel spojence.39 Dale je

3 Viz Clinebell, H., McKeever, C., B., Basic Types of Pastoral Care & Counseling, s. 221
3 Viz Kazdin, E. A., Encyclopedia of Psychology, s. 189

3% Viz Smolik, I., Pastyiskd péce, s. 50

37 Clinebell, H., McKeever, C., B., Basic Types of Pastoral Care & Counseling, s. 14

¥ Viz Clinebell, H., McKeever, C., B., Basic Types of Pastoral Care & Counseling, s. 240
¥ Viz Smolik, I., Pastyiskd péce, s. 55.
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cilem pastora¢niho rozhovoru dodat silu, nad¢ji a pokoj k tomu, aby druhy
&lovek dokézal svou situaci unést.*’

Cilem pastora¢niho rozhovoru podle Opatrného ma byt pomoc k dastojnému
zvladnuti situace Ci stavu, ktery je pastorovanym vniman jako obtizny. Vzdy je
vSak potieba brat ohled na uroven viry, ktera je ucastnikovi rozhovoru vlastni.

Cilem, kterého ovSem nelze vzdy doséhnout, je, aby clovek nalezl Boha jako

vvvvvv

2.4.2 Dobry rozhovor — inspirace z psychologie
Mnohé terapeutické a pastoraéni sméry uznavaji dulezitost zasadnich postojli
pfi vedeni rozhovoru a Cerpaji pfedev§im z poznatki a praci Carla Rogerse,
jehoz ,pfistup zaméfeny na ¢lovéka™ predklada ta nejzékladnéjsi pravidla pro
jakykoli pomahajici vztah.

Témito tfemi zékladnimi pilifi, na nichz dobry rozhovor stoji, jsou akceptace
(Gcta), empatie a opravdovost (konglruence).32

Bezpodminecna akceptace (iicta) znamena pristup k druhému c¢loveéku, ve
kterém je obsazen respekt a ucta bez podminek. Teprve pokud druhého ¢loveka
pfijimam takového, jaky je a kdyz se druhy clovek citi bezpecn€, muze
oteviené vyjadfit to, co proziva a projevit to, kym je. Neznamena to, Ze musim
s druhym clov€kem vzdy souhlasit, miZzu naopak projevit UGctu 1 respekt,
pfestoze mam na véc jiny pohled. Ve chvilich, kdy se mij ndzor nebo mdyj
pohled na véc rozchéazi s pohledem a nazorem protéjSku rozhovoru, je potieba
druhého ¢lovéka nesoudit.*

Empatie jde ruku v ruce s bezpodmine¢nym pfiijetim. Teprve tehdy, kdyz

druhého ¢lovéka piijmu, mohu se Iépe vcitit do toho, co proziva, naladit se na

*Viz Smolik, J., Pastyiskd péce, s. 50.
*1'Viz Opatrny, A., Pastoracni rozhovor jako zdkladni forma pastoracni péce.
2 Viz Nykl, L., Carl Ransom Rogers a jeho teorie — pFistup zaméFeny na clovéka, s. 34-35.
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to, co Fika, jaké pocity vyjadiuje.®® ,, V rozhovoru se dostanu k druhému jenom
cestou pochopent, které se dokaze vcitit. To, co c¢lovekem hybe, (nebo jej také
svazuje), jeho pocity, casto lezi nejprve skryto pod obsahy rozhovoru a on sam
si toho snad ani neni mnohdy veédom. Proto je pro miij protéjSek diilezité, ze
hleddm pristup k jeho citovému svétu a déavam mu to na srozumeénou. “**
Opravdovost (kongruence) vyjadiuje takovy pfistup k druhému cloveéku,
kdy je mé prozivani, mé pocity a postoje v souladu s tim, co sdéluji partnerovi

v rozhovoru. Jeding tak se pro druhého stavam &itelnym a divéryhodnym.®

2.4.3 Priibéh rozhovoru

Dle Prochazky neexistuji zadné pfedem dané postupy, které by se daly
v rozhovoru aplikovat. Kazdy proces je individudlné podminény, jiny. K
prabéhu pastyiského rozhovoru a doprovazeni vsak uvadi alespon nékolik
poznadmek. Pozornost ma byt jasné a jednoznacné smétovana k druhému
clovéku, coz se projevuje v neverbalni komunikaci, jako je oc¢ni kontakt,
uvolnéné drzeni téla, pouzivani vhodnych gest atp. Dulezity je také dopliujici
verbalni projev: byt zdvofily, laskavy a snazit se druhému porozumét. Dale je
podle ng dilezitd vSimavost k neverbalnim projeviim toho druhého a
poskytovani prostoru, kdyz si ¢loveék tfidi myslenky, sbird odvahu ¢i hleda
spravna slova. Doprovazejici mlize sklouznout k mluveni a davani rad. OvSem
,»dobré rady*, které nevychazeji z naslouchani toho druhého, vétSinou nemivaji

74dny pozitivni efekt.*

2.4.4 Témata pastyrského rozhovoru
Dalo by se ocekavat, Ze se téma pastyiského rozhovoru bude tykat otazek a

problémi v duchovni oblasti Zivota ¢lovéka, vztahu k Bohu a otazek viry. Ze

# Viz Nykl, L., Carl Ransom Rogers a jeho teorie — pFistup zaméfeny na clovéka, s. 35-36.
4 Bukowski, P., Budu s tebou... role bible v pastyrském rozhovoru, s. 19

* Viz Nykl, L., Carl Ransom Rogers a jeho teorie — pFistup zaméfeny na clovéka, s. 37-38.
* Vig Prochézka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 40-41.
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zkuSenosti farait vSak vyplyva, ze pastyiskych rozhovord, tykajicich se
vyslovené nabozenskych zélezitosti, je pouze malad ¢ast. Mnohem castéji lidé
prichazeji s problémy, které na prvni pohled nevypadaji nabozensky. Mohou to

byt riizné krizové situace, mezilidské konflikty, Zivotni problémy, deprese, ...*’

2.4.5 Misto rozhovoru
Pastyisky rozhovor miize mit mnoho podob a mize se odehravat v rizném
prostiedi. Lidé pfichazeji na faru ¢i do bytu duchovniho v dobé pro to
vymezenych hodin. Nékdy se pastyisky rozhovor naopak uskuteciiuje formou
navstévy farate ¢i pastoratniho pracovnika v domécim prostfedi u ¢lent
sboru.*®

Farafi navstévuji ¢leny sboru také v nemocnicich, hospicich, domovech pro
seniory i jinde, kde je to potieba.

Specifickou formou pastoraéniho rozhovoru je tzv. kratky pastoracni
rozhovor. Jedna se o kratkou konverzaci, kratké sdileni, které se mize
uskutecnit napt. v kratkém Casovém rozpéti, pii louceni se pfi vychdzeni z

kostela po bohosluzbach.*

2.4.6 Priprava na rozhovor
Pokud se jedna o ptipravu v néjakém Sir§im smyslu, teologové se shoduji, Ze
pastyiskou péci nelze vykonavat bez hlubokého zakotveni ve vife. Kazda
ptiprava pro pastyiskou péci by méla zac¢inat zkoumanim vlastni viry, lasky a
nadéje.

Smolik zminuje, Ze setkani vZzdy piedchdzi meditaéni a modlitebni

piiprava.”® Pokud jde farat nebo nemocni¢ni kaplan za n&kym, koho nezna,

Viz Prochazka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 34.
% Viz Salajka, M., Krestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci, s. 108.

¥ Viz Lohse, T. H., Krdtky rozhovor v pastoraci a poradenstvi.
0 Viz Smolik, I., Pastyiskd péce, s. 46.
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(napf. do nemocnice, do domova pro seniory a podobn¢), pted navstévou si, dle
moznosti, zjiStuje informace o ¢lovéku, za kterym jde.

Vzhledem k tomu, Ze se rozhovor se uskutecnuje formou setkdni dvou lidi a
neni mozné predem védeét ¢i odhadnout, kam se rozhovor bude ubirat ¢i jak
pfesné bude setkani probihat, ani sebelepsi teoretickd ptiprava neni zarukou

toho, ze bude doprovazejici na vSechny vzniklé¢ situace ptipraven.

2.5 Jiné metody pastyrské péce
Rozhovor je nejobvyklejsim prostfedkem pastoracni péce, existuji vSak i dalsi
formy a metody, se kterymi se Ize setkat.”'

Pastyiska péce se mize uskuteiiovat napt. v kontextu pobytu v duchovné
inspirujicim prostredi, tj. v prostfedi s duchovni atmosférou, kde se ¢lovek
muze ztisit, zklidnit a soustfedit se na sva zivotni témata ¢i problémy.
V katolické cirkvi jde napf. o pobyt v klastete, v prostfedi CCE by to mohly
byt spiSe rizné kiestanské kurzy, soustfedéni, prazdninové pobyty ¢i by se sem
dal zatadit také pobyt v komunité¢ Taizé ve Francii, kterd ma ekumenicky
charakter.

Pro Cloveka, ktery je duSevné zdravy a stabilni a ktery je v situaci, kdy se
potiebuje soustfedit na feSeni své obtizné situace, mohou byt vhodné exercicie,
tedy duchovni cviceni slouzici ke zklidnéni, k mobilizaci duchovnich 1
dugevnich sil.>! V CCE se s nimi miizeme setkat v podobé& tichého rozjiméni
nad pasaZemi z bible a naslouchani Bozimu hlasu a vedeni. Jsou urcené pro
vechny starsi 18 let.””

Pro katolickou cirkev je déle typickd pout’, kdy se lidé vydavaji na razna

poutni mista. Tato forma ma byt pro ¢lovéka podporou v hledani feSeni

> Viz Opatrny, A., Jiné metody pastoracni pomoci a péce.
32 Viz Exercicie v Horském domové [online]. Ustiedni cirkevni kancela, 2011 (cit. 11. 10.
2017), URL: https://www.ustredicce.cz/clanek/1398-Exercicie-v-Horskem-domove/index.htm
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problému, ktery prozivd. Nemd byt utékem od problému ¢i od feseni
situace. V prostiedi CCE neni tato forma rozsifena, je mozné najit podobné
aktivity ve formé ,,put’akt, pouti ve smyslu spole¢ného putovani s batohem na
zadech, s pfespavanim na fafe a se spole¢nym duchovnim programem. Dale to
mohou byt navitévy jinych sbori, vylety na zajimava mista v Ceské republice i
vjinych zemich. Také absolvovani pouti do Spanclského Santiago de
Compostela, se stalo vyhleddvanou zkusenosti mnoha lidi, nejen véticich.

V neposledni fadé mize byt soudasti pastyiské péde €etba. Cetba muZe
plnit mnoho funkci. Mize uklidnit, motivovat, dodat nadé&ji, poucit ci
poskytnout ndhled na prozivanou situaci. Jsou lidé, kterym je Etené slovo
blizké a ktefi sdhnou po knize ¢i textu, pottebuji-li se dozveédét néco o
problému, ktery pravé fesi. Jini pomoc touto formou nepfijimaji. Cetba, ackoli
dilezitd, nemize nikdy zcela nahradit pastoracni rozhovor, miize vSak byt
dobrym doplitkem. Vzdy plati, ze s doporu¢ovanim literatury se musi zachéazet
individudlné, tak, aby reagovala na situaci a potfeby cloveka, kterému ma
pomoci. Zaroven se ma doporucovat netrivialni literatura.

Kdyz mluvime o vyuzivani literatury v pastyiské péci, je nutné zminit, ze
jsou pripady, kdy mize byt pfinos textu opaény, nez je zamysleno. Napiiklad
lidé s depresi mohou text, ktery zdravy ¢Elovék vniméa jako optimisticky,
povzbudivy nebo alespon neutralni, vnimat jako pesimisticky. To plati i o ¢teni
bible.”!

2.6 Postoupeni jinému odbornikovi

Dulezitou soucésti pastoracni péce je i schopnost odhadnout, zdali neni vhodné

uréity problém nebo Zivotni situaci ¢lovéka postoupit jinému odbornikovi.”’
Prochazka uvadi, Ze je vhodné, aby si doprovazejici pfi pastoracnim

doprovazeni polozil nasledujici otazky, které mu mohou pomoci orientovat se
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v tom, s ¢im za nim konkrétni ¢lovek ptichazi a jestli je v jeho moznostech a
silach mu s tim pomoci. Otazky jsou nasledujici:

o 0 cojde, v cem spociva problém tohoto konkrétniho cloveka?

e Mél bych do toho vstoupit a pokusit se pomoci?

e Co mohu udélat, abych pomohl?

e Neni k dispozici nékdo povolanéjsi, kdo by mohl lépe pomoci nez ja? >

Mohou nastat situace, kdy pastorujici uz nemiize danému clovéku ze své

pozice vice pomoci. V takovych situacich byva nejvhodnéjsi citlivym
zpusobem odkazat na jiného odbornika (1ékate, psychologa, jiného duchovniho

predstavitele apod.)’!

Dana kapitola se zamétfovala na oblast pastyiské péce a propojeni se
vztahem jako zékladnim pfedpokladem pro pastyiské konani, dale se vénovala
roli pastyfe a doprovazejiciho, podrobnéji ptiblizila nejcastéji vyuzivanou
metodu uskuteciiovani pastyiské péce, kterou je pastyisky rozhovor, a nakonec
zminila stru¢ny piehled dalSich metod pastyiské péce. Dalsi kapitola se bude

zabyvat pastyiskou péc¢i o seniory.

33 Prochézka, P., Pastoracni doprovazeni, s. 10
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3 Specifika pastyrské péce o seniory

Kazd¢ zivotni obdobi s sebou piindsi specifické vyzvy a tézkosti, se kterymi se
lidé museji vyporadat a potykat. Seniofi byvaji ohroZeni nemocemi, museji se
vypotadat se smrti pfatel ¢i zivotniho partnera, ubytek sil vede k vétsi
zéavislosti na pomoci druhych. VSechny tyto zmény narusuji pocit bezpeci a
jistoty seniora.

Pastyiska péce, ktera vychazi ze specifickych potieb, témat a oblasti, které
jsou pro seniory dilezité, mize dle slov Opatrného pomoci dobie zvladat

~r v v 4
piitomnost a smé&fovat Zivot k Bohu.’

3.1 Stari— obdobi duchovniho zrani
Obdobi stafi je také nazyvano obdobim (duchovniho) zréni, v némz muze
senior uplatnit nabyté zkuSenosti, byt oporou, rddcem i vidcem pro mladsi
generace.

Naplnéné staii byva spojovano s moudrosti,”> nabytou piijetim Gsp&chd i
neuspéchii prozitych let a ktera je vysledkem hlubokého smiteni se se v§im, s
vécmi 1 se sebou samym. Je to duchovni ukol, ktery méa doprovazejici pochopit

a podporovat.®

vvvvv

J 24

stafi tak, jak je definuje kiestansky autor Anselm Griin: pfijeti sebe sama,
odevzdani se a vyjiti ze sebe. Senior se potiebuje vyrovnat s vlastni minulosti a
pfijmout vlastni hranice. Postupné se rozloucit a vzdat se toho, ¢eho si vazil,

k ¢emu se upinal a co mél radd. Posilovat ctnosti jako je pokora, vdécnost,

' Viz Opartny, A., Seniofi v cirkvi — pastorovdni a pastorujici.
55 Viz Srov. Guardini, R., Zivotni obdobi, s. 95; Opatrny, A., Pastoracni péce v méné obvyklych
situacich.
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trpélivost, vyrovnanost a vnitini svoboda, které jsou zékladem integrity a

moudrosti ve stai.>®

3.2 Duchovni potieby seniori

V souvislosti s obdobim stati byva zdliraziiovana diilezitost vétsSiho zaméteni
na duchovni oblast a oblast duchovnich potieb,”” které mohou byt ve staii jests
naléhavéjsi a jimz zpravidla nebyva vpéfi o seniory predevSim
v institucionalnim prostfedi vénovano mnoho pozornosti, piicemz se zda, zZe
naplnéni praveé duchovnich potieb pozitivné ovlivituje zivot seniora.

Duchovni potieby souviseji s vécmi, které ¢loveéka presahuji, a jak se nékdy
mylné predpoklada, netykaji se pouze lidi véficich, naopak jsou spolecné viem
lidem.

Suchomelova se zabyva oblasti duchovnich potieb seniorti a uvadi jejich
vycet.

Poti‘eba védomi vlastni diistojnosti a hodnoty. Kazdy &lovék potf ebuje
byt pfijiman a respektovani pro to, co v Zivoté dokazal. Potf ebuje védét, ze
ma své unikatni misto ve svété. Ale zaroven potf ebuje pocitit, ze ma hodnotu,
ktera neni zavisla na vnéjsich zdrojich. Ktera nesouvisi se zdravotnim stavem,
mirou sob&staCnosti ani neni zavisla na ispé$nych vztazich s blizkymi lidmi.™
Potfeba smyslu a kontinuity Zivotniho pfibéhu. Definovani a redefinovani
zivotniho pfibéhu, tedy osobni historie a vztah k vlastni zivotni zkuSenosti,
patfi mezi dllezité ukoly staFi. Clovék pFehodnocuje nékterd sva minula
rozhodnuti, rozpoznava ve svém zivot€ nové souvislosti a nachdzi ve svém
zivot€ smysl. Suchomelova zjistila, Ze religiézni seniofi pfi zp&tném pohledu

na svUj dosavadni Zivot vnimali plsobeni ,,né¢i moudrosti a milosti.*

%% Viz Suchomelova, V., Seniori a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 31.
3 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 428.

%% Viz Suchomelova, V., Spiritudini potieby seniorii v socidlni péci, s. 97.

% Viz Suchomelova, V., Seniori a spiritualita: duchovni potzeby v kazdodennim Zivoté, s. 194.
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V souvislosti s tim uvadi, e citlivé vedeny duchovni rozhovor
mUZe pf edstavovat zasadni nastroj, pomoci kterého mohou seniof i
nalézt smysl a kontinuitu vlastniho Zivotniho pf ibéhu bez ohledu na
né&jaky konkrétni pozemsky uspéch i netispéch.”

Potieba viry a divéry. Kazdy Clovék potf ebuje pocitit, ze Zije
ve svété, ve kterém mUze druhym dUvéfovat a mUze proZit pocit
vlastni hodnoty. U néabozensky zalozenych lidi nadto pfichazi
potf eba véfit v dobrého pfijimajiciho Boha, na kterého se mohou
vzdy obratit. Potf eba dUvéry v druhé lidi je naplfiovana vétsinou ve
vztahu k blizkému ¢lovéku.”'

Poti‘eba nadéje a cile. Senior potf ebuje citit, Ze jeho Zivot ma
smysl, a potf ebuje mit nadé&ji, Ze je jest€é mozné naplnit n&jaky cil,
Ze je jeSté na co se t€Sit. Potfebuje mit také nadéji, ze té€zkosti,
které jsou pfed nim, zvladne, ze budou k¥ ivdy napraveny, zranéni
zahojena. Potf eba nad€je souvisi s malymi radostmi kazdodenniho
Zivota, kterych si lze vSimat. Potfeba nad&e a cile mUze byt
vztazena také smérem k zivotu po smrti. Pro véfici seniory je tato
pf edstava Casto spojena s pf edstavou véCného zivota a nadéji, ze se
po smrti setkaji se svymi blizkymi. Nereligiozni seniofi potfebu
promitali do pf edstav o tom, co po nich na zemi zUstane.”

PotiFeba lasky a podpory. Jako posledni uvadi Suchomelova
potfebu lasky a podpory. Kazdy cloveék potiebuje zazivat vielé a
hluboké vztahy s druhymi lidmi, v nichz mizZe lasku davat a

pfijimat. V ni je povzbuzovan védomim, Ze je zde nékdo pro mé a

5 Viz Suchomelova, V., Seniori a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 196.
%! Viz Suchomelova, V., Spiritudini potieby seniorii v socidlni pééi, s. 100
52 Viz Suchomelova, V., Spiritudini potieby seniorii v socidlni péci, s. 102
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zarovet, Ze také ja jsem zde pro nékoho druhého. Clovék potiebuje

mit moZnost projevit lasku také symbolicky, tfeba pomoci dari.*

3.3 Pastyi'ska péce o seniory — péce o vSechny dimenze ¢lovéka
ZkuSenosti faraiti a pastoracnich pracovniki dokladaji, ze forem pastyiského
rozhovoru miize byt mnoho. Ne vzdy se pastyisky rozhovor dotyka duchovnich
témat, Castokrat se tyka pouze ,,obycejnych véci®, véci bézného zivota, které
jsou vsak pro doprovazeného Clovéka v danou chvili vyznamné a podstatné.
Pastyisky rozhovor byl popséan jako rozhovor, ktery neni ani ¢isté nabozensky,
ani zcela nenabozensky,® nebot se v pastyiské pé&i  setkdvame
s celym Clovekem. Dle holistického pftistupu k clovéku bychom mohli fict, Ze
se setkdvame se vSemi dimenzemi c¢lovéka — biologickou, psychologickou,
socialni i duchovni®- viechny tyto roviny &lovéka jsou v rozhovoru také
pfitomny. Nekdy mize pastyisky rozhovor pomoci naplnit potieby z jinych
oblasti nez z té duchovni, pficemz co je dulezité, je kontext, ve kterém se to
déje.

Seniorsky veEk s sebou pifina§i mnoho zmeén, snimiz se seniofl museji
vypotadat. V nasledujici podkapitole uvadim néckolik vyznamnych témat

v Zivoté seniordl a zminuji také potieby, které jsou pro seniory dilezité.

3.4 Dulezita témata a zmény v Zivoté seniori

3.4.1 Odchod do diichodu
Véagnerova uvadi, ze samotny pfechod do starobniho diichodu muze byt pro
mnoho seniorl naro¢nou zmeénou. Predev§im tehdy, kdyz byl s vykonem

zamé&stnani daného ¢loveka spojen vysoky socidlni status, o ktery odchodem do

53 Viz Suchomelova, V., Spiritudlni potieby seniorii v socidlni péci, s. 103
% Viz Piibyl, H., Lidské potieby ve stdii, s. 32.

31



diichodu prichazi.”® Kazdy senior tento prelom vnimé jinak. Seniofi, ktefi
pracuji az do vysokého véku, vzdélavaji se, vénuji se pééi o domacnost,
vypomahaji s péci o vnoucata, vétSinou piijimaji tuto zménu lépe. Kazdy
senior potiebuje mit moZnost seberealizace.®® Seberealizace je tizce spojena
s prozitkem vlastni hodnoty. V ptipad¢ nenaplnéni této potieby mohou seniofi
trpét pocity ménécennosti a bezvyznamnosti.

Potieba seberealizace nezanikd ani tehdy, kdyz je seniorova sobéstacnost
snizena a senior ma omezené moznosti fyzické aktivity. V takovychto
pfipadech byva potieba napliiovana bud’ symbolicky, ve vzpominkach na
minulé Gspéchy, ¢innosti a aktivity. Také se stava, ze senior potfebu napliuje
skrze uspéchy svych blizkych (vétSinou déti nebo vnuki). Pro seniory je
dalezité, aby se méli moznost, v zavislosti na svém zdravotnim stavu,
realizovat v pro n¢ diive béznych ¢innostech (uklid, ndkup, vafeni), coz byva
predevsim v institucionalnim prostredi slozit&ji uskute¢tiovatelné.®”’

Dalsi dualezitou oblasti a z ni vychazejici potfebou je oblast ekonomického
bezpe€i. Seniofi potiebuji védét, Ze se o sebe mohou finanéné a materialné
postarat. To jim dava také pocit nezavislosti a hrdosti. Casto je p¥itom finanéni
nezavislost vykoupena velmi skromnym zptisobem Zivota, naopak na ukor sebe
Casto sami finan¢né ptilepsuji svym détem ¢i vnoucatim. Ekonomicka situace
byva pro seniory citlivym tématem, krom¢ finan¢niho zabezpeceni sem patii

také materialni rezervy (vybaveni bytu, moZnost vytapéni, poplatky, ...)°*

3.4.2 ZhorSeni zdravotniho stavu a nemoc
Seniofi se obavaji zhorSeni zdravotniho stavu a s tim souvisejici v&tsi zavislosti
na druhych. Zavazné onemocnéni pronikd doriznych vrstev Zivota.

Dlouhodoba nemoc a bolest mize vést k omezeni kontaktii, které se pro

5 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stdri, s. 355.

5 Viz Mlynkova, J., Péce o staré obéany: ucebnice pro obor socidlni éinnost, s. 48-49.
57 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stdri, s. 346.

58 Viz Piibyl, H., Lidské potieby ve stdii, s. 51.
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Clovéka stavaji pfili§ vycCerpavajicimi, snizuje moznosti seberealizace a
participace na okolnim Zzivoté, coz muze vést k izolaci nemocného. Nemoc a
vyrovnavani se s ni miize mit dle Opatrného velky vliv na vnitini svét clovéka
a preorientovani se na oblast duchovnich potieb. Clovék ztraci pocit vnitini
jistoty, potiebuje se zorientovat v nové situaci, potiebuje dosavadni Zzivot
propojit s tim soucasnym, vyrovnat se s danou situaci a se strachy o sebe i své

blizké.*

3.4.3 Vztahy a komunikace

Pro seniora jsou dulezité vztahy s blizkymi lidmi, v nichz mize napliovat také
pottebu lasky a podpory (viz duchovni potteby) a které mu dodéavaji pocit
bezpe&i.”’ Zaroveii potiebuje také své soukromi, aby nebyl vystaven piiliiné
zat&7i a m&l moznost si odpo¢inout.”

Vyznamnou roli v Zivoté seniora piedstavuje vztah s Zivotnim partnerem,
s nimz senior prozil mnoho let spolecného zivota. Vztah s zivotnim partnerem
je mistem vzdjemné pomoci a péfe. Manzelstvi ve stafi pozitivné ovliviluje
subjektivni pocit osobni spokojenosti.”* Smrt jednoho z partnerti pak znamena
radikdlni zménu v zivoté, kterd provéii kvalitu ostatnich vztahii a schopnost
ovdovélého navazovat nové kontakty.”

Vztah k partnerovi pietrvava i po jeho smrti. Kontakt s nim je napliiovan
symbolicky (navstévou hibitova, péci o hrob, rozmlouvanim se zesnulym).
Predmeéty, fotografie, které ovdovélému zesnulého partnera piipominaji,
udrzuji pocit pretrvavajici existence dan¢ho vztahu a poméahaji ve vyrovnavani

se se ztratou partnelra.74

% Viz Opatny, A., Spiritudini péce o nemocné a umirajici, str. 23.

" Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 412.

"' Viz Piibyl, H., Lidské potieby ve stdii, s. 50.

2 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 368.

3 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 399.

™ Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stdri, s. 379-380.
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Velmi dalezity je vztah seniori ke svym dospélym détem, nehled¢ na miru
vzajemného porozuméni, ¢i Cetnost kontaktdi. Senior si potiebuje najit svou
pozici, kdy muze davat a zaroven pfijimat. Chce se podilet na pé¢i o vnoucata,
aktivné se zapojit do chodu rodiny, byt oporou, podporou. Mezigeneracni
vztahy vyzaduji mnoho péce. K jejich dobrému fungovani je potfeba oteviena
komunikace, kterda umozni vyjadfit ocekévani, potfeby a ptani vsech
zucCastnénych.

Kontakt s vrstevniky ma pro seniory zvlastni vyznam. Seniofi vnimaji
v kontaktech s vrstevniky silngj$i genera¢ni solidaritu, nachéazeji v nich oporu a
podporu. Vrstevnici maji stejné zkuSenosti, a proto 1épe rozumi i soucasnému
stavu seniora.

Velkym problémem seniord je osamélost a ztrata socialnich kontakti.
Velka ¢ast seniord zZije po smrti partnera sama. Jini seniofi nemaji dostate¢ny
kontakt se svou rodinou, dal§i ziji v institucionalnim prostfedi. Divoda ke
sniZeni socidlnich kontaktli mtze byt vice. Mize vychazet ze snizené hybnosti,
z Ubytku sil, zmény prostfedi, ztraty vztahd. Pro seniory je dualezité byt se
svymi blizkymi spojeni alesponi pomoci komunika¢nich prostredkii. Velky
vyznam pro spojeni s blizkymi ma pro né telefon, ktery se stava prostiedkem
k udrzeni blizkych vztaht.

Seniorlim, Zijicim osaméle, napoméaha k pocitu bezpeci také zndmé okoli
bydlisté a lidé v sousedstvi.”

Lidé v dnesni dob¢ ztraceji védomi kontinuity vSech generaci. Ta byla diive
udrzovdna spolecnym souZitim. Kult mladi a ztrata védomi propojenosti
jednotlivych obdobi v zivoté, se odrazeji také v postojich vici seniorim ve
spolec¢nosti a v pohledu na obdobi stafi obecné, pro néz je charakteristické

pfisuzovani nizkého statusu lidem seniorského v&ku a diraz na

> Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 415.
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nekompetentnost staif.’® Kontaktu s lidmi mlad3i generace mohou branit
ur¢ita fyzickd omezeni seniora, jako je zhorSeni sluchu ¢i poruchy paméti.
Seniofi Casto trpi nedoslychavosti, soustiedéni na poslech je pro né tinavné,
Casto nedokéazou zachytit celé sd€leni, nebo vSemu feCenému nerozumi. Stejné
tak obtizné vybavovani pottebnych slovnich vyrazi mize komunikaci
znesnadnovat a vést k nejistoté na stran€ seniora a k vyhybani se komunikaci.
Obecné je potieba se také pfizpisobit tempu feci, které byva u seniort
pomalejsi, a brat v ivahu rusivé vlivy okoli, jako je hluk a velké mnozstvi lidi,
které seniora vycerpavaji a negativné ovliviiuji jeho moznost komunikace.
Vztah Kk vnoucdatim napliuje potfebu citové jistoty a spolu s dal§imi
rodinnymi vztahy poméaha vytvaret symbolické zdzemi seniora. Skrze kontakt
s détmi a vnuky ziskéva senior také ptisun novych podnétii a zazitk, ve vztahu
s nimi muze byt napliiovana jeho potifeba seberealizace, podili se na jejich

Zivotech a mize v nich nachazet pokradovani svého vlastniho Zivota.®®

V obdobi stafi stavd dilezitou duchovni dimenze ¢lovéka, kterd je oblasti
pusobnosti pravé pastyiské péCe. Senior potiebuje, aby byly zajistény pro néj
dalezité zakladni potteby, zasadni je vSak také pocit vlastni hodnoty a
dilezitosti. To vSe ovliviiuje zplisob, jakym senior proziva své stati. Plisobeni
pastyiské péce skrze viely a pecujici vztah mize dat seniorovi mimo jiné
moznost zakusit lasku, miZze mu pomoct udrZzet a podpofit pocit vlastni
hodnoty a jedinec¢nosti, pomoci vyrovnat se s minulosti a dat pocitit bezpeci 1

to, Ze nékam patfi.

76 Viz Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I1. 2. dil, Dospélost a stari, s. 309.
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4 Vzpominani a zpusoby vyuZivani reminiscence

Vzpominani nebylo vzdy vnimano jako pfirozena soucast starnuti, které lze
vyuzit k pozitivni reorganizaci osobnosti v dob¢ involu¢nich zmén a socialné-
psychologické transformace. Nésledujici text se zaméfuje na reminiscenci,
priblizuje moznosti jejiho vyuziti a nastifiuje nékolik prisecikli reminiscence s

r

pastyiskou péci.

4.1 Vzpominani

Vzpominani patii k béZnym psychickym funkcim, s niz ma zkuSenosti kazdy z
nas. Vzpominky se vétSinou vybavuji kumulativng, jedna pfirozené navazuje
na tu piedchozi.”” Ve vzpominkach se vracime k pro néas dilezitym udalostem
& k riiznym Zivotnim obdobim a v mysli si je znovu prehravame.” Vzpominky
v sob¢ nesou emocni obsahy, v souvislosti s konkrétni vzpominkou pocitujeme
také emoce sni spojené. Od piijjemnych proZitkl, které jsou spojeny se
vzpominkou na milovaného ¢lovéka ¢i radostnou udalost v zivoté, az po bolest
¢1 smutek pii vzpomindni na tiZivé véci z na$i zivotni historie. Vybavovani
vzpominek je Uzce spojeno se smysly. Proto se stava, ze kdyz ucitime
specifickou viini, usly§ime konkrétni hudbu, ochutname po delsi dobé néjakou
specifickou chut, hned se nam vybavi vzpominka s témito v&cmi spojend.”
Kazdy ¢lovék ma ke vzpominani jiny vztah. Jsou lidé, ktefi davaji prednost
tichému vzpominaji o samot¢, jini své mySlenky a vzpominky zapisuji nebo je
vyjadiuji formou uméleckého projevu a jsou taci, pro které je dilezité moci své

vzpominky sdilet s druhym ¢lovekem ¢i ve skupiné.

" Viz Janetkova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek p¥i prdci se seniory, s. 11.
78 Viz Janetkova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pFi praci se seniory, s. 14.
" Viz Spatenkova, N., Bolomska, B., Reminiscencni terapie, s. 12.
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4.1.1 Proc je vzpominani duileZité
Vzpominani plni v zivoté¢ Clovéka nékolik dilezitych funkci. Vzpominky
ovliviuji kvalitu naSeho zivota, jsou dilezité jak pro vztah, ktery mame sami se
sebou, tak ve vztahu s druhymi lidmi.

Reminiscence plni nésledujici funkce:

- intrapersonalni — vzpominani poméaha udrzet védomi sebe sama a
pocit vlastni identity, nebot’ vSe, co ¢lovek prozil, spoluutvaii jeho
identitu a celistvost. Védomi vlastniho ja je také zdkladem pro vnimani
vlastni hodnoty.

- interpersonalni — vzpomindni se G€astni navazovani vztahi s druhymi
lidmi. Vzpominky jsou podnétem pro konverzaci a poméhaji
vzajemnému pochopeni.

- poznavaci, informacni, vyukovou — vzpominky mohou nabizet
védomosti a inspiraci pro feseni problému, poskytuji zkusSenost,
informuji o minulé dobé&, o historickych udalostech, a jsou soucasti

spolecenské role seniora jako nositele moudrosti a znalosti.

Z vyse uvedeného je jasné, ze vzpominani je pfirozenou 1 potiebnou a
dilezitou dusevni ¢innosti kazdého ¢lov€ka. Vzpominani seniorti vSak nebylo
vzdy povazovéano za néco piirozeného a piinosného. Pohled na obdobi stafi a

na vzpominani se v prib&éhu casu ménil.

4.2 Negativni pohled na vzpominani ve stari

Jesté do poloviny 20. stoleti pfevladal v 1ékatskych kruzich ke vzpominani
senioril negativni postoj. Véfilo se, ze vzpomindni nepiinasi nic dobrého a Ze
ohlizeni se zpé€t do minulosti vede pouze k nezdravé introspekci a odmitani
pfitomnosti. Vzpominani a ,,ziti v minulosti bylo vnimano jako negativni
stranka procesu starnuti, abnormalita a casto 1 znadmka psychického

onemocnéni. Tento trend se odrazil také vtehdejSim  systému
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institucionalizované péte o seniory.*® Pistup ke vzpominani obecné a
vzpomindni ve stafi se ménil postupné, spolu s novymi poznatky ohledné
lidské psychiky. Neni v moznostech této prace a ani neni jejim cilem zminit
vSechny osobnosti, které se podilely na vytvofeni zakladu pro vyuzivani
reminiscence €i na zméné piistupu ke vzpomindni, proto zde uvedu piinosy

nékolika z nejvyznacnéjsich osobnosti na poli reminiscence.

4.3 Osobnosti spojené se zménou pristupu ke vzpominani a
vyuZivani reminiscence

4.3.1 Robert N. Butler

Gerontolog a psychiatr Robert N. Butler koncem 50. let 20. stoleti jako prvni
vyznamné upozornil na predsudky a myty tykajici se starSich lidi a jejich
psychickych procestt doprovézejicich zavérecnou etapu Zivota. V rozporu
s tehdejSim prevladajicim ndzorem vyjadtil kladny postoj ke vzpominani. Na
zaklad¢ jeho longitudindlnich studii se zdravymi seniory zjistil, Ze seniofi
prochdzeji narocnym, avSak pfirozenym vnitinim procesem, ktery jim
umoznuje uchopit jejich dosavadni Zivot, najit v ném smysl, uspofadat své
prozitky a vSe zaradit do urcitého rdmce. V tomto procesu, nazyvaném také
zivotni rekapitulace, hraji vzpominky, vypravéni a nostalgie zasadni roli.
Pokud danym procesem ¢lovék projde, miize dosahnout pocitu uzavieni, které
napomahd psychickému zdravi a pozitivni reorganizaci osobnosti tvar v tvar
vlastni smrtelnosti. Na zékladé¢ svych poznatki se Butler zaméfil na cilené
vyuzivani vzpominek v praci se seniory. Svou metodu pojmenoval life review
(Zivotni rekapitulace). Dulezité je také zminit, ze zivotni rekapitulace muize

probihat i zcela v soukromi, formou monologu. *'

% Viz Butler, R. N., The Life Review: An Interpretation of Reminiscence in the Aged, s. 66.

81 viz Webster, J. D., Haight, B. K., Critical advances in reminiscence work: from theory to
application, s. XV; Viz. JaneCkova H., Vackova M., Reminiscence: vyuziti vzpominek p¥i praci
se seniory, s. 16.
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Metoda ,life review*

Jedna se o strukturovanou aktivitu, pfi niz vyplouvaji na povrch nevyieSené
konflikty. Cilem tohoto procesu je odpustit sob¢ i druhym, smifit se s nimi, ¢i
podniknout potiebné kroky k ndprave, opustit svazujici myslenky spojené se
strachem, obavami, zlosti apod. Odpusténi mize pak oteviit dvefe prozitku

v s . - 82
vnitiniho miru a vyrovnanosti.

4.3.2 Erik Erikson
Butlerovy poznatky jsou v mnoha bodech podobné teorii, kterou vytvotil Erik
Erikson, psycholog a psychoanalytik, zabyvajici se vyvojovou psychologii.
Podle jeho rozdéleni psychosocialniho vyvoje do osmi fazi nalezi obdobi stari
(65 let a vys) osmému stadiu, které je charakterizovano rozporem mezi
integritou a zoufalstvim. Ukolem, ktery &lovék v této fazi ma, je dosahnout
integrity (celistvosti) v pojeti vlastniho Zivota, pficemz vzpominani hraje v
tomto procesu zdsadni roli. DosaZeni integrity se projevuje piijetim svého
zivota jako celku a pochopenim jeho smyslu. Stary ¢lovék potiebuje hodnotit
svly zivot pozitivné, vidét ho jako dovrSené dilo, aby mohl pfijmout 1 jeho
konec. Vyrovnani se s vlastnim zivotem usnadiiuje i vyrovnani se se smrti jako
jeho nevyhnutelnym déisledkem. Clovék, ktery dosahl integrity, také vnima
svou ukotvenost ve svété, nahliZi na sviij Zivot jako na soucast vétsiho celku.
Svou existenci vnima ve vztahu k minulosti, k diivéjsim generacim, k predkiim
ale také k budoucnosti, kdy je schopen svou osobni zkuSenost vyuzit ve
prospéch dalSich generaci. Nezvladnuti vyvojového ukolu stafi se projevuje
nespokojenosti s vlastnim Zivotem, zoufalstvim z toho, Ze nic nelze vzit zpét, a
muize vést k pocitu zahoiklosti.™

Poznatky Butlera i Eriksona popisuji potiebu smyslu a Kkontinuity

Zivotniho pFibéhu, o kterém byla F e€ v pf edchozi kapitole.

82 Viz Janeckova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pFi praci se seniory, s. 16.
% Viz Rican, P., Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s. 382.
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Poznatky Butlera mély vliv na vnimani role vzpominani, v poloviné 70. let
zaCal byt o reminiscenci ve Velké Britanii veliky zdjem a reminiscence byla
vyuzivana zameéstnanci nemocnic, domovl a center pro seniory. K rozvoji
reminiscence ve Velké Britanii pfisp€l dale The Reminiscence Aids Project
(Projekt pro vytvofeni reminiscenCnich pomUcek) mezi lety 1978-79,
podporovany britskym ministerstvem zdravotnictvi a socialni péCe. Vysledkem
bylo vydani prvni komer€ni reminiscenCni pomUcky. Jednalo se o soubor
tematicky  sefazenych  diapozitivi a  magnetofonovych  zaznamd0,

publikovanych v roce 1989 pod ndzvem Vzpominka (Recall).*

4.3.3 Pam Schweitzer

Spisovatelka a divadelni reZisérka Pam Schweitzer je osobnosti, kterd velkou
meérou prispéla k rozsifeni reminiscence a jejiho vyuzivani. Zajimala se o
reminiscenci a zaznamenavani vzpominek vypravénych starymi lidmi, na jejich
zakladé¢ pak vytvofila a rezirovala 30 profesiondlnich divadelnich pfedstaveni a
v roce 1983 zalozila Age Exchange Theatre Trust (Divadelni sdruzeni pfi
britské charitativni organizaci Age Exchange). Vroce 1987 zalozila
v Londyn€ prvni reminiscenéni centrum. Cilem je vzdélavani v oblasti
reminiscence a vytvoieni prostoru pro mezigenerac¢ni a mezikulturni setkdvani
lidi, kteti se cht€ji zGcastnit reminiscencnich projektd. V roce 1993 zalozila
Evropskou reminiscencni sit’ (the European Reminiscence Network), pod jejiz
zaStitou se uskutectiuji reminiscenéni projekty a vzdélavani v dalSich
evropskych zemich.*

Plisobeni Pam Schweitzer na poli reminiscence je kromé& jiného pfinosné v
objevovani kreativni prace se vzpominkami a vyuZivani vzpominek pro

podporu zdravych mezigeneracnich vztahli a socidlniho zaclefiovani seniord.

8 Viz gpatenkové, N., Bolomska, B., Reminiscencni terapie, s. 19.
% Viz Schweitzer, P., Pam Schweitzer: Reminiscence [online]. (cit. 23. 11. 2021), URL:
http://www.pamschweitzer.com/
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Vyuziva napt. techniky reminiscencniho divadla, které skrze imaginaci a
prozitetk mohou seniory oslovitzjiné perspektivy nez verbalni pfistup
zam¢eieny na proces a obsah. Cilem projekti Pam Schweitzer je predevSim
priblizit lidi k sob¢€ a propojit je za pomoci spolecnych vzpominek, podporovat
mistni spolecenstvi a posilovat jeho identitu. V neposledni fad¢ jde také o

piijemny prozitek zicastnénych, pozitivni naladéni a radost z vysledku.*

4.3.4 Reminiscence u nas

Prestoze v Britanii a jinych zemich se reminiscence vyuzivala pfi praci se
seniory jiz od po&atku osmdesatych let, do Ceské republiky se dostala téméF az
o dvacet let pozdéji predevSim zéasluhou obcanského sdruzeni JOB ve
spolupraci s Informa¢nim centrem RaSovice.

Dale se u nas o rozsifeni reminiscence a povédomi o moznostech jejiho
vyuzivani zaslouzil napf. psychoterapeut Karel Kopfiva nebo expertka na
geriatrickou socialni pé¢i Tatjana Kaslikova.®’

V soucasnosti se v Ceské republice reminiscenci vénuje piedeviim Hana
JaneCkova, kterd je spolu s Marii Vackovou autorkou prvni publikace o
reminiscenci u nas. Také iniciovala zalozeni Reminiscen¢niho centra, pod
jehoz zastitou se uskutecnilo jiz mnoho projektl a jehoZ poslanim je dle
webovych stranek centra: ,,(...) rozvoj reminiscence a podpora aktivniho
vyuzivani vzpominek k zapojeni starsich lidi do Zivota spolecnosti, k probuzeni
jejich aktivity a posileni mezigeneracnich vztahii v jejich domdcim prostredi, v
komunitach i institucich. “**

Dale se Reminiscen¢ni centrum zaméfuje na vzdélavani v oblasti reminiscence

a jejiho vyuziti.

% Viz Janeckova H., Vackova M., Reminiscence: vyuziti vzpominek pri praci se seniory, s. 41.
8 Viz gpatenkové, N., Bolomska, B., Reminiscencni terapie, s. 20.

% O nds — Reminiscencni centrum [online]. Reminiscenéni centrum, ¢2021 (cit. 24. 11. 2021),
URL: https://reminiscencnicentrum.cz/o-nas/
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K dalSim organizacim, které se u nas zabyvaji vzdélavanim a pfiblizuji
moznosti vyuziti reminiscence v péci predevsim o lidi s demenci, patii napf.

Gerontologické centrum v Praze, Ceska alzheimerovska spolecnost ¢i Diakonie

W

CCE.

4.4 Reminiscence a zpiusoby jejiho vyuzivani
Reminiscenci Ize vyuzivat v individualni ¢i skupinové praci, v praci s rodinou
nebo v komunite.

Reminiscencnich pfistupti je mnoho. VétSinou se piistupy déli dle
vyuzivanych piistupti, metod ¢i dle cili reminiscence.

Nésledujici body popisuji zplisoby reminiscencni prace s ohledem na cil,
pficemz primarnim zdrojem pro zpracovani nasledujicich odstavei, je
publikace profesorky Faith Gibson. Poznatky doplituji informacemi ze dvou

¢eskych publikaci.

1) Reminiscence jako zdroj zvladani
Reminiscence je velmi pfinosna v obdobi velkych zmén, kdy ¢lovék
proziva nejistotu, vyvolavajici v ¢lovéku pocity izkosti a strachu.
Tehdy je vhodné vyuZit cilené vzpominani na jiné naro¢né situace v
minulosti daného ¢loveéka jako pfipominku a diikaz toho, Ze tyto t&zké
veci v minulosti ¢lovek také zvladl. Vzpominky tak mohou fungovat
jako povzbuzeni v soucasné situaci a byt zdrojem nadéje take do

budoucna.

2) Reminiscence jako pomoc pfi navazovani vztahi
Reminiscence ma svlij vyznam v situacich, kdy senior ztraci socidlni
kontakty (z divodu imrti partnera, ptatel, st€hovani apod.). Tehdy
muze byt sdileni vzpominek s ¢lovékem ve dvojici €i ve skuping lidi

zpiisobem, jak navazat nové vztahy, sdilet vyznamné vzpominky a
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nalézat zdroje podpory.®

3) Reminiscence jako potvrzeni hodnoty a jedinec¢nosti clovéka
Jak bylo zminéno v ptedchozi kapitole, védomi pocitu vlastni
jedinecnosti a identity je pro seniora velmi diilezité, avsak né¢kdy je pro
n¢j samotného obtizné si toto védomi udrzet.
Pozitivni sebepojeti mize byt podpofeno upiimnym zajmem druhého

&lovéka o Zivotni piibsh a jedineéné vzpominky daného seniora.”

4) Reminiscence jako proces Zivotni rekapitulace
Tento bod se tyka poznatkti Butlera a Eriksona, o nichz jiz bylo
pojednano vyse. Proces Zivotni rekapitulace vede k piijeti vlastniho

Zivota, je spojen se smifenim a ma pfimy vliv na kvalitu Zivota seniord.

5) Reminiscence jako moZnost byt v jiné roli
Seniofi, zijici v institucionalnim prostfedi, jsou v roli klientt a
reminiscence muze nabidnout moznost sdileni nabytych zkuSenosti ¢i
prozitych udalosti s ostatnimi a na chvili se stat uciteli, radci. Ve své
publikaci uvadéji Jane¢kova a Cizkova piiklad jedné takové aktivity z
praxe, kterou uskutecnily pti skupinovych reminiscen¢nich setkanich v
nemocnici. Nazyvaji ji ,,Kfeslo pro hosta.* Spolecenska mistnost, kde
probihalo setkani, byla uspotadana tim zplisobem, Ze v ¢ele mistnosti
bylo kieslo a ostatni ¢lenové skupiny sedéli v kruhu. Vybrany host mél
moznost ostatnim spolu pacientim vypravét o tom, na co je v Zivoté
hrdy, ¢im je jeho zivot vyjime¢ny. K tomu reminiscencni asistenti
ptipravili spolu s danym ¢lovékem také fotografie z jeho Zivota a
reminiscenéni predméty.”’ Aktivity, které maji za cil umoznit &lovéku

vyjit ze své bézné role a zazit si i jinou roli, mohou byt vyuzivany také

¥ Viz Gibson, F., Reminiscence and Life Story Work, s. 38-39.
P Viz Gibson, F., Reminiscence and Life Story Work, s. 40.
1 Viz Jane¢kova H., Cizkova H., Reminiscence znamd i neznamd, s. 62.
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v rodinach ¢i komunitach.

6) Reminiscence jako cesta k pochopeni ¢lovéka
Znalost osobni historie ¢lovéka vede k lepSimu porozumeéni a
pochopeni toho, kym je senior dnes. To je dulezité predevsim v péci o
lidi s demenci. Znalost, pochopeni a porozuméni ¢lovéku na zékladé
zivotniho ptibéhu miize pomoci pecujicimu persondlu vidét seniora
jako bytost hodnou respektu a distojného piistupu, piestoze pred sebou

* 17 v W . v LR 4 . r~ 92
vidi ¢lovéka, jehoz kognitivni funkce jsou sniZeny.

7) Reminiscence v individualnim planovani
Vzpominky a informace z Zivotniho p¥ibéhu cloveka jsou vyuzivany v
individualni péci, nejcastéji pak v péci o lidi s demenci a o lidi s
mentalnim postizenim. Vyuzivat Zivotni piibéh lze jak v
institucionalnim prostiedi, tak v péci o seniory v domacim prostiedi.
Zivotni piib&h pomaha odhalovat praktické informace o tom, jaké
zvyklosti &i ritualy jsou pro konkrétniho loveka dulezité.”
Reminiscence vyuzivana v individudlnim planovani pracuje s
reminiscencnimi podnéty, které stimuluji smysly a podnécuji
vzpominani.”* Konkrétnimi ptipady vyuziti zivotniho piib&hu je napf.
usporadani prostiedi takovym zplisobem, aby zahrnovalo predméty,
obrazy ¢i fotografie, které na seniora pusobi piijemné a které mu
umoznuji reflektovat dilezité véci. Dale sem lze zatadit poslech
oblibené hudby, vyber vhodné Cinnosti, vylet ¢i navstéva konkrétniho
mista, které ma pro ¢loveéka zvlastni vyznam, navstéva divadla apod.
Patii sem také vyuziti kreativnich zplisobil reminiscence, napf.

reminiscencni kolaze (vysttizky, dobové fotografie, fotografie ze

2 < . .. .

22 Viz Gibson, F., Reminiscence and Life Story Work, s. 41-42.

% Viz Prochazkova, Biografie v péci o seniory, s. 37.

4 7 “1 s s , . L .,

% Viz Jane¢kova H., Cizkova H., Reminiscence znamda i neznamad, s. 36.
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seniorovy minulosti), tvorba reminiscen¢nich beden, které navazuji na
historii daného Clovéka a obsahuji fotografie, predméty ze zivota,

dopisy apod.”

8) Reminiscence jako zdroj svédectvi o0 minulé dobé
Seniofi, pokud k tomu dostanou prostor, mohou pfinaset svédectvi o
historickych udalostech minulych dob, byt uciteli, sdilet zkuSenosti ze
svého zivota, sdilet dilezité¢ hodnoty, piinést pohled na udalosti, s nimiz
se v zivote setkali a své zkuSenosti a dovednosti sdilet s mladSimi
generacemi. Mezigeneracni projekty ve Skolach ¢i uvnit komunity
mohou byt cestou k lepsimu vzijemnému porozuméni a sdileni.”
Mezi tyto zplsoby prace s reminiscenci patii také zaznamenavani

rodinné genealogie ¢i autobiografie, tvorba rodinné kroniky apod.

9) Reminiscence jako nastroj socialni inkluze a rozvoje komunity
Reminiscence ma velky ptinos pro podporu individuality kazdého
¢loveéka, ma vsak také vyznam pro propojovani skupin a podporu
vztahti uvnité komunity.”’

Lid¢ z mistnich spole€enstvi se navzajem relativné dobfe znaji, mnozi
z nich ziji na daném misté mnoho let a sdileji se prostiednictvim
socialnich kontaktii. Dochazi tak k vytvareni jakési kolektivni paméti
mistniho spoleCenstvi. Reminiscence mize tuto pamét’ podporovat, a
tim plisobit podpiirné na soudruznost spolecenstvi, vztahy uvnitt n&j a
zaroven také upevilovat identitu kazdého ¢loveka, ktery je jeji soucasti.
Tyto komunitni reminiscenc¢ni aktivity se tykaji mezigenera¢niho
souZiti, zaclenovani lidi ohroZenych socidlnim vyloucenim, podpory

pecujicich rodin apod. Zpiisobi, kterych se da vyuzivat, je mnoho.

% Viz Jane¢kova H., Cizkova H., Reminiscence znamd i neznamd, s. 36.
% Viz Jane¢kova H., Cizkova H., Reminiscence znamda i neznamad, s. 75-76.
°7Viz Gibson, F., Reminiscence and Life Story Work, s. 44-45.
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Zde je mozné zatadit i jiz zminéné projekty spojené s osobnosti Pam
Schweitzer, jako je dramatizace vzpominek formou reminiscen¢niho
divadla. Dale je mozné vyuzit kreativnich metod pii spole¢né tvorbe
kolazi ¢i reminiscen¢nich beden a jejich sdileni s vefejnosti formou
vystav. Prikladem praktického vyuziti je projekt ,,Vzpominejme, kdyz
pecujeme*, ktery se uskutecnil pod zastitou Reminiscenéniho centra.
Tento projekt se zamétoval na setkdvani rodinnych pecujicich spolu s
jejich blizkymi s demenci a jeho cil byl jejich zaclenéni do komunity,

sdileni zkuSenosti, navazani novych vztaht a vzajemna podpora.”

4.5 Reminiscence v pastyiské péci

4.5.1 Zaklad

Ptedpokladem wuplatnéni reminiscence je pfijeti principd pfistupu
orientovaného na ¢lovéka Carla Rogerse (viz 3. kapitola této prace). Stejné tak
jsou tyto poznatky a principy podstatné v pastyiské péc¢i. Ta vSak ,,vyrasta“ i na
jiném zakladnim principu, totiZ na ukotveni v kiestanském pojeti cloveka jako
Boziho obrazu (imago Dei), z kterého je odvozena lidské distojnost. Bukowski
tento pfistup k druhému ¢lovéku vystihuje nasledovné:

., Clovék, ktery sedi naproti mné, je, at to vi ¢i ne, Bozi dité. Je to bytost
Bohem nekonecné milovana a bezpodminecné chténa; mozna ustrasend a
zoufala, moznd lopotné usnazend nebo lehkovaznad a zapletend do hiichu — ale
presto, a pravé proto bytost, na které Biih stavi“.”

Cilem reminiscence je podpora distojnosti druhého cloveéka skrze vztah s
nim ¢ umoziovani vztahu s dal§imi lidmi. Uznava jedinec¢nost Clovéka,

respektuje ho a vyuziva vzpominek jako pomyslné vstupni brany k nému.

% Viz Jane¢kova H., Cizkova H., Reminiscence znamda i neznamad, s. 70.
9 Bukowski, P., Budu s tebou... role bible v pastyiském rozhovoru, s. 10
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Cilem pastyiské péce je byt s Clovékem, dat mu zakusit, ze nezlstava
osamocen, ze nasel v druhém &lovéku spojence, ale ze ho ma také v Bohu. Ze
reminiscence tomuto spojeni napomahat?

Protestantsky teolog Karl Barth zastaval ndzor, ze ptisobeni Boziho planu je
mozné odkryt az tvafi v tvat kone¢nému soudu, a proto nema smysl v minulosti
hledat vyznamy vlastniho ptfibéhu. Smolik se s timto ndzorem vypotradava mj.
odkazem na né¢které Zzalmy, napi. ,,K dobrému jest mi to, Ze jsem pobyl v
trdpeni, abych se naucil ustanovenim tvym.“'* V bibli je tedy mozné najit
naznaky toho, ze zamyslenim se nad minulymi udalostmi je mozné odhalovat

v . ’ ’ . Vo1 . ™ r 101
stopy Boziho milosrdenstvi a vedeni a je mozné dojit smifeni.

4.5.2 Minulost jako zdroj

Minulost miize byt zdrojem pocitu naplnéni v soucasnosti. To se déje
v ptipad¢, pokud clovek svilj Zivot hodnoti pfevazné kladné, pokud vnima, Ze
svij zivot proZzil plné a dobfe.

Pohled do minulosti vS8ak mize u nékterych lidi vyvolavat spiSe negativni
emoce, pocity uzkosti a vycitek, selhani nebo viny. Takovyto vztah k vlastni
minulosti pfedstavuje pro daného cloveka zdsadni vyzvu pro smifeni se
s vlastni nedokonalosti, sbliznimi i s Bohem, kterého mize clovék ze
svého nenaplnéného Zivota také obvitlovat. Pohled do minulosti v tomto
kontextu vSak zaroven vytvaii prostor pro to, aby se vyjevily duchovni
hodnoty.

Musim pfijmout skutenost, Ze minulost je neménnd, mohu ji vSak
prozkoumavat a dostadvat se od popisu a povrchniho hodnoceni k hloubce a
vyznamu toho, co jsem prozila. Jinymi slovy mohu objevovat souvislosti,

kterych jsem si dosud nevSimala. Opatrny k tomu tiké nasledujici: ,, minulost

1% Bible, 7.119, 71
%" Viz Smolik, J., Pastyiska péce, s. 39.
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pak muze slouzit jako misto, kde se odkryvaji drahokamy spiritudlnich
hodnot"?

Zejména u seniorl se setkavame se spiritualitou, pro niz je charakteristické
propojeni religiéznich vzpominek, Zivotnich zkuSenosti a jinych utrzkovitych
nabozenskych vzpominek, jejichz nabozensky kontext byva casto
nejednoznacny az rozporuplny. Mnohdy se objevuji také modni spiritudlni
nebo pseudospiritudlni témata (napf. astrologie nebo vztah k duchovnim
vudctim). Opatrny zdlraziuje, ze také tento zdroj spirituality je dalezity, nebot
je to vlastné pro ¢lovéka jedina skutecna spiritualita. Doprovazejici by s ni mél
umét pracovat, ackoli se mu nékdy miZe zdit az absurdni. Ukolem
doprovazejiciho je pomoc pienést tyto vzpominky do soucasnosti a kultivovat
je. Tedy propojit je se zranim ¢loveka a jeho aktualnimi zkuSenostmi. Tim se
zvy§i kvalita Zivota a spiritualita se stane Ziv&jsi a pravdivejsi.'”

Zde je také dulezité zminit, ze pamét’ neni pouze individudlni aktivitou, ale
zaroven je nositelkou spole¢né, komunitni identity. Kazda ndbozenska tradice
predklada urcité ptibehy, které maji byt zapamatovany a predavany dalSim
generacim. Clovék je pak soudasti téchto piib&hi, a tyto ptibéhy mu poskytuji
model sprdvného vedeni Zivota. V tomto navodu je vlastné obsaZen pravy
smysl skupinové paméti a soudruznosti: Clovéka, ktery ztratil schopnost si
pamatovat (napt. diky stafecké demenci), je potieba podporovat a byt mu
partnerem, protoZe to, co spole¢na pamét’ v praxi piindsi, je ucast v komunité
viry nehledé na aktualni schopnost si vybavit konkrétni Zivotni momenty,

Ve oy v 1w s 104
koncepty & presvédeeni. '

102 . /. .o . , , 5% I3 ’ .r 7
92 Viz Opatrny, A., Spiritudini péce o nemocné a umirajici, s. 51.

1 Viz Opatrny, A., Spiritudlni péce o nemocné a umirajici, s. 58.
1% viz MacKinlay, E., Finding Meaning in the Experience of Dementia, s. 196.
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4.5.3 Spolecné prvky

V reminiscenci 1 v pastyiské péci je vyuzivan rozhovor jako zékladni forma,
pomoci niz se reminiscence 1 pastyiska péce uskuteCiiuji. V reminiscenci i
v pastoraci rozhovor podléhd wurCitym pravidlim dobrého rozhovoru.
V reminiscenci je vyuzivan individualni ¢i skupinovy rozhovor, pficemz v
pastyiské péc¢i byva nejcastéjsi forma rozhovoru dvou lidi.

Spoleénym prvkem reminiscence a pastyiské péce je také jeji 1éCivy aspekt.
Napt. Bukowski hovoti o pastyiském rozhovoru jako o rozhovoru s 1éCivym
potencidlem. Ale jde jesté dal, a fikd, ze rozhovor mize mit dokonce charakter
zéchrany.'”

Na zaklad¢ toho, jaky pfistup prace se vzpominkami je zvolen a co je cilem
vyuzivani reminiscence, se odviji jeji konkrétni pifinos. Nekdy je cilem
reminiscence nastoleni piijemné atmosféry, dobré nalady, uvolnéni, spolecné
straveny Cas a navazani novych vztaht, jindy je to reflexe, porozuméni Zivotu,
hledani smyslu, podpora sebeticty'*®a v n&kterych piipadech jde o uzdraveni
&loveka pomoci otevieni a vyjadieni traumatickych prozitkd z minulosti'®’. P
tom se ukazuje, ze funkce vzpominani, které se né€jakym zplisobem dotykaji
vlastniho ,,J4, maji nejvétsi a dlouhodoby vliv na dusevni zdravi senior.'®

Seniofi radi vypraveji svilj Zivotni piibéh ¢i s druhymi sdileji vzpominky
na riznd Zivotni obdobi. Mnohym seniorim se zdd, Ze soucasnost uz nenabizi
piilis zajimavych véci, proto se radéji obraceji dovnitf, do vnitiniho svéta
vzpominek, pfi¢emZ pozitivni vzpominky pro né mohou byt nastrojem k
potvrzovani sebehodnoty. Zarovenl ale skrze osobni piibchy lidé druhym
odhaluji, kym jsou nebo byli, ukazuji kus sebe. Pokud doprovazejici poslouché

s otevienym srdcem, muze, jak uvadi Butler ,, prohlédnout skrze pobledlou tvar

105 viz Bukowski, P., Budu s tebou... role bible v pastyrském rozhovoru, s. 15.

1% Viz Jane¢kova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 24-
25.

197 Viiz Jane¢kova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 29.
1% Viz Jane¢kova H., Vackova M., Reminiscence: vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 30.
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a Sedivé viasy a uvideét chytrého, schopného, milého a podporujiciho cloveka,

«109

ktery zde stdle existuje. Znalost ptfibéhu clovéka tedy mulze

doprovazejicimu pomoci propojit minulost ¢loveéka s jeho soucasnou situaci a
spatfit moudrost, ktera se ve vypravéni ¢loveka ukryva.''’

Pastorac¢ni péfe muze poskytnout prostor pro vzpominani, vyjadieni a rozvoj
zivotniho ptibéhu, ktery ¢lovéku pomahd udrzovat pocit vlastniho smyslu a
identity. Ukolem doprovazejiciho je pak porozumét tomu, jaky smysl dava
¢lovek svoji existenci, a jeho narativ podporovat, pfipadné mu pomoci narativ

Ly s 111

pretvaret tak, aby ¢loveéku ve staii poskytl vyssi kvalitu Zivota.

Kapitola méla za cil objasnit dilezitost vzpominani v zivoté¢ clovéka,
ptiblizit mozné zplisoby prace s reminiscenci a zminit ptinosy jejiho vyuzivani.
Zaveérecna Cast nastinuje nekolik prasecikli reminiscence a pastyiské péce.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany vyzkumné ¢asti prace.

19 Butler, A. S., Caring Ministry: A Contemplative Approach to Pastoral Care, s. 88
"9viz Butler, A. S., Caring Ministry: A Contemplative Approach to Pastoral Care, s. 88.
"' viz Randall, L. R., Reminiscing in the Elderly.
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5 Popis vyzkumu

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je rozdélena do nékolika podkapitol. Nejprve
se vénuji formulaci vyzkumného problému véetné predpokladii a motivaci,
nasledné vymezuji vyzkumny cil a popisuji zvolenou metodiku. Uvadim
techniku sbéru dat, informace o vyzkumném vzorku, misté a zptisobu sbéru dat
a také zplsob jejich zpracovani. V dalsi ¢asti predstavuji vysledky vyzkumu,

na néz navazuje diskuse.

5.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu je odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: Jakymi
zpusoby je reminiscence piitomna v pastyiské péci o seniory?
Béhem zpracovani zakladniho vyzkumného cile doslo k jeho zptfesnéni
ustanovenim tfi dil¢ich vyzkumnych otazek:
1. 'V jakych situacich se reminiscence objevuje v pastyrské péci o seniory?
2. Za jakym ucelem je reminiscence v pastyrské péci o seniory vyuzivana?
3. Jakymi nastroji je reminiscence v pastyrské péci o seniory podporovana?
Tyto podotizky maji pomoci odhalit vSechny podstatné komponenty
vyzkumného problému a jejich popséni a sjednoceni ma vést k zodpovézeni

hlavni vyzkumné otazky.

5.2 Vyzkumny problém, predpoklady a motivace

K tématu této prace m¢ pfivedla ucast na seminafi vedeném PhDr. Hanou
Janeckovou, PhD. na Evangelické teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy, ktery
se vénoval pristupim péce orientovanych na ¢lovéka. V ramci téchto ptistupti
byla reminiscence jednou z hlavnich probiranych metod.

Reminiscence jako metoda stavi na vzpominkach a vzpominani, tedy na
zcela piirozené aktivité lidské psychiky. Pfirozenost ¢i obvyklost vSak viibec

neznamend, ze jde o jev jednoduchy nebo dokonce banalni. Naopak jsme za
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P4

posledni pilstoleti diky prikopnikiim oboru zminénych v teoretické ¢asti této
prace a diky peclivé praci mnoha dalSich osobnosti pronikli do komplexniho
svéta vzpominani a zjistili, Ze reminiscence jako metoda v péci o clovéka ma
zcela zésadni vyznam pro dosahovani cilti terapeutické péce.

Potvrzuje se zkuSenost, ze vzpominky slouzi jako vstupni brana k druhému
Clovéku. Zaroven vychazi najevo, ze zpusob, jakym clovék vzpomina, jak
interpretuje své zkusenosti, na jaké vzpominky se soustfedi, tedy jak obecné
vnima svou minulost, smysl a (ne)naplnéni Zivota, mize dosavadni Zzivot
postavit do zcela odlisného svétla a tim vyznamné ovliviiovat prozivani kvality
zivota a sebepojeti Cloveéka. Zde jsem zaCala uvazovat o tom, jak se
reminiscence objevuje v pastyiské péci a jestli a jak v jejim kontextu specificky
plsobi: mizeme v pastyiské péci pozorovat ,,duchovni reminiscenci, pfi které
by ¢lovek objevoval, potvrzoval nebo reformuloval hluboky spiritudlni rozmér
své existence, vztahu k Bohu, vife, smyslu Zivota a vlastni identité? Tyto
otazky mé dale navedly k tomu, soustiedit se na reminiscenci v pastyiské péci
o seniory, nebot’ vychdzim z pfedpokladu, Ze vzpominani ma v rdmci dané
zivotni etapy relativné vyssi dalezitost, a pravé v seniorském véku (mimo jiné)
dochazi k intenzivnéj$imu feSeni vztahu k vlastni minulosti a spiritualité.

V ramci reSerse literatury jsem zjistila, ze ackoli o reminiscenci jako takovou
je znaény vyzkumny zdjem, publikaci, které by popisovaly reminiscenci
spojenou s pastoracni péci, je jiz daleko méné€. Je mozné, Ze reminiscence
v kontextu pastyiské péCe nemusi plsobit dostateCné zajimavé: jestlize se
potvrzuje, ze metody reminiscence funguji v relativné jednodusSim vztahu
pecujiciho terapeuta a peCovaného, ktery je ,.,Clovékem sdm o sob€, sdm svym
zdrojem®, tedy bez externiho prvku viry a Boha ¢i pouze s prvky ,,0sobni
spirituality*, nemusi byt motivacéni toto téma dale zkoumat.

Déle je mozné, ze se v literatufe, kterd péci o Clovéka primarné nazira

z pastoracniho hlediska, povazuje vzpominani za implicitni sou¢ést pastoracni
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péce bez nutnosti ji podrobnéji zkoumat. Mohu vzpomenout napfi. rozsdhlou,
Siroce uznavanou ,,ucebnici® pastoracni péce Basic Types of Pastoral Care &
Counseling Howarda Clinebella. Ta se zevrubné vénuje dialogu mezi
pastoracnim pracovnikem a pastorovanym, avSak reminiscenci pfimo zmifnuje
pouze jednou. Je zajimavé, Ze jde o zminku v kontextu hledani smyslu zivota a
hlubokych osobnich hodnot, které Elovéka miizou 1épe pripravit na smrt''2, coz
souhlasi stim, jak reminiscenci v pastoracni péci objevuji nékteii jini
vyzkumnici.

Asi nejznaméjsi soudobou praci spojujici reminiscenci s pastyiskou péci j
vyzkum a nasledné publikace autorek Elizabeth MacKinlay a Corinne Trevitt.
Kazd4 je zdravotni sestrou a teolozkou v jedné osobé (MacKinlay zdroven
pusobi jako anglikanskd knézka). Ve své praci se zamétuji predevSim na
vyznam spiritualni reminiscence pro lidi s demenci a predstavuji urcity navod
na zafazeni spiritudlni reminiscence do pastoraéni pée o takto nemocné. '
MacKinlay s Trevittovou totiz zjistuji, Ze spiritudlni reminiscence je Uzce
spojena se zivotnim piibéhem c¢loveka, a ten je podstatny pro udrzeni vlastni
identity. Pokud pak clov€k napt. pravé vlivem nemoci o sviij ptibéh ptijde, je
to pro n¢j devastujici. Hovofti také o rozdilu mezi reminiscenci zaméfenou na
vybavovani udalosti a faktl a spiritudlni reminiscenci, kterd se soustfedi na
hledani hlubSiho smyslu udalosti, zkouméd smysl v kontextu nad¢ji, stracht,
radosti a ndboZenskych presvédCeni a snazi se pronikat do jadra toho, co
znamena byt Clovékem. Cilem spiritudlni reminiscence je pfinést pocit naplnéni
a radosti v zavérecné fazi Zivota. Studie se zucCastnilo 116 seniort. Byli
rozdéleni do malych skupin, v nichZ probihala reminiscenc¢ni sezeni jednou
tydné po dobu 6 tydnl az 6 mésici. V kvalitativné-vyzkumné cCasti této studie

byly zkoumdany skupinova reminiscencni sezeni a jednotlivé rozhovory,

12 viz Clinebell, H., McKeever, C., B., Basic Types of Pastoral Care & Counseling, s. 202.
'3 Viz MacKinlay, E., Finding Meaning in the Experience of Dementia, s. 278.
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v kvantitativni ¢asti pak byla nashromazdéna data pomoci behavioralné
zakotvené hodnotici Skaly ptfed a po kazdém reminiscencnim sezeni. Mezi
¢leny reminiscencnich skupin bylo zjisténo utvareni novych vztaht, které vedly
ke zkvalitnéni Zivota seniord.

V jiné studii prezentuji Sharifah M. Syed Elias et al. pfinosy spiritudlni
reminiscencni terapie (dale jen ,,SRT*) ve skupiné seniord trpicich osaménim,
tizkostmi nebo depresi. ''*18 seniorti se po dobu 6 tydni G&astnilo programu
spojeného se SRT. Utastnici byli stimulovani pomoci specifickych
reminiscencnich podnéti relevantnich pro mistni kulturu, etnicitu a
nabozenstvi a zjisténi studie naznacuji, ze proces reminiscence ucastnikiim
pfindSel radost a umoznil jim vytvéfet si nové vztahy.

Dalsi studii prezentovala v roce 2011 Donna Barnard v odborném cCasopise
Journal of Religion, Spirituality & Aging.'"” Jeji projekt zahrnoval skupinu 10
studentti katolické stiedni Skoly, ktefi navstévovali 5 seniortt v pobytovém
zafizeni a spolecné pracovali na kreativné a umélecky zamétenych projektech
s reminiscen¢nimi elementy. Vysledek této kvalitativni studie popisoval
oboustrannou radost ze spoluprace a celkovy pozitivni dopad na Zivoty seniort
diky tomu, Ze mohli vypravét své zivotni piibehy.

Relevantni vyzkumné vysledky pfinasi také studie kaplana Freda Grewea''®,
ktery ve svém 15tydennim skupinovém reminiscencnim programu The Soul’s
Legacy vyuzil metody zivotni rekapitulace, aby tucastnikim umoznil
,propojovat se s vlastni dusi, pribéhem, posvatnem a mordlkou*. Grewe
studoval 34 zdravych seniord o primérném véku 71,3 let. Na zakladé testi
pfed a po programu bylo vyvozeno, ze se Uc€astnikiim zvysil pocit vdécnosti,

lasky a pfijeti smrti.

"4 Viz Syed Elias, S.M., et al., Spiritual reminiscence therapy for older people with loneliness,

anxiety and depression.
"5 Viz Barnard, D., Through Our Eyes: A Pastoral Care Bridge Linking the Generations.
"6 Viz Grewe, F., The soul s legacy.
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Nakonec jest€¢ zminim meta-analyzu Hollena N. Reischera a Johna
Beverleyho''’, kterd posuzuje studie vénujici se terapeutickym piistuptim
k lidem v posledni zivotni fazi. Zde autofi rozSifuji plvodni zavéry
zkoumanych studii o stanovisko, ze pro péci o nemocné lidi i zdravé seniory je
vyznamny interdisciplinarni pfistup zahrnujici smysluplnou sebe-integraci a
sebe-transcendenci vychazejici z psychologie, gerontologie, oSetfovatelstvi i
pastyiské péCe. Zaroven toto stanovisko davaji do kontextu narativnich
terapeutickych technik, ¢imz vytvareji spojeni s reminiscenci.

Na zakladé reSerSe relevantni literatury dochdzim k zavéru, ze se
reminiscence v pastoracni péci vyskytuje a jeji vyznam spociva predevsim
v praci se zivotnim piibéhem clovéka. Dle dostupnych publikaci se vyzkum
kombinujici reminiscenci a pastoracni péci zcela soustfedi na ¢lovéka v péci a
pfinosy, které mu toto propojeni pfinasi. Tato prace si klade za cil zkoumat
vyskyt reminiscence v pastyiské péci o seniory z Sir§iho hlediska, diraz je
kladen na zkuSenosti pecujicich osob, vtomto piipad¢ fardi, a na jejich
vnimdni a pfistup k vyuZziti reminiscence v pastoracni péc€i. Soustiedim se také
vice na konkrétni prostfedky, jimiz se reminiscence v pé€i objevuje. Mym
zéméerem je tedy doplnit existujici vyzkum o poznatky vychazejici ze zaméteni

na Sir$i kontext, v kterém se reminiscence v pastyiské pé¢i o seniory objevuje.

5.3 Metodika

Vyzkumné otazky této prace jsou zkoumany metodou kvalitativniho vyzkumu.
Tuto metodu jsem zvolila, nebot” umoziiuje zkoumat komplexni sociologické
jevy, kde nejsou jasné zékladni proménné, a pomoci induktivni logiky
umoznuje patrat po pravidelnostech v nasbiranych datech a na zéklad€ tohoto

patrani formulovat nové hypotézy.''®

"7 Viz Hollen, N. R., Beverley, J., Diverse Approaches to Meaning-Making at the End of Life
"8 viz Svaticek, R., Sed’ova, K., Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch, s. 24
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Pro naplnéni cile této prace potiebuji prozkoumat do jisté miry ,,nezndmeé*
prostfedi socialni reality, v které se odehrava pastyiskd péce o seniory, a
interpretovat toto Setfeni, tedy ,,odkryt vyznam podkladany sdélovanym
informacim “'"*. Pomoci gradudiniho sbéru dat'*’ a kvalitativni analyzy mohu
objevovat vyznamné opakujici se indikatory, koncepty a proménné, na jejichz
zaklad¢ bude mozné odkryvat struktury v nasbiranych datech. Takto odkryté
struktury by mély umoznit zmapovat vyskyt reminiscence v pastyiské péci o
seniory a formovat obecnéjsi teorii.

Dle principi kvalitativniho vyzkumu by tento vyzkum mél vykazovat nizkou
reliabilitu a pravdépodobnostni charakter ziskanych zavéra a zaroven vysokou
validitu védzanou na konkrétni Setfeni zahrnujici vyzkumny postup, vybér

vyzkumného vzorku, techniku sbéru dat i osobu vyzkumnika.

5.3.1 Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat pro tento vyzkum jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor. Pro polostrukurovany rozhovor je ,,velmi podstatna jeho schopnost
vyjevit, odhalit vyznamné a Ccasto skryté a zdavazné aspekty lidského a

oy L2l
organizacniho chovani.

Ptedstavuje také dostatecné flexibilni metodu,
kterd umoziuje volné proniknout do tématu, reflektovat svij postoj k nému, a
,soucasné vyzkumnik muzZe v redlném case sledovat, co se v rozhovoru
vynoruje, co je vyznamné pro respondenta « 122

Mym zamérem bylo hledat reminiscenci, jak se pfirozené¢ objevuje
v prosttedi pastyiské péce, a ziskavat tak autenticky obraz reality. Otazky byly
proto vedeny smérem od obecného nazirdni na pastoracni péci ucastniky
vyzkumu s cilem popsat spontanni objevovani se tématu reminiscence,

k otdzkam dotykajicim se reminiscence konkrétnéjSim zptisobem.

1o Disman, R., Jak se vyrabi sociologicka znalost, s. 285
120 Svatigek, R., Sed’ova, K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 88.
2 Misovig, J., Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor, s. 80

122 Rihagek, T., et al., Kvalitativni analyza textit, s. 15
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Otazky spadaji do nasledujicich okruhti:

1. pastorace a jeji formy

2. pastyisky rozhovor a témata rozhovori se seniory
3. vzpominani

Pro ptiklad otdzek viz Ptiloha €. 2.

5.3.2 Vyzkumny vzorek
Pro ucastniky vyzkumu jsem na zékladé¢ znalosti kontextl zkoumané
problematiky'> stanovila tato zékladni vybérova kritéria:

1. aktivné nebo v minulosti &inny farat CCE

2. alespon 5 let trvani pastoracni praxe
Pro urceni specifického vyzkumného vzorku jsem vyuzila zamérného,
nepravdépodobnostniho vyb&rového piedpisu, konkrétng vybéru uéelového.'*
Jako potencialni ucastniky vyzkumu jsem oslovila farafe, s kterymi jsem jiz
vminulosti byla vosobnim kontaktu. Ucelovost vybéru vychazela
z ptedpokladu, ze piedesly pozitivni osobni kontakt umozni v rozhovoru
snadnégji vytvofit ramec divéry a otevienosti, ktery je pfinosny pro zkoumani
potencialné citlivych témat.

Vysledny vyzkumny vzorek je tvofen sou¢asnymi ¢i byvalymi farafi ve véku
mezi 35 a 70 lety piisobicimi ve sborech riiznych senioratii v Cechach a na
Moravé. Uéastniky jsem oslovila pfimo.

Rozsah vyzkumného vzorku nebyl pfedem znam. Vybér dalSich tcastniki
byl ukoncen, jakmile jsem pribéznou analyzou dat vyvodila, ze doslo

k teoretické saturaci. Vyzkum mél celkem ctyti G€astniky.

'3 iz Reichel, I., Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 83.
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Utastnik . Datum vzniku Délka

, Trvani praxe
vyzKkumu rozhovoru rozhovoru
farai 1 (,,f1¢) 9 let 16.7.2020 57 min
farar 2 (,,f2%) 19 let 4.12.2020 53 min
farar 3 (,,f3%) 8 let 13.1.2021 72 min
farar 4 (,,f4) 22 let 12. 8.2021 59 min

Seznam ucastnikii vyzkumu. Zdroj: autor

5.3.3

Prvni rozhovor se uskutecnil na neformalnim vefejném misté bez nahravani,

Misto a zptisob sbéru dat

zaznam vznikl formou terénnich poznamek zachycujicich rozhovor pomoci
koda a kligovych slov, vét a &asteénych piepist konverzace.'**

Ostatni (3) rozhovory byly nahrdvany. K nahravani bylo vyuzito primarni
nahravaci zafizeni (diktafon na mobilnim telefonu) a zalozni nahravaci zatizeni
(diktafon na pfenosném pocitaci). Po nahravanych rozhovorech vznikly také
terénni poznamky ve formé zapist dojmil z rozhovori.'**

Rozhovor s druhym uc€astnikem probéhl vjeho domové, tieti a ctvrty
rozhovor se uskuteénil v prostorach sboru CCE piislusnych danému farafi.

Ucastnikiim studie bylo pied rozhovorem poskytnuto k podepsani Prohlaseni

o pouceném souhlasu s rozhovorem a informacni list o vyzkumu (viz Ptiloha 1)

5.3.4 Zpracovani dat

K transkripci nahravanych rozhovori jsem vyuzila asistence programu
SONIX.AI, nésledné jsem transkripce zpracovala v programu MS Word. Jde o
doslovné transkripce. Ctvrty rozhovor mél vlivem okoli zhorSenou zvukovou
kvalitu a na n¢kolika mistech nebylo mozné zachytit néktera slova. Tato mista

jsem v piepisu zaznamenala.

124 Viz Hendl, J., Kvalitativni vyzkum, s. 198.
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Ke zpracovani dat jsem vyuzila techniku otevieného kdédovéani. Tato
technika byla vyvinuta v rdmci analytického aparatu zakotvené teorie, avSak
diky své efektivitd je vyuzivana v iroké $kéle kvantitativnich studii'®.

Béhem prvniho analytického rozkryvéani textu jsem popsala vyznamové
jednotky a provedla pocate¢ni kédovani. Na zékladé tohoto procesu jsem se
zorientovala v textu, pfedbézné¢ pojmenovala jednotlivé vypovédi a odkryla
témata, kterd textem prostupuji. Dale jsem nékolikrat opakované analyzovala
vypovédi, identifikovala sekvence vyznamné vzhledem k cili prace a provadéla
zaméfené¢ kodovani, sluovani pocatecnich kodi do obecnéjsich kategorii,
odhalovala jejich charakteristiky a hledala jsem vztahy mezi analyzovanymi
prvky. Ddle jsem zdat konstruovala vyznamné abstraktnéj$i koncepty a
provadéla hierarchizaci. Béhem této Cinnosti se seznam kodi, kategorii a
konceptt vyvijel a zpfesiioval.

Koédovéni jsem provadéla manudlné v programu MS Word pro iPad Pro za
pomoci digitalni tuzky. Pro ptiklad z procesu kddovani viz Piiloha 3. Vysledky
tohoto procesu popisuji v nasledujici kapitole.

Pro zachovani anonymity jsem ucastniky vyzkumu oznalila jako farare
s ¢islem 1-4 (v ptepisu rozhovorl pak zkratkou F1-F4), a jind oznaceni, ktera

by mohla slouZit k identifikaci osoby nebo mista jsem z textu odstranila.

12 iz Svaticek, R., Sed’ova, K., Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach, s. 211.
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6 Vysledky vyzkumu
Kapitolu, ve které prezentuji vysledky ziskané z analyzy rozhovort, jsem
rozdélila do dvou ¢asti.

V prvni ¢asti uvadim nékolik bodi, které z rozhovort s fardfi vyplynuly.
Popisuji povahu pfitomnosti vzpominani a vyuzivani vzpominek farafi v
pastyiské péci o seniory. Dale zminuji specifika vzpomindni v kontextu
pastorace, které z analyzy rozhovort vyvstaly a které povazuji vzhledem k
zaméfeni prace za dulezité.

Druha ¢ast kapitoly pak zpracovava strukturovanou formou odpovéd na

vyzkumnou otazku.

6.1 Pritomnost a vyuZivani vzpominani

Z rozhovort s farafi vyplynulo, Ze se se vzpomindnim v pastoraci setkavaji,
nejCastéji v kontextu pastyiského rozhovoru: , (...) viastné se ktomu
vzpominani vzdy néjakym zpiisobem dostaneme. Pres pritomnost se dostaneme
k minulosti (...)" (farét 1); ,, Pravidelné to prosté u tech jakoby nejstarsich lidi
se objevi, Ze jo, néjakd nejenom jako vzpominka, ale néjaka jako etapa Zivotni,
o ktery jako chteji mluvit. ** (farar 3)

Vzpominani u seniorské generace vnimaji jako néco, co k tomuto obdobi
patii, co se ptedpoklada: ,,(...) zacnu od toho znamého az banalniho, Ze jako
stari lidé se jaksi obraceji zpatky hodné, Ze jo, vzpominaji. Opravdu se to asi
tyka uplne vsech. (...)* (farar 2)

Pfitomnost vzpominani potvrdili vSichni faréfi, jejich pohledy na to, co
vzpominani znamena ve vztahu k pastyiské péci, se vSak lisi.

Dile se vzpominani v kontextu pastyiské péce objevuje v ramci
mezigenera¢niho setkdvani ve sboru, ¢i v rdmci mezigeneracnich projektl

(napf. Kklienti staciondfe pro seniory a studenti gymnazia), ¢i se se
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vzpominanim setkdvaji pii navstévach seniord v domovech pro seniory a pfi

vyjezdovych pobytech se seniory.

6.1.1 Vyznam vzpominani v pastoraci o¢ima farari

Pouze jeden z dotazovanych farafti zna reminiscenci jako metodu a cilen¢ ji
v pastyiské péci o seniory vyuziva. Na otazku, zda zaméfeni na minulost
v pastyiské péci o seniory prevazuje, odpovida: ,,Asi si uvédomuju, ze s tim
hodné pracuju. Ze i u lidi, kteri se propadaji do néjaké demence, tak s nimi
vylozené se snazim pracovat reminiscencne.” (farat 4) V cilené praci se
vzpominkami vidi smysl, piredevS§im v pastyiské péci o seniory: ,,bible ndam
vzdycky nabizi spoustu novych pohledi, vychodisek, ktera, v kazdé situaci miize
zaznit néco dobrého a néco pozitivniho to miize prinést, ale prijde mi dobré co
nejvic navazovat u tech lidi, protoze si myslim, Ze pro kazdého clovéka, a
tuplem pro starsiho, je tézké prijimat néco, co je pravé jiné a nové. “ (farar 4)
Je toho ndzoru, Ze Zivotni piibéh Clovéka je plny zkuSenosti a dulezitych
momentd, které je mozné vyuzit také pro feSeni pfitomnych potizi: ,, (...) kazdy
stary clovek je, alespon do urcité miry, viastné velka studnice, je pokladnou
moudrosti téch vSech velkych Zivotnich zkuSenosti. Nékdy treba taky
nestastnych, ale uz mnoha zkusenosti, ze kterych se da néco vlastné cerpat,
nebo kde se da na néco navazat. “ (farar 4)

Co se tyc¢e pohledu na vzpominani jako na néco, s ¢im by se dal pracovalo,
co by se dalo cilené vyuzivat, neni vzpominani u dalSich faraiid ptikladana
nijak zvlast' dulezitd role, spiSe je vzpominani néfim, co se piirozenc
v pastyiské péci objevuje. Piikladem miize byt situace, kdy senior Casto a
intenzivné vzpomina na svou zesnulou manzelku: ,, kdyz jsem k nému chodival
pravidelné, tak vlastné ty prvni mésice, mozna i jako rok, dva po smrti
manzelky, tak o ni hodne mluvil, a tak trosku jako rikal, co by tak délala nebo
tak. Tak jako se rozpominal na tyhlety véci.* (farat 3) V odpovédi na otdzku

ohledné role reminiscence, uvadi: ,, Ale viastné jako premejslim, jak to viastne,

61



Jjak to obecné reflektovat, protoze ono to rozpominani jako neni, neni to tak, ze
by to bylo néjak cilem toho rozhovoru.* (fardt 3) Vzpominani je spojeno
predevSim s jeho instrumentdlnim vyuzivanim, kdy se stava prostiedkem
k ziskani n¢jaké informace, urcitého obsahu: , Konkrétné u nékterejch lidi to
tak jako je, Ze tam pujdu proste fakt jako se zeptat na to, jaky to bylo v
minulosti, jo. Pro néjakou jako, pro uchovani pameéti bud’ sboru nebo tak, ale
primarné to neni jakoby ucel u nich, nejak je jako zpovidat o tom, co bylo. Ale
casto to tam vnesou, anebo kdyz viastné jako mé néco zaujme, tak se zeptam. “
(farat 3) O chvili pozdé€ji v rozhovoru vsak tentyz faradf popisuje situaci
v pastyiském rozhovoru se seniorem, kdy se cilené¢ zamétroval na minulost a
snazil se najit dikazy s cilem povzbudit a mozna také presveédcit ¢loveka, ze
soucasnd situace neni beznad¢jna a situaci uzavira slovy: ,, (...)tak moznd i v
tyhlety roviné je to urcitej jako typ pastorace tim rozpominanim se, ze vlastné ti
lidi zazili nebo prozili velmi tézky situace, ktery preckali a je to i takovy jako
svedectvi o tom, ze pro¢ bychom my nemohli preckat to, co preckavame(...)"
(faraf 3) Vzpominani je danym fardfem pfirozené vyuzivano, neni to vSak
néco, co by bylo z jeho strany predem definovano, pojmenovano jako prace se

vzpominkami a vzpominanim.

6.1.2 Kdo vnasi vzpominani do pastyiského rozhovoru

Z analyzy rozhovori vyplynulo, Ze vzpominani do pastyiského rozhovoru ¢i do
pastyiského setkani vnéasi bud’ faraf nebo pastorovany senior. V kazdé
z danych mozZnosti je role farafe odlisna.

Pokud aktivné povzbuzuje, vyuzivd vzpominani ¢i reminiscenc¢ni podnéty
faraf, vétSinou to dela s urcitym cilem (at’ védomé definovanym nebo v tu
chvili védomé nedefinovanym), napt. za Gcelem navazani kontaktu, zmény
pohledu seniora na situaci, s cilem pfinést mu ulevu aj. Mezi situace, v nichz
aktivné vyuziva reminiscenci, lze zafadit naptiklad navazani kontaktu (cilenym

vyuzivanim fotografii, otdzkou na néco z minulosti), ¢i v pribéhu rozhovoru,
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kdy ¢lovéka smétuje ke vzpomindni, cilen€ se ptd na urcité situace, na hodnoty,
v situacich, kdy vnima, Ze by vzpomindni mohlo danému clovéku pomoci
v soucasné situaci apod.

V situacich, kdy do rozhovoru vnese vzpominani senior, faraf na sd€leni
reaguje, muze se doptavat, ¢i naslouchd a dava druhému clovéku prostor
k tomu, aby fekl, co potfebuje, ptipadné¢ miize ¢loveka podpofit, afirmovat to
sd€lené, podpoftit, ocenit. Napiiklad, kdyz senior hovoii o néjaké situaci
v minulosti, ktera byla ndro¢nd, muze farai vyjadiit ocenéni, obdiv: ,,(...)
zrovna na téch vesnicich, kdy ten zivot nebyl jednoduchy, kdy byl casto hodné
tezky, tak myslim, Ze ani nemusim moc hledat, moc se snazit hledat néco, co

bych ocenil. “ (faraf 1)

6.2 Specifika reminiscence v pastyiské péci o seniory

6.2.1 Funkce farare jako reminiscen¢ni prvek?

Na zékladé analyzy rozhovorl vyplynul zajimavy fenomén. Ukazuje se, ze
samotnd role ¢i funkce farafe miZe mit pro pastorované seniory v urcitych
situacich reminiscen¢ni charakter. Minulé zkuSenosti a asociace spojené s roli
farate se odraZeji v mife otevienosti seniorll vii€i osobé farafe v pfitomnosti,
nehled€ na to, jestli dan¢ho faratfe znaji ¢i ne. Faratf 3 tuto situaci popisuje
nasledovné: ,, (...) Kdyz uz se clovek viastné jakoby zveda ze zidle, tak najednou
vlastné prichazeji ty veci, pro ktery ten clovek si zavolal mé (diirazné) v tu
chvili, a ne jako mé, ale farare. Jo, jakoze skutecné tam pak prestavam hrat
roli v néjaky jako osobe, ale uradu (...)" a dale: ,,(...) Ze viastné tam muze
prijit kdokoliv z mejch kolegu, kolegyn, protoze tam prichazi jakoby ten, ta pro
né urcitd jako duchovni autorita, ktera neni zavisla na tom nositeli. “ (farar 3)

V rozhovorech farafi zdlraziovali, Ze divéra je zakladnim kamenem pro
jakoukoli pastyiskou péci a pastyisky rozhovor. Jsou situace, kdy farari maji

divéru lidi, aniz by je pfedtim znali: , (...) fo je prosté v nemocnicich a
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zejména v téch domovech pro seniory vidét. Ze ja jsem ty lidi neznal vitbec, byl
Jjsem tam poprvy v Zivote, ale prisel jsem tam prosté s tou bibli a védeéli, Ze jsem
farar a prosté ti lidi jako se mnou mluvili jinak, nez (...) prosté v tu chvili ode
mé ocekavaji ten v uvozovkach urad nebo tu jako...jednak to zpovédni
tajemstvi, ocekavaji tu schopnost treba toho naslouchani. To, Ze ja tam
reprezentuju ne néjakou jako sektu, ale néco, co prosté ma hlavu a patu, co ma
nejakou jakoby aspon zakladni ditveru, kdyz ne treba ve spolecnosti, tak v
jejich zZivoté proste sehral tenhle ten typ jakoby povolani néjakou pozitivni
roli.“ (farar 3) Nebo zde jiny farai: ,, (...) Zazil jsem mockrat v Zivote, zZe ti lidi
prosté na prvni dobrou, protoze ses farar, tak ti prosté vysypou néco, co je tizi,

ale neni to tak rozhodné vidycky.* (farat 4)

6.2.2 Svatosti a ritualy

Chvile v pastyiské péci, které v sobé obsahuji reminiscenéni prvky, jsou
chvile ritudlii a svatosti. Fardfi zminuji dilezitost modlitby: (...) tam teba jsem
i jakoby vyrazné pocejtil tu silu ty modlitby, ty sdileny. Ze na to ti lidi cekali. A
to i vlastné jako v tom domdcim prostredi lidi ze sboru, ktery uz tFeba do sboru

chodit nemiizou. (farat 3) Daéle svatost Vecete Pan¢: ,, Tam pak, kdyz viastné

jsem chodival pravidelnéji nebo casteji k lidem domii, tak to bylo treba i s
Veceri Pané (...) Ze jsme slavili teda nejen slovy, ale i tou svatosti, coz je taky
Jjakoby vlastne specifickej typ pastorace. To vlastné spolu-slaveni, Ze jo. Déle
hovoii o specifiku Vecete Pan¢ jako ritualu, ktery na cloveéka ptisobi jinym
zpusobem nez slova: ,,Ta pastorace nemusi bejt, nebo si myslim, Ze nemusi bejt
Jenom v tom sdileni nouze, ale viastné sdileni radosti. Ze to je viastné jako i
urcity takovy prihlaseni se do néjakyho jako velkyho proudu predkii i téch, co
prijdou. Tak to jsem treba vnimal u ty Vecere Pané, jako takovy jako propojeni,
pomeérné silny, kde ta slova vlastné ve findle nehrajou takovou roli, nebo

hrajou, ale jinak. A jde o ten akt, ten ritual viastne, kterej zase néjak jako hraje
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na jiny struny prosté cloveku. To je taky jako viastné fenomén, ze jo, toho
pastoracniho piisobeni, nechat promluvit i néco jinyho, nez slovo. “ (farar 3)

V souvislosti s péci o lidi s demenci hovoii farafi o vyuzivani hudby ¢i
znamych pasazi z bible: ,, Pro nas fardre je treba bézné, Ze pouZivame znamé
texty z bible nebo znameé pisnicky, na které se ti lidi chytaji. Jo, zZe kdyz treba
nejsou schopni dat veétu dohromady, ale zazpivaji uplné celou pisen bez chyby,
protoze to maji prosté ulozené nékde hluboko.* (farat 4) Dale jiny farai mluvi
o zkuSenosti z domova pro seniory, kam pravidelné¢ chodival a vedl tam

bohosluzbu. Zminuje reminiscencni povahu podani ruky, pozehnéni: ,, 4 krom

toho, Ze jsem tam néco povidal a hral jsem na kytaru, tak ten nejsilnéjsi
moment z celyho toho, ty ani ne hodinky byl ten, Ze jsem jim na zacatku vSem
podal ruku a na konci jsem jim vSem osobné jako by tou rukou predal
pozehnani. A dival jsem se jim do oci prosté a pral jsem jim néjakej jako pokoj
nebo jako to. A to jsem cejtil, Ze to skutecné rezonovalo, Ze to skutecné bylo
néco, co ty lidi jako cejtili. Cast z nich méla Alzheimera, dst z nich prosté
urcity typ demence nebo ruznejch jako dalsich nemoci, ale ten jakoby zablesk
jejich Zivota (diirazné), toho piivodniho nebo toho prosté predtim, byl skutecné
v tom podani ty ruky. Tam najednou pak i paradoxné jako poté byl prostor se s
nima zacit bavit, a to se skutecné stavalo, ze nékteri lidi mé nepustili tu ruku,
zacali mi néco rikat. Najednou viastné se jim néco jako vynorilo a chteli to v tu
chvili sdilet. Na coz pak byl treba prostor, kdyz jsme méli jako individuadlni
navstevy po pokojich. *“ (farat 3) Také pti navstéve lidi v nemocnici nebo u lidi,
ktefi nemohou komunikovat, je chyceni za ruku né¢im, co je dilezité: (...) tak
treba jsem zazil, ze vlastné chyceni za ruku clovéka, kterej lezi v nemocnici,

udelalo stokrat vic nez to, Ze se mu néco cetlo. “ (farar 3)
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6.2.3 Externi element v pastyiském pusobeni
wINebot’ kde jsou dva nebo tii shromaZdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostied nich «l26

Tento bod se zamétuje na situace, kdy v pastoraci vznika prostor k ptisobeni
,»heéceho dalsiho.* Jsou to ty situace, v nichz nejde jen o setkani dvou lidi, ale
do situace vstupuje jest€¢ urCity externi element. Je prozivana ptfitomnost
néceho, co Cloveéka piesahuje a na co v urcitych chvilich farar odkazuje, svou
bytosti zprosttedkovava a ptipomind, coz je Bozi pfitomnost a Bozi ptisobeni.

Zakladem a predpokladem pastyiské péce je vztah mezi farafem a seniorem
a divéra, ktera umozniuje otevienost a sdileni. V souvislosti s pastoraci a tim,
co je v jejim zakladu, osloveni farafi uvadéli mimo jiné nasledujici: ,, pokus byt
druhému nablizku v jakykoliv Zivotni situaci* (farat 3), , doprovazet cloveka“
farat 4), ,, provést ¢lovéka néjakou situaci* (farét 3), ,, byt s druhym clovékem “
(farér 4), ,, spolu-prozit Bozi blizkost *“ (farar 4).

Vztah, ktery je zaloZen na takovém zakladu, umoziuje vytvaret atmosféru,
prostor, v niz je mozné otevirat a sdilet tizivé véci.

Faréafi jako odpovéd’ na otazku, podle ¢eho hodnoti ¢i poznaji, zda se
pastyisky rozhovor ¢i pastyiské pisobeni povedlo, odkazuji na emoc¢ni reakci
druhého c¢lov€ka, na viditelny posun od negativniho proZivani smérem
k pozitivnimu. Napft. Uleva, radost: ,, Hodnotim to asi hodné pocitove. Kdyz
vidim, Ze je tam na konci navstévy néjaké uklidnéni, povzbuzeni. Treba, kdyz
clovek, ktery byl zamraceny, se na konci usmiva. “ (farat 1) Nebo zde: ,,ja to
samoziejmé nemam néjak evaluované ty rozhovory, ale kdyz treba mam pocit,
Ze z nejakého rozhovoru ti lidi odchazi a jsou, smejou se, nebo se tési na to, az
se uvidime priste, tak si rikam, tak snad to k nécemu dobrému bylo.* (farar 4)
Rozhovory témét zpovédniho charakteru, kdy ¢lovek s farafem v pastyiském

rozhovoru sdili tizivé a t€zké véci z minulosti, oznacuji fardfi jako velmi

126 Bible, Mt 18,20
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vzacné, intenzivni, silné a zaroven jako rozhovory, které, pokud se v nich
podafi ty véci oteviit, maji nejvétsi potencial ¢lovéku pomoct, ulevit. Farar je
v téch chvilich tim, kdo ve vztahu s druhym odkazuje na a obraci se na Bozi
pomoc a piisobeni. Miize to byt v situacich, kdy ¢lovék potrebuje sdilet néco,
co ho dlouho tizilo: ,,(...) v momenté, kdy clovek skutecné otevie teda néco, co
ho léta trapilo a vlastné to Fika jakoby tomu fararovi, protoze si tieba v tu
chvili, v tu danou chvili mysli, Ze to je jeho posledni setkani jako s fararem. A
chtél to mit prosteé, nebo chtéla to mit jako v ty rovine zpovedi takika jako, chce
to mit cisty. ** (farat 3) Dale mluvi o tom, Ze v takovych situacich ¢lovék nechce
zadnou odpovéd, nechce slySet zadné povzbuzeni nebo hodnoceni, chce to
tomu farafi jenom fict: ,,(...) to jsem pochopil, Ze po tomhle typu vlastné jako
urcityho prohlaseni nebo svédectvi nebo néjakyho vyznani, doznani néceho, je
vlastné pro nic jinyho nejsou... Prosté chtéji, aby ten fardr, moje zkusenost
muze bejt jind, ale chtéji vlastné néjaky to pochopeni, ale ne slovni, ale
pochopeni v ty duchovni roviné, v ty modlitbe, v tom prostym sdileny ty
informace toho, co se jim stalo nebo co udélali. No asi uplné jako, uplné cejtim
SpIs ten pocit nez to, co konkrétné vikali. Ze jsem cejtil viplné, jak spadl ten
kamen jo jakoby z nich dokonce.” (farat 3) O roli modlitby a dulezitosti
odevzdani tizivych véci, temnych stranek z minulosti, hovoti také dalsi faraf.
Uvadi, ze situace, kdy tusi, vi o né€em, co se v minulosti odehralo a co dan¢ho
clovéka tizi, ale kdy sdm nemize toto témata otevfit, jsou pro néj jedny z téch
nejtézsich v pastyiské péci. Vnima, Ze prave tehdy by jim mohl nejvic pomoct,
a to pravé tim, ze ve vztahu s danym clov€ékem muize odkazat na BoZzi
pusobeni: ,,Kdybych jim vlastne mohl pomoct zpracovat néjaké téma, které
bylo, néco, co se stalo a zvestovat jim, kdyz to tak reknu, Bozi odpusténi.

Protoze to je to, co si clovéek sam Fict nemiize. Ja to sam nemiizu rict. Jako Biih
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mi odpust. Na to potiebuju nékoho druhého (...) Muzu v to doufat, mizu v to
verit, ale sam si to Fict nemiizu. *“ (farat 4)

Dalsi situaci, v niz hovoii o vdécnosti za Bozi plsobeni, jsou rozhovory
s pozistalymi pfed pohibem, které oznaCuje za asi nejsilnéjSi momenty
v pastoraci. V situacich, kdy pozistaly nemél se zemielym dobry vztah, ¢i kdy
je pro pozustalého tézké vidét néjaky smysl, tehdy jim v rozhovoru poméha
dojit ke smiteni: ,, U téchhle rozhovoru ja povazuju za nejvétsi uspéch, kdyz se
podari tam, kde ti lidi citi, Ze neméli s tim clovekem dobry vztah, nebo nevi, za
co jsou vilastné vdecni v tom svém Zivote, tak kdyz se tam podari tyhle veci
najit. Tak to povazuju za uplné jako, zZe v tu chvili si Fikam, ze dékuju Pdnu
Bohu za tu pomoc, kterou nam tou pritomnosti néjak dal. Ze jsme k tém vécem
mohli néjak jako dojit a Ze jsme si na néj mohli vzpomenout, protoze si myslim,
Ze to, jak se rozloucit s druhym, Ze je strasné dilezity se rozloucit néjak

pozitivné, ve smyslu smireni.

6.3 Vysledky vyzkumu vztazené k vyzkumnym otiazkam

Pted analyzou dat jsem si zvolila dil¢i vyzkumné otazky:

1. Vjakych situacich se reminiscence objevuje v pastyrské péci o seniory?

2. Za jakym ucelem je reminiscence v pastyrské péci o seniory vyuzivana?

3. Jakymi nastroji je reminiscence v pastyrské péci o seniory podporovana?
Ze vSech rozhovort s farati vyplynulo, Ze reminiscence je v kontextu pastyiské
péCe o seniory pfitomna a zaroven s ni fardifi védomé a cilené ¢i intuitivné
pracuji. Z analyzy dat dale vyplynulo, Ze pfi zpracovani odpovédi na druhou
vyzkumnou otazku se odkryly také odpovédi na zbylé dvé vyzkumné otazky.
Proto jsem se rozhodla odpovédi seskupit podle druhé vyzkumné otazky, tedy

podle ucelu, za jakym je reminiscence v pastyiské péci o seniory vyuzivana.
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6.3.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nasleduji odpovédi na vyzkumné otazky. Kazda skupina odpovédi je sestavena

z oznaceni ucelu, popisu situace, ve které se dany ucel objevuje, a popisu

reminiscencnich néstroji, které farafi pro danou situaci a ucel uvedli. U

nékterych skupin je také uvedeno rozsifené oznaceni (popis) Gcelu a komentar.

Navazani kontaktu

Popis situace: Farat jde navstivit nékoho, koho nezna. Jde napt. o prvni
navstévu v ramci sboru, o navstévu v nemocnici nebo v domové pro
seniory.

Popis nastroju: Jsou vyuzity fotografie na stén¢ a rodinna alba.

Navazani rozhovoru

Popis situace: Nedafi se navazat rozhovor s druhym ¢lovékem, ale faraf
vi, Ze druhy ¢lovék o rozhovor stoji.
Popis nastroju: Je vyuzita cilena otazka na néjakou situaci v minulosti

nebo srovnani soucasné situace s minulou situaci.

UmoZnéni spolubyti

Popis ucelu: Umoznit lidské spolubyti, tzn. umoznit kontakt s clov€kem,
ktery ma omezenou moznost komunikace nebo nemitize komunikovat.
Popis situace: Rozhovor farafe s lidmi s demenci; pastoracni navstéva
lidi, ktefi jsou vbezvédomi nebo zjiného divodu nemohou
komunikovat.

Popis nastroju: Jsou vyuzivany pisné, které v lidech vyvolavaji
vzpominkovou reakci, dale fotografie a rodinné alba (Clovek si vybavi,
kdo ke komu patii, jak se kdo jmenuje), zndmé pasaze z bible nebo
modlitba. Ta poméhda, kdyz je zndmo, Ze dany c¢loveék byl zvykly se
modlit. Dale se vyuziva podani ruky, které miize Cloveéka aktivizovat

k rozhovoru.
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Nalezeni smyslu

Popis ucelu: Pomoc s nalezenim pocitu smyslu Zivota, pozitivniho
pohledu, s nalezenim néceho, na co se da navazat, za co je mozné byt
vdécny.

Popis situace: Clovék si je nejisty a nevidi ve svém Zivotd smysl.

Popis nastroji: Probiha cilené dotazovani na minulost, cilené zaméteni
se na pozitivni elementy ve vzpominkach, cilené otazky na hodnoty
v rodin€ (napt. soudruznost, svornost), navazovani na obycejné véci z
minulosti, ze zivota, otazky na rodice, na co ¢loveék rad vzpomina. Jde o

nalezeni prvki, na které se da pozitivn¢ navazat v soucasnosti.

Léceni skrze smireni

I.

I1.

Popis ucelu: Smiteni ve vztahu k druhym. Umoznit ,,propustit ¢loveéka
v dobrém®.

Popis situace: Rozhovor farafe s poztstalymi pted pohibem.

Popis nastrojii: Nachazeni véci v minulosti, za které mize byt ve vztahu
k zesnulému clovek vdécny. Spole¢né hledani dobrych véci tak, aby bylo
mozné se se zesnulym rozloucit pozitivn€ ve smyslu smifeni a vdécnosti

za Bozi plisobeni.

Popis ucelu: Smifeni ve vztahu k vlastnimu Zivotu. Otevieni temnych
stranek, které ¢loveka tizi, a zvéstovani Boziho odpusténi, které vede ke
smifeni. Pomoc se zpracovanim a odevzdanim tiZivych témat.

Popis situace: Clovéka trapi nedofesené, t&zké véci z minulosti, selhani
apod. (v kiestanském pojeti ,,hfichy*) a potiebuje se s danymi vécmi
sveéfit, pokusit se néco z toho napravit, pozadat o odpusténi.

Popis nastroju: Mlze probihat skrze sdileni s druhymi, je mozné vyuZzit

modlitbu nebo také ,,life review*, bilancovani.
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Komentar: Zvéstovat Bozi odpusténi lze pouze ve vztahu s druhym,
¢lovék si nemize sdm fict ,,Bih mi odpust™. Zde se ukazuje rozdil mezi
pastoraci a terapii. Je zde prostor pro pusobeni néceho, co Clovéka

prevysuje. Patii sem také potieba sdilet s druhym a tim dojit tlevy.

Hledani zdroji nadéje v minulosti

I.

I1.

Popis ucelu: Hledani dilkazli, ze Cloveék v minulosti zvladl narocnou
situaci, jako pomoc pro zvladani situace v soucasnosti.

Popis situace: Clovék nevidi nadgji ve své sou¢asné osobni situaci.
Popis nastrojii: Cilené ptani se na minulost — na pozitivni aspekty, na
které je mozné navazat, anebo vzpominani na situaci, kdy clovek

prekonal naro¢nou zkousku.

Popis ucelu: Hleddni nad¢je pifi pocitu bezvychodnosti vzhledem
k celému svétu.

Popis situace: Clovék ma pocit, Ze svét se fiti do zahuby, Ze véci jsou
Spatné, ze prichazime o to, za co jsme bojovali, o nas odkaz.

Popis nastrojii: PouZiti pastorace ,,rozvzpominanim se“ s cilem dodat
nadgji. Cilené poukazovani na tézké véci v minulosti, které lidé taky

zvladli a preckali.

Podpora distojnosti clovéka

Popis situace: Clovék se vlivem nemoci dostava do situace, kdy se mu
vyznamné méni zivotni podminky.

Popis nastroju: Znalost osoby, jejich potieb a Zivotniho ptibeéhu. Diky
této znalosti je mozné aktivné vytvaret prostredi, které bude slouzit jako

nastroj pro podporu distojnosti.
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Komentar: Hovofime napf. o péCi o Cloveéka, ktery se propada do
demence. Pfitom zjistime, ze pro n¢j bylo dilezité hostit, ale v domové
se zvlastnim rezimem uz to neni mozné. Farar s sebou proto vzdy, kdyz
jde za danym clovékem na navstévu, prinese n¢jaké jidlo, které pak

muze ¢lovek v péci rozdelit a farafi nabidnout.

Sdileni radosti a propojeni

Popis situace: L1idé se sejdou, aby spole¢né¢ prozili pozitivni
nabozenskou zkuSenost a sdileli radost.

Popis nastroju: Vyuziva se spolend pamét, napi. svatosti, které
umoznuji ptihlaSeni se do proudu predki, napi. Vecete Pané, ptimluvna
nebo spolec¢na modlitba.

Komentar: Dochazi k vytvareni prostoru pro to, aby promluvilo i néco

jiného nez slova — tj. fenomén pastoracniho ptisobeni.

Odkryvani déjin

Popis ucelu: Zjisténi informaci o historickém obdobi, o dané dob¢.

Popis situace: Existuje zéjem, aby ¢lovek povypravél o néjaké historické
udalosti nebo né¢jakém obdobi, které osobné prozil.

Popis nastrojii:  Cilené otdzky na minulé udalosti, naslouchani,

doptavani.

Zijem o druhého ¢lovéka

Popis ucelu: Zajem o poznani druhého ¢lovéka, jeho Zivotniho piib&hu,
osobniho svédectvi.

Popis situace: Farat chce objevovat pestrost lidského prozitku a
konkrétni osudy. Zajima se o véci, které — at” uz v dobrém, nebo zlém —
clovéka formovaly. Zajima se konkrétn€ o zivot seniora, protoze je

bohaty, seniofi snaze rekapituluji a nepotiebuji néco dokazovat.
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- Popis nastrojii: Cilené 1 oteviené otazky na osobni historii i souc¢asnost.

Naslouchéni, doptévani se.

Piedchazeni pocitu osamélosti
- Popis situace: Senior je ohroZen samotou.
- Popis nastrojii: Cilené¢ se uskuteciiuji rozhovory se star§i generaci ve

sboru.

Vyvolani pozitivnich emoci
- Popis ucelu: Vyvolani pozitivni emoce, radosti, zabavy a uvolnéni.
- Popis situace: Faréf se G€astni programu pro seniory.
- Popisy nastrojii: Hudba, necirkevni pisné, prostfedky vychazejici z toho,

co maji lidé radi, vypravéni, povidani, hry.

Truchleni
- Popis ucelu: Pomoc s nalezenim nového kladného ptistupu k Zivotu v
obdobi truchleni.
- Popis situace: Senior se potiebuje vyrovnat se ztratou milovaného
clovéka.
- Popis ndastrojii: Vzpominani na zesnulého, vyuzivani fotografii nebo
pohlednic. Podpora v procesu, kdy je potieba véci pustit a vzit si pravo

zit dal.

Mezigeneracni sbliZeni
- Popis ucelu: Sblizovani riznych generaci tak, aby se 1épe pochopily.
- Popis situace: V ramci projektu mezigeneraniho setkavani se setkavaji
seniofi ze stacionare se studenty stiedni Skoly.
- Popis nastroju: Rozhovor spfedem piipravenymi okruhy otazek,

vypraveni.
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- Komentar: Pochopeni je také krokem k odpusténi. Pochopeni pomaha

rozumét lidem v soucasnosti, chdpat potfeby, pfani a motivy ¢loveéka.

6.4 Diskuse

V této kapitole se vénuji diskuzi nad vyzkumnymi otdzkami. Na zacatku prace
jsem stanovila hlavni vyzkumny cil: zjistit, jakymi zplsoby je reminiscence
pfitomna v pastoraéni péfi o seniory. V prubéhu zpracovani zakladniho
vyzkumného cile jsem z cil zpiesnila ustanovenim dil¢ich vyzkumnych otazek.
(1) vjakych situacich, (2) za jakym ucelem a (3) pomoci jakych ndstroji je
reminiscence v pastyiské péci o seniory uskuteciiovana a vyuzivana.

Z vyzkumu je patrné, Ze vSichni zucastnéni farafi vyuzivaji vzpominky a
vzpomindni k tomu, aby navézali ¢i prohlubovali vztah s pastorovanymi nebo
aby dosahli urcitého dilciho cile v ramci pastyiské péce. Zjistila jsem, ze tii ze
¢tyf dotazovanych fardii vyuzivaji reminiscenéni metody v urcité podobé
bezd&Ené, resp. intuitivné vyuzivaji vzpominani, odkazy na minulost ¢i rizné
reminiscencni predméty v ramci pastyiské péce. Jeden ze Ctyi dotazovanych
faraii byl sezndmen s metodami reminiscence a vyuzival je v péci aktivné a
cilené. Lze tedy jednoznacné fici, Ze ve sledovaném vyzkumném vzorku je
reminiscence v pastyiské péci o seniory vZdy pfitomna.

Dale ve vyzkumu vynik4 podstata pastyiské péce. Pastyiskd péce vlastné
nema 7adny ohraniCeny cil vztazeny k feSeni konkrétniho problému c¢i
konkrétni situace. Nejde ani o cilené ,,budovani* vztahu, a ackoli je faraf casto
v roli ¢lovéka, ktery poméaha bliznimu s konkrétnimi problémy a snazZi se pfi
tom vyuzit urcité postupy a metody, ani to neni podstatou pastyiské péce. To
hlavni, co faraf nabizi, je sva ptfitomnost. Jinymi slovy, faraf je pro druhého
nejblizsi osoba ve vite. Jde o vztah, ktery se jevi jako ustfedni prvek pastyiské
péce a je mozné ho popsat jednoduse jako ,,byt*“ s druhym clovékem. Pokud

vezmu znovu v Uvahu paralelu s ,,psychoterapeutickou praci na konkrétnim
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problému, pastoratni péfe neni tolik o nalezeni jednoho feSeni jako o
poskytovani prostoru, ktery nema konkrétni hranice nebo podminky.
Domnivam se proto, Ze je velmi obtizné zjistit, jaky piinos maji konkrétni
¢innosti, v tomto pfipad¢ reminiscence, nebot’ nebyly zkoumany mimo tento
vztah, ktery miize byt sdm o sob¢ 1€Civy a ktery sdm o sobé muze napliovat
dalezité potieby druhého ¢loveéka.

Na druhou stranu, pokud by bylo mozné odvodit uspésnost pastyiského
pusobeni z popisovanych prozitkti uklidnéni a projevi radosti na strané
pastorovaného, ty se objevuji také ve spojeni se vzpominanim, a to predevs§im
tehdy, kdyz ¢lovék najde odvahu a sdili néco tizivého z minulosti. Tehdy farafr,
ve vztahu s druhym ¢lovékem, odkazuje na Boha, potvrzuje jeho 1é¢ivou moc.
Tyto chvile byly popisovany také v souvislosti s prozitkem ulevy (,,spadl z ng;
kamen®). To povazuji za specifikum vyuzivani reminiscence v kontextu
pastyiské péCe a zaroven role farafe. Kladu si otdzku: Muze pfizvani a
potvrzeni pfitomnosti Boha v dané situaci véficimu c¢lovéku zprostfedkovat
n¢kdo jiny nez farar (i obecnéji feceno) cloveék ukotveny ve vife? Bylo by to
vnimano stejné? Zde vidim jasny rozdil mezi psychoterapii a pastoraci a
mozZnostmi jejich dosahu.

Jak se dale z vypovédi ucastnikli vyzkumu prokazalo, nejcastéj$i nabyva
pastoracni péce uskutecniovana formu pastyiského rozhovoru. Bukowski mluvi
o pastyiském rozhovoru jako o rozhovoru, ktery mé potencial 1éCit a n€kdy
miZze mit dokonce charakter spasy’>. Opatrny mluvi o tom, Ze cilem
pastorac¢niho rozhovoru je umoznit ¢lovéku nalézt svého nejvétsiho spojence
v Bohu"'. Clinebell pfipomina védomi Boha jako studnici uzdraveni®’.
Z vypovédi fardit lze vyvodit, ze jejich vnimani pastyfského rozhovoru
souhlasi s témito vyroky. Jde tedy o opakujici se téma specifického pusobeni
pastyiské péCe, a to je uCast, zprostfedkovavani ¢i pfipominani Bozi

pfitomnosti.
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Prestoze zakladnim cilem pastyiské péce je byt s ¢lovékem na jeho cesté k
Bohu, soucasti této cesty je mnoho zivotnich situaci vice ¢i méné duchovni
podstaty, se kterymi se lidé na farafe obraci nebo které sam farat vnima a chce
pomoci: ,,0bcas to samoziejmé jakoby ten rozhovor presihne i jako do ty
prakticky pomoci.” 1 radikdlni kritik psychoanalytické vIny v pastordlni
teologii H. Tacke pfipousti, ze vyuziti uréitych metod v pastoraci ma smysl.
Smolik doplnuje, Ze psychologické procesy jsou elementarni soucasti
psychické aktivity ¢lovéka a je tedy nepopiratelné, ze 1 duchovni prozitky, jako
napf. prozitek viry, jsou zapojeny do emocionalnich psychickych struktur.
Uvadi, jsou v tomto smyslu psychologické pistupy k vife legitimni a nutné.'*’
Domnivam se, ze pokud je pfitomnost Boziho planu zékladnim principem
pastorace (a jako takova se tedy proplétd vSemi zivotnimi situacemi) a pokud
prizname pisobnost psychologickych ptistupli ve spojeni s virou, pfiznavame
tim jejich ptisobnost i v pastoraci obecné. Jednim z takovych pfistupli jsou
praveé metody reminiscence.

Plisobnost metod reminiscence se vyrazné ukazuje také v ptfipadech, kdy je
obtiZzné navazat komunikaci. V mém vyzkumu jsem tyto piipady popsala v
nasledujicich kategoriich: navazani kontaktu, navdzani rozhovoru a umoznéni
spolubyti. Uplatnuji se zde reminiscen¢ni podnéty jako fotografie, rodinna alba
nebo cilené otazky na néjakou situaci v minulosti. U lidi, ktefi nemohou
komunikovat ¢i maji vyrazné sniZzenou moZznost komunikace nej¢astéji vlivem
neurologicky degenerativniho onemocnéni jsem tuto kategorii nazvala jako
,umoznéni spolubyti® cilené. Nejedna se totiz pouze o situace rozhovoru, ale
také kontakt beze slov — hudba, zndmé pasazZe z bible a modlitba, dotek (napf.
podani ruky). Domnivam se, Ze v tomto piipadé by pfi dikladnéjsim zkoumani
byla ,,8kala moznosti* neverbalni komunikace jesté pestiejsi. MacKinlay uvadi,

ze v pripadech, kdy je pro lidi obtizné vyjadfit se za pomoci slov, neverbalni

127 viz Smolik, J., Pastyiska péce, s. 49.
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zpuisoby komunikace se stanou velmi dilezitymi. Z jejiho vyzkumu interakci
mezi lidmi s demenci vyplyva, ze si lidé navzajem v komunikaci vypomahali
za pouziti neverbalnich komunikacnich prostfedka, jakym je dotek ¢i naklonéni
se k druhému clovéku. Tyto neverbalni formy komunikace byly vyuzivany pro
podporu vztahu s druhymi, povzbuzeni a k udrzovani konverzace. Také vSak k
popisu situaci, které nemohli vyjadiit slovy.'*® MacKinlay dale ¥ik4, Ze pro lidi
s demenci je dulezité, aby byli citlivé povzbuzovani k interakci, nebot’ tuto
podporu potiebuji vice.'*’

Predevsim v pfipadé komunikace s lidmi, ktefi jsou né&jakym zplsobem
omezeni, faraf neni pouze naslouchajici bytost, ale také ,, obohacovac a

«139 Nejde tedy jen o to poslouchat a ,,opecovdvat piibéh

stimulator pribéhu
druhého“"°, ale také o to klast dirazy a nabizet ¢lovéku zménénou verzi
pribshu s cilem povzbudit jeho pozitivni sebepojeti’>’. Randall ve své praci
zminuje, ze ¢lovék bez piibéhu neni zdravy ¢loveék. S timto jevem se mizeme
setkat napt. u lidi trpici Alzheimerovou chorobou nebo depresi. Ve svém
vyzkumu jsem tento jev nezachytila, ale domnivam se, Ze pokud to tak je, faraf
muze takového Cloveka povzbudit. Z rozhovort s farafi vyplyva, ze staly zajem
a jemny pfistup mohou ¢lovéku pomoci se oteviit. Randall také zmiiuje
uklidiiujici vliv na clovéka, kdyZz se stimuluji vzpominky. Pfirovnavéa to
k vypravéni matky nebo otce: ,,vzpominas si, kdyz...«'*

V mém vyzkumu jsem narazila také na to, Ze obohacovani pfib&hu plisobi 1
v piipad¢, kdy si je €lovék nejisty a nevidi smysl ve svém Zivoté. V takovém
pfipadé miize reinterpretace vzpominek ze strany farare clovéku pomoci najit
ve svém piibéhu nové pozitivni vyznamy. Pokud plati, Ze kazdy ¢lovék vidi
svlj Zivot, soucasnost, minulost i budoucnost z ur¢ité omezené perspektivy, je

cilem reminiscence v pastoratni péci také reinterpretovat a reorganizovat

128 yiz MacKinlay, E., Finding Meaning in the Experience of Dementia, s. 212.
12 iz MacKinlay, E., Finding Meaning in the Experience of Dementia, s. 213.
130 viz Randall, L. R., Reminiscence in the Elderly, s. 214.
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zivotni pribéhy seniorti, aby jim poskytovaly pozitivni vychodisko pro dalsi
Zivot."!

Dalsi specifikou oblasti, v niZ se vyuzivani reminiscence na poli pastyiské
péce o seniory projevuje, je oblast svatosti. Ukazuje se, ze chvile svatosti v
sob¢ obsahuji reminiscencni prvky, které odkazuji jak na osobni nabozenskou
zkuSenost Cloveka, tak na sdilenou zkuSenost a propojeni se s dalSimi lidmi.
Jinymi slovy jde o sdilenou (komunitni) pamét’, ktera se pienasi skrze spolecné
piibéhy.'" Dilezitymi ritualy, které byly v rozhovorech zmin&ny a které plni
reminiscencni funkci, jsou modlitba, svatost Vecefe Pang, pozehnani podanim
ruky a dale také hudba a ¢teni znadmych pasazi z bible.

Ukazuje se, Ze ritudly a svatosti maji vyznam nejen v Zivoté zdravych
seniord, ale také v zivoté senior s demenci. Pravé ritualy hraji dle MacKinlay
dilezitou roli ve zprostfedkovani duchovniho prozitku. Popisuje situace, kdy
¢lovék s demenci, ktery jinak nekomunikuje, se pfi bohosluzbé zapojuje do
liturgie, modlitby a zp&vu."*? Kromé ritualéi zmifiuje jests dileZitost symbold,
které mohou nést reminiscencni vyznam. Uvadi kvétiny, vodu, svicky,
naboZenské symboly, jako je napft. kiiz, a zminuje také jidlo.

Kromé vysSe zminéného z dat také vyplyva, Ze vzpominani je nedilnou
souasti mezigeneracniho setkavani, at’ uz v pfirozené interakci mezi Cleny
ktestanského spolecenstvi ve sboru, ¢i v ramci cilenych mezigeneracnich
projektli (napf. setkdvani klientl stacionafe pro seniory se studenty gymnazia).
Dale dochézi k rozvoji vzajemného pochopeni mezi generacemi.

VétSina zahraniCnich studii propojujicich reminiscenci a pastoraci (Cast z
nich je citovana v 5. kapitole) se vénuje pravé mezigeneratnim nebo
skupinovym reminiscennim projektim v pastoracni péci o seniory.

»dpiritudlni reminiscenci®, o které citované studie hovoii, 1ze v ramci zjisténi

Bl viz Randall, L. R., Reminiscence in the Elderly, s. 215.
132 yiz MacKinlay, E., Finding Meaning in the Experience of Dementia, s. 238.

78



mého vyzkumu pfirovnat k reminiscenci uzivané k naplitovani duchovnich
potfeb seniorti. Zavéry zminénych studii odpovidaji zjisténim této prace:
vyuzivani reminiscence vzhledem k duchovnim potiebam seniorti vede mj.
k rozvijeni pocitu smifeni, naplnéni a smyslu zivota. Efekt skupinovych terapii
neni mozno pfimo srovnat, nebot’ tato prace se vénuje pievazné¢ individualnimu
rozhovoru. Domnivam se, ze tato prace produktivnim zptisobem navazuje na
existujici studie, nebot’ rozsifuje rozsah popsanych souvislosti a pusobeni
reminiscence v pastoracni péci o seniory.

Na zéklad¢ vysledkt této prace se domnivam, ze se vzpominkami je mozné
pracovat a Zze vzpominani mize mj. vychazet z potieby seniora rekapitulovat
svlj zivot, urovnavat vztahy a dojit smifeni. Na tyto potfeby muze faraf
reagovat, mize je podpofit a mnohdy muze také zdsadné¢ pomoci v jejich
naplnéni. Z rozhovora také dovozuji, ze konkrétni vyuziti reminiscence uzce
souvisi s osobnosti farare a je dilezity jeho pohled na vyuzivani specifickych
metod v pastoraci. Myslim si, Ze reminiscenci neni nutné vnimat jako metodu
ve smyslu n&jakého postupu, ktery by mohl plsobit ptili§ uméle a narazel by na
nazor, Ze rozhovorem nema pastyt sledovat Zadny jiny cil nez jen byt s druhym
clovékem. Jak jsem jiz zminila, u vSech zkoumanych farai se vzpomindani
v pastoracni pé¢i o seniory objevuje, at’ uz jako dusledek explicitniho uzivani
reminiscencnich metod, nebo jako implicitni proces, ktery je nakonec nedilnou
soucasti pastyiské péce. Z toho divodu soudim, Ze znalost reminiscence jako
metody a zptsobu jejiho vyuzivani mize byt pro poskytovatele pastyiské péce,

4

zde jmenovite farafe, prospesna.

Na zavér kapitoly chei v ramci reflexe zvolenych vyzkumnych postupt uvést
n¢kolik bodl tykajicich se potencialnich nedostatki této prace.
- Vyzkum by mohl pracovat s vetsim vzorkem ucastnikii. Ackoli jsem po

uskutecnéni posledniho rozhovoru ptedpokladala teoretickou saturaci,
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domnivam se, ze je mozné, ze v piipadé vysSiho poctu ucastniki by
mohlo dojit k rozSifeni repertoaru situaci, pfipadn¢ by bylo mozné
seskupit stavajici kategorie pod obecnéjsi kategorie.

Otazky v rozhovorech mohly byt lépe konstruované. V rozhovorech se
objevovaly uzaviené ¢i emocné zabarvené otazky. Objevovaly se také

nejednoznacné otazky, kdy jsem se ptala zaroven na vice véci.
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Zavér

Diplomova prace se zamétovala na téma reminiscence v pastoraci, piesnéji se
zabyvala pfitomnosti a roli vzpominani a vyuzivani vzpominek v kontextu
pastyiské péce o seniory.

Cilem prace bylo zjistit, jakymi zplUsoby je reminiscence piitomna v
pastyiské péci o seniory. Diplomova prace byla rozdélena na dvé casti —
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast byla dale rozdélena do ctyi kapitol.

Cilem prvni kapitoly bylo nastinéni hlavnich souvislosti a vymezeni
dalezitych pojmi, na kterych prace stavi. Druhd kapitola se zaméfovala na
oblast pastyiské péce, kladla si za cil piiblizit zakladni pfedpoklady pastyiské
péle, predstavit pastyiskou praxi v prostiedi CCE a podrobngji piiblizit
pastyisky rozhovor jako zdkladni prostiedek pastyiské péce. Tteti kapitola se
zabyvala specifiky pastyiské péce o seniory, zminila dalezitost duchovnich
potifeb ve stafi véetné vyctu téch nejvyznamnéjSich a stru¢né predstavila
dilezitda témata a zmény v zivoté seniort. Cilem ctvrté kapitoly bylo
pfedstaveni vyznamu vzpomindni, reminiscence a zpisobll vyuzivani
vzpominani a vzpominek. Posledni ¢ast kapitoly méla za pomoci literatury
nalézt priseciky reminiscence a pastyiské péce.

Prakticka cast prace si kladla za cil pomoci kvalitativniho vyzkumu metodou
polostrukturovanych rozhovori s farai z CCE zodpovédét hlavni vyzkumnou
otazku shodnou suvedenym cilem prace: Jakymi zplsoby je reminiscence
pfitomna v pastyiské péci o seniory? Vyzkumny cil byl poté dale upiesnén
pomoci tii dil¢ich vyzkumnych otazek. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, v
jakych situacich se reminiscence objevuje v pastyiské péci o seniory. Druhym
dil¢im cilem bylo zjistit, za jakym Uc¢elem je reminiscence v pastyiské péci o
seniory vyuZzivana, a tfetim dil¢im cilem bylo zjistit, jakymi néstroji je

reminiscence v pastyiské péci o seniory podporovana.
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Kapitola uvad¢jici vysledky prace byla rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast
vysledkl pojednavala o vzpominani a vyuzivani vzpominek v pastyiské péci o
seniory a zminovala nékolik bodi specifiky vyplyvajicich z kontextu, v némz
se vzpominani objevuje. Druhd cast vysledkové cCasti se zaméfuje na
zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek.

Z analyzy rozhovord s farafi vyplynulo, ze odpovédi na prvni a tieti
vyzkumnou otazku lze ptifadit k odpovédim na druhou vyzkumnou otazku.
Vysledky jsou proto prezentovany spole¢né a jsou strukturované zpracované
do ¢trnacti bodd, které predkladaji, za jakym tucelem, v jakych situacich a
pomoci jakych néstrojii se vzpominani v pastyiské péci vyuziva.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ve zkoumaném souboru bylo vzpominani v
pastyiské péci o seniory pfitomné a Ze farafi vzpominky a vzpomindni ve své
praci vyuzivali. U jednoho z farafd bylo vyuzivani reminiscencnich metod
cilené a souviselo s povédomim dané¢ho fardfe o reminiscenci jako metod¢.
Zbyli faréfi vyuzivali vzpominky a vzpominéni intuitivné.

Vzpominani se ve zkoumaném souboru objevovalo pfedev§im v kontextu
pastyiského rozhovoru, ktery zde byl také nejCastéjSim prostiedkem pastyiské
péce. Vzpominani a vzpominky do rozhovoru v pastyiské péci o seniory vnasel
bud’ senior, nebo je podnécoval a pracoval s nimi faraf.

Piedpokladem, ktery jsem uvedla v ivodu této prace, bylo, Ze vzhledem ke
specifickému zakladu pastyiské péce, ktery vychazi z kiest'anskych hodnot a
odrazi se ve vztahu k druhému ¢lovéku, miiZze byt price se vzpominkami v
tomto kontextu pfinosna a 1éciva.

Tento predpoklad se dle mého ndzoru ve zkoumaném vzorku naplnil:
vzpominani se v pastyiské péci ukazovalo jako potencidlné pfinosna a 1éciva
aktivita, a to predevSim kvili specifickému vztahu, v némzZ se prakticky
napliuje zéklad pastorace = byt s druhym clovékem. Vysledky mé prace

ukazuji, Ze v prvni fadé je v procesu pastoracni péce dllezity samotny vztah
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mezi pastorujicim — fardfem a pastorovanym — seniorem. Déle se ukazuje, ze
reminiscence je vyuzivadna v riznych situacich v pastyiském rozhovoru: pfi
navazovani kontaktu, jako pomoc v ndaro¢nych situacich v soucasnosti, je
prostiedkem v procesu, ktery vede ke smifeni ¢i je vyuzivdna s cilem podpofit
druhého ¢lovéka. Kromé pastyiského rozhovoru se vzpominani objevuje takeé
vramci mezigeneracniho setkdvani ve sboru a vramci mezigeneracnich
projektii (napt. setkavani klientll stacionafe se studenty gymndzia), nebo pfii
navstévach seniortt v domovech a pti vyjezdovych pobytech se seniory. Také
se ukazuje, ze dilezitou reminiscencni funkci maji v kontextu pastyiské péce
svatosti a ritudly. Ty jsou diilezité jak pro zdravé seniory, tak napf. pro lidi se
snizenou kognitivni funkei (napf. lidé s demenci). Pravé tyto momenty a
situace charakterizované prozitkem plsobeni néceho, co clovéka prevysuje,
mohou mit lé¢ivou funkci. Tehdy se také nejjasnéji vyjevuje povaha
pastyiského vztahu, v némz je krom¢ vztahu mezi dvéma lidmi pfitomen Bih
(tim, Ze na n&j farat odkazuje).

Vysledky mé diplomové prace mohou byt vyuZzitelné pfedevsim pro farare a
dalsi doprovazejici zabyvajici se pastyiskou péci, ktefi jiz moZzna reminiscenci
intuitivné vyuZzivaji a pracuji s ni. Povédomi o vyznamu vzpominéni v Zivoté
seniorti, souvislost s vyuzivanim vzpominani a napliovanim duchovnich
potieb seniorti a mozné zplisoby vyuziti reminiscence v konkrétnich situacich
mohou pfinést inspiraci k zdmérnému vyuzivani reminiscence v souladu s cili
pastyiské péce.

Za nejvetsi pfinos prace pro mou osobu povazuji to, Ze jsem meéla moznost
nahlédnout do nové oblasti, tady oblasti pastyiské péce, a ziskat povédomi o
tom, jak farafi svym pfistupem prakticky a lidsky napliuji to, co o pastyiské

pécCi popisuje teorie.
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Ptiloha €. 1: ProhlaSeni o pouc¢eném souhlasu k rozhovoru

Prohlaseni o poué¢eném souhlasu k rozhovoru pro potireby diplomové
prace

Pted podpisem tohoto ProhlaSeni o pou¢eném souhlasu si prosim pecliveé precti
Informacni list pro ucastnika, ktery je uveden na stran¢ 2.

Prohlaseni o pouc¢eném souhlasu:

Ja, nize podepsany, timto stvrzuji, ze moje ucast na rozhovoru je dobrovolné a
ze mne studentka Daniela Fojti o pribéhu rozhovoru informovala. Bylo mi
umoznéno vse fadné zvazit a mél jsem také moznost zeptat se na vse, co je pro
mne v souvislosti s poskytnutim rozhovoru podstatné.

M¢ pouceni povazuji za dostatecné, nemam dalSich otdzek a souhlasim s Gcasti
na rozhovoru tak, jak mi byl popsan. Kopie tohoto formulafe pouceného
souhlasu mi byla poskytnuta.

Jméno a prijment: .....cccooevviiniiiiiiiniece

Prohléaseni vyzkumnika / osoby, ktera s ucastnikem probirala podminky
rozhovoru a pou¢eného souhlasu

J4, niZze podepsand, svym podpisem stvrzuji, Ze jsem ucastniku rozhovoru,
PANU ..ottt

ptredlozila informacni list a projednala s nim podminky rozhovoru. Déle svym
podpisem potvrzuji, Ze G€astnik rozhovoru rozumi tomu, jaky je postup
rozhovoru a jak budou ziskané vystupy z néj dale zpracovany. Také stvrzuji, Ze
ucastnik rozhovoru dostal prostor ptat se na otdzky s rozhovorem a vyzkumem
souvisejici. Potvrzuji, Ze jsem na otazky Gcastnika rozhovoru odpovédéla
pravdivé a jak nejlépe dovedu. Potvrzuji, Ze pan............................. souhlasil,
ze jeho €ast na rozhovoru je svobodna a dobrovolna.

Kopie tohoto formulare pouceného souhlasu byla ti¢astnikovi poskytnuta.

Vyzkumnik:
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jméno a piijmeni: Daniela Fojti

misto bydliste: Slezska 2148/109, Praha 3 — Vinohrady, 130 00
tel.: 732 471 757

e-mail: sien.dafo@gmail.com

Vedouci diplomové prace:

jméno a piijmeni: PhDr. Hana Janeckové, Ph.D.

misto pracovisté: P. O. Box 529, Cerna 9, 115 55 Praha 1, 5. poschodi, €. dvefi.
508

tel.: 221 988 502

e-mail: janeckova@etf.cuni.cz

Informacni list pro ucastnika rozhovoru pro potieby diplomové prace

Kdo jsem

Jmenuji se Daniela Fojti a jsem studentkou Evangelické teologické fakulty UK
v Praze, kde studuji obor Diakonika — Krestanska humanitarni a pastoracni
prace.

Ve své diplomové praci s nazvem Reminiscence v pastoraci :@ vyuzZivani
vzpominek a vzpomindni v pastyrské péci o seniory, se zametuji na pritomnost

a vyuzivani vzpominek a vzpominani v kontextu pastyiské péce o seniory.

O co Té zddam

Obracim se na Tebe s prosbou o poskytnuti rozhovoru, ktery by mi pomohl
hloubéji nahlédnout do tématu pastorace a jejich konkrétnich podob. Jednalo
by se o ¢astecné strukturovany rozhovor, zaméteny na oblast pastyiské péce o
seniory / pastorace seniorii. Velmi uZite¢né pro mé& budou piedev§im Tvé
praktické zkuSenosti s pastoraci. (napf. pfiprava na setkdni, prib¢h, témata
pastyiského rozhovoru, konkrétni ptib&hy a situace atd.).

Dobrovolnost
Ucast na rozhovoru je pro Tebe zcela dobrovolna, mizes od ni kdykoli v jejim

pribéhu odstoupit. Také je zcela na Tvém uvézeni, zda budes chtit zodpovedét
vSechny otazky, ¢l jaké informace mi sdelis.

94



Rozhovor a jeho nasledné zpracovani

Rozhovor bude trvat pfiblizn¢ hodinu az hodinu a ptl. Z divodu nésledného
zpracovani ziskanych dat z rozhovoru je nezbytné, aby byl rozhovor nahravan.
Proto bych T¢ chtéla pozadat o Tvilj souhlas s jeho nahrdvanim. Nahrany
rozhovor nasledné sama piepisi do pisemné podoby, piicemz pivodni zvukovy
zaznam rozhovoru bude smazan. Doslovny piepis rozhovoru Ti nasledné poslu
ke kontrole a schvaleni a poté jej umistim v piilohové Casti své diplomové
prace. Vystupy z rozhovoru budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové
prace.

Anonymita

Tvé jméno nebude v praci uvedeno a jména v rozhovoru budou pozménéna za
ucelem zachovani anonymity.

V ptipadé jakychkoli nejasnosti mé prosim kontaktuj na kontaktech, uvedenych
v nasledujicich tadcich.

Tvé pifipadné ptfipominky muize§ také sméfovat na vedouci mé diplomové
prace, jejiz kontaktni informace rovnéz uvadim, ¢i pfimo na Evangelickou

teologickou fakultu Univerzity Karlovy.

Dékuji Ti za spolupraci. Tvého €asu i ochoty UcCastnit se rozhovoru si velmi
cenim.
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Ptiloha €. 2: Piepisu rozhovoru s fardfem 3

Rozhovor ¢. 3 datum: 13.1.2021 délka: 72 min

D: Tak ja bych t¢ ted’ poprosila o prvni otdzku, ktera je takova obecnd. Co t&
napadne jako prvni, kdyz se fekne pojem pastorace?

f3: Pojem pastorace? No, asi jako uplné to prvni je néjakej jako doprovod nebo
pokus bejt clovéku nablizku v jakykoliv zivotni situaci. Nebo, nebo prosté
naladéni, mym osobnim i toho ¢lovéka. Prosté n&jak jako pokus bejt blizko no
a sdilet tu Zivotni situaci toho ¢loveéka, pokud samoziejmé jako o to stoji.

D: Mhm.

f3: Nebo pusti mé né¢kam jako k sob¢ bliz, coz pro tu pastoraci vlastné je asi
jako kli¢ovy. Pokud to mé bejt pastorace, ktera, ze jo... Tak vono to slovo ma
v sob¢ to slovo pastor, coz je vlastné jako pastyt, do Cestiny. Nebo, coz je
takovy jako, to zni moc hierarchicky nebo tak hodné patriarchalné, ale vlastné
ten smysl toho je, skute¢né jako pokusit se provést toho clovéka néjakou
situact, tak jak ten v uvozovkach pastyt jako mize, no.

D: Mhm.

f3: M¢ vlastng€, kdyz jsme se ucili my o pastyisky péci, o poimenice, tak tam
vlastn€ s tou pastoraci vzdycky souvisela péce.

D: Mhm.

f3: Jo, ale ne takova ta jako blahosklonna, ale ten pokus jako fakt se dostat na
tu rovinu toho ¢lovéka a néjak jako nepfedstirané, ale néjak jako zaroven taky
troSku profesionalné s tim cClovékem mluvit a pfipadné i nabidnout ten
doprovod, no.

D: Mhm. No a co, co bys ty povaZzoval za, nebo co bys, ehm, no povazoval za
soucast ty pastorace, nebo pastyisky péce? Tieba jsem naSla, ze nejCastéjsi
forma je rozhovor. A co ty bys tam jesté tfeba zatadil kromé toho rozhovoru?
Co ti ptijde, ze by do toho spadalo?

f3: No vlastné ten rozhovor je klicovej, Ze jo. To je prosté néco, co...jako
vlastné bez ngj to takika nelze. Na druhou stranu ale jako uzZ jsem za tu svoji
kratkou néjakou jako kariéru (pousmani) zazil i vlastné rozhovor beze slov.

D: Mhm.

f3: Jednak s jednou, konkrétné s jednou pani, kterd vlastné od détskejch let trpi
obrnou, dneska ji je skoro 80 a vlastné ten rozhovor s ni takika nelze.

D: Mhm.

f3: Omezené. Takze ta pastorace spocivala v podstaté¢ v navstévach, kdy ja
jsem ty pani bud’ cetl nebo ona méla ptfipraveny vlastné véci, ktery mné
ukazovala, ktery ji zajimaly. A ja jsem vlastné...A chtéla po mné jako nazor.
Znat nazor na to, protoZe jako oni ji vlastné kontaktovali svédkové Jehovovi, v
ramci toho jakoby pozdégjsiho Zivota a pomérné vyrazné ji ovliviuji nebo
ovlivitovali, ovliviiuji. A chtéla vlastné slySet ten pohled jako ne-jehovisty, ale
zéaroven jako kiest’ana. Tak to bylo vlastn¢ v néem jako jednosmérny.

D: Mhm.
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f3: Nebo nebyl to Uplné klasickej rozhovor, ale vlastné¢ pokus, jak néco fict
trosku jinak, no. Tak, to je véc, ktera mé ted’ko napadla jako prvni. Ale jinak ja
si myslim, ze vlastn¢ do ty pastorace, ze jo, pak kdyz ten rozhovor néjakym
zpuisobem jako skonci, tak ja si myslim, ze tam je vlastné i jakoby z ty fararsky
n¢jaky jako pozice modlitba, jo, kterd, vlastné jako za toho ¢loveka. Jednak je
to modlitba s tim ¢lovékem v tu chvili, kdyz tam jakoby né&jak spolu s nim jsem
nebo jsme. Tak ta spoleCnd modlitba tam vlastné jako patii, ale pak je to 1
vlasté ten modlitebni jako néjakej jako doprovod poté. Jako vlastné néjakym,
at uz treba jako pii bohosluzbach, kdy se n&jakym zplisobem do téch
ptimluvnejch modliteb ten clovék miize jako zahrnout, kdyz vo to stoji. Coz se
jakoby stava obcas, tak to je taky jako jedna rovina a pak vlastné jako obcCas
jsem 1 tak jako vtazenej, nebo cejtim, ze jsem vtazenej i do néjaky jako
konkrétni jako pomoci. UZ ne jenom toho doprovodu, ale i pfipadné sehnani
néjakejch jako informaci nebo, nebo i vlastn¢ jako zprostiedkovani zase
kontaktu na né€koho, kdo by mohl ptipadné dal pomoct tomu ¢clovéku. Tak to je
tak pro mé na pomezi, protoze tam uz jakoby vlastné cejtim, ze ptresahuju
troSku svy vlastni kompetence, nebo Ze se jakoby nehrnu do néjaky jako
aktivni pomoci ve smyslu zafidit néco, ale spi$ jako nasmérovat, kde tusim, ze
by to mohlo bejt jako bezpecny pro toho c¢lovéka, nebo jako pomocny. Ale
jsem trosku vylécenej jakoby z néjakejch jako... (pousmani)

D: (pousmani)

f3: konkrétnich jako navrhi a ptipadnejch jako pomoci jako v téch oblastech,
kde se necejtim jako pevné.

D: Mhm.

f3: TakZe takhle. Ale obcas to samoziejmé jakoby ten rozhovor pfesdhne i jako
do ty prakticky pomoci. No jinak jako, tak ta pastorace je ohromné¢ Siroka, Ze
Jo, protoze ja jsem vlastné zjistil, Ze Casto pastorace pro lidi ze sboru tfeba nebo
1 lidi, ktery n&jakym zplisobem se G€astnéj bohosluzeb, tak vlastné i tohleto je
svym zpusobem jako pastorace, jo, Ze je to vlastné jako, ja to mam jako takovy
rozmlZeny, ty hranice mezi, mezi téma disciplinama faradfskejma nebo téma,
jako obecné, protoze n¢jak mam pocit, ze to, co nékde zarezonuje, Vv
jakymkoliv n&jakym prostedi, kde se néco jako d&je nebo fekne, tak pak se
objevi bud’ v téch rozhovorech nebo pak zpétné mé prosté nékdo zavold nebo
napiSe néco, co prosté se vynofilo, takZe to jakoby vlastné nevim, kde za¢ina ta
pastorace a kde konc¢i. A Ze vlastné€ to neni ten, jenom ten Cas vlastné s tim
¢lovékem stravenej jako néjak osobné, ale Ze se pak néco déje jako u n¢j doma,
u mné se taky néco déje potom, co to jakoby skon¢i.

D: Jasné.

f3: A n¢jak se to vlastné€ jako rozviji v hlavé dal a na to pak tfeba reaguju pfiste
nebo, no, Ze jako... Leta uz se vlastné potkavam s holkou, kterd ma pomérné
velky jako duSevni onemocnéni, nebo tak jako. A tak tfeba jednou za ptl roku
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se ozve, nebo za rok. Rok se s ni nevidim, nebo viibec jako o ni neslySim a pak
se ozve a taktka jako 14 dni se setkdvame a pak zase nic.

D: Hm.

£3: Ze, Ze to jsou takovy jako, no... Anebo jsem taky zazil, Ze vlastnd za mnou
prishi lidi, ktery se chtéli nechat pokitit a vlastné potiebovali jako, ten kiest
taky jako chtéli, bylo to jakoby to, nebyla to zaminka, ale vlastn¢ vedle toho,
vlastn¢ jako neprobihd néjakéd katecheze, jako vyucCovani o tom, co je
ktfestanstvi, co by mohla bejt vira, ale vlastné to je doprovod jakoby v téch
n¢jakejch Zivotnich situacich, do kterejch ¢lovék jakoby spadl. A nc¢kdy to
kon¢i tim kitem a né&jakym jako vstupem do sboru nebo néjakym jako
sborovym zivotem. A nékdy skute¢né Slo o tu pastoraci, kdy pak ten Clovek
jako zmizel zas, jako jo. Ze prosté najednou jakoby ta nouze pro toho &lovéka
jako pominula a n¢jak jako vlastné Sel dal.

D: Takze se ti stava, ze n¢kdo t€ prosté oslovi, nékdo tfeba mimo a pfijde za
tebou.

f3: No, jo. Jo, jo. Jako neni to né¢jak, neni to kazdej mésic.

D: A kde, kde na tebe narazi nebo jak se k tobé dostane?

f3: Hmm. Ja vlastn¢ Gplné nevim. Tak, je to takovy jako, ze jo, ptes lidi, ktery
za mnou vlastné jako pfiSli a maji svy kamarddy a néjakym zplsobem jim
prislo jako dobry jim o mé fict. Tak to je jakoby asi ten nejcastéjsi zptisob. Pak
se taky stalo prosté, Ze si mé nasli na strdnkach normalné webovejch, jako Ze,
prosté jsem, jakoby sbor je blizko, tak, tak prosté pfisli. A pak se mi stavalo a
jako stava vlastné docela jako, ne pravidelnég, ale Casto, kdyz délam svatby, coz
prosté néjak jako ty ptredchozi roky jsem mél tfeba ja nevim jako 10, 12 1
jakoby vic béhem toho roku a prosté¢ béZi normalné svatebni ptiprava tak, jak
jsem jako bézn¢ zvyklej a pak najednou se u jednoho z téch jakoby dvou nebo
u obou prosté najednou néco jako fakt tipIln€ vybali (dirazn¢€) a dost nékdy jako
necekané a nékdy to ma i takovy fakt jako letity jako véci a normalné je z toho
uplné jako pastoracni rozhovor, kterej do téch jakoby pevnejch dvou lidi, ktery
pfiSli na zacatku, bych vibec nefekl, Ze vlastné se takhle vlastné jakoby
oteviou nebo takhle jakoby budou sdilet, pfed sebou a pfede mnou néco, co
vlastné jako jednoho z nich tfeba dost jako trapilo a bal se to fict tomu
partnerovi nebo partnerce pied tou svatbou.

D: Mhm.

f3: Ale néjak to tam pak najednou jako vyleze. Coz bylo pro m¢ jako fakt
prekvapivy.

D: Mhm.

f3: Jo, Ze casto lidi, ktery pusobili dost pevné a tak jako, tak vlastné jako
najednou i byli ochotni ukézat tu jakoby kiehci jako svoji stranku a...nebo, Ze,
e tak ty, tyhlety jako sféry se prolinaji hodn&. Ze jsem se pfipravoval na
svatebni pfipravu, ale pak tu konkrétni jednu hodinu byla pastorace. A pak bylo
zajimavy, ze ty dal$i setkani uz prosté byly standartni. Jo, Ze prosté€ najednou

98



jako to bylo jako otevieny okno, ktery najednou bylo vyuzity a pak ty dalsi
setkani uz pokracovaly prosté v tom...

D: Uz jste se k tomu nevraceli néjak vibec.

f3: Nechtéli uz. Uz ale ani nedali prostor k tomu.

D: Jo.

f3: Jo, Ze vlastné to méli hotovy. Najednou to bylo prosté ne vyfeseny, ale bylo
to na stole. Oni si to pak asi doma néjakym zpiisobem dal prosté prozivali nebo
prozili. Myslim, ze to pro tu danou chvili bylo pro né¢ extrémné¢ dilezity. A pak
uz dal vlastn¢ neméli pottebu to fesit, protoze uz to prosté bylo venku.

D: Jasné.

f3: Uz nebylo tieba dal se v tom jako nimrat nebo jako pitvat, coz jsem
povazoval vlastné za tspéch. Ze jako se to nerozplizlo, ale ziistalo to prosts v
tom tvaru néjakym bezpeénym a tak. TakZe vlastné vzdycky to je rozhovor,
nebo vzdycky mi pfislo, Ze je to rozhovor. I s tou pani vlastné s tou obrnou to
byl taky svého druhu rozhovor.

D: Mhm, jasné.

f3: Ale tak jakoby uplné néjak, premejslim no. Jaky netradi¢ni formy pastorace
muzou bejt.

D: To nemusi byt n&jak obecné, spi§ mé zajima...

f3: Jako v dobach, kdy byl béznej kontakt jakoby, tak tfeba jsem zazil, ze
vlastné chyceni za ruku ¢lovéka, kterej lezi v nemocnici, udélal stokrat vic nez
prosté to, ze se mu néco cetlo. Nebo jsem chodival do domova pro seniory a
kazdy mésic jsem tam mé¢l bohosluzby. A krom toho teda, Ze jsem tam néco
povidal a hral jsem na kytaru, tak ten nejsiln€j$i moment z celyho toho, ty ani
ne hodinky, byl to, Ze jsem jim na zacatku vSem podal ruku a na konci jsem jim
v§em osobn¢ jako by tou rukou pfedal pozehnani. A dival jsem se jim do oci
prosté a ptal jsem jim prosté n&jakej jako pokoj nebo jako to. A to jsem cejtil,
7e to skute¢né rezonovalo, Ze to skuteén& bylo néco, co ty lidi jako cejtili. Cast
z nich méla Alzheimera, ¢ast z nich prosté urcity typ demence nebo riznejch
jako dalSich nemoci, ale ten jakoby zablesk jejich zivota (dlrazné€), toho
puvodniho nebo toho prosté predtim, byl skuteéné v tom podani ty ruky. Tam
najednou pak i paradoxné jako poté byl prostor se s nima zacit bavit, a to se
skutecné stavalo, Ze néktefi lidi m& nepustili tu ruku, zacali mi néco fikat.
Najednou vlastné se jim néco jako vynofilo a chtéli to v tu chvili sdilet. Na coz
pak byl tieba prostor, kdyZ jsme méli jako individudlni navstévy po pokojich.
D: Mhm.

f3: Coz slo omezeng, ale Slo, 1 tehdy. Nebylo to uplné€ jako, Ze jsme tam mohli
nakracet kdykoliv, ale mélo to néjaky jako rysy, ale bylo to docela jako s
nékteryma lidma intenzivni. A zejména teda v ty roviné toho jako naslouchdni,
jakoZe ani ne tak, Ze bych néco tam jako musel fikat, ale se spoustou lidma to
bylo fakt jako poslouchat je, n€kdy stiznosti, Ze jo, to, co je Stve a vlastn€ na to
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nebylo téeba ani reagovat. Ze to nebylo jakoby, nebylo nutny vést rozhovor, ale
spis jako skute¢né tam bejt.

D: Vyslechnout je.

f3: No, poskytnout ten prostor tém lidem, takze to je vlastné asi jako
nejpodstatnéjsi, nebo co jsem tak jako zjistil. Nejpodstatnéjsi rys ty, toho
pastorac¢niho rozhovoru jako, nechat ten prostor tém lidem, no. Protoze, Casto
jsem to tak jako mél, Ze musim jako néco fikat. Musim bejt pfipravenej, na
vSecky otazky jako odpovédi, a tak anebo mit jako spoustu s sebou literatury,
abych m¢él co cist, ale vlastné jako pak se ukazalo, ze dost Casto stacilo, v
uvozovkach stacilo, jako ty lidi poslouchat. Ale mit samoziejmé i jako
pripraveny néco pak jako, no. Ale tam jsem, tam tfeba jsem i jakoby vyrazné
poceitil tu silu ty modlitby, ty sdileny. Ze na to ti lidi Gekali. A to i vlastné jako
v tom domécim prostiedi jakoby lidi ze sboru, ktery uz tfeba do sboru chodit
nemuizou. Tam pak, kdyz vlastné jako jsem chodival pravidelnéji nebo ¢astéji k
lidem domd, tak to bylo tfeba 1 s Veceti Pané. Jako prosté, Ze jsme slavili teda i
ne jen slovy ale tou svatosti, coz je taky jakoby vlastn¢ jako specifickej typ
pastorace. To vlastné spolu-slaveni, ze jo. Ta pastorace nemusi bejt, nebo si
myslim, ze nemusi bejt jenom v tom sdileni nouze, ale vlastné sdileni radosti.
Ze to je vlastné jako i uréity jako takovyto piihlaseni se do né&jakyho jako
velkyho proudu jako ptedki i téch, co pfijdou. Tak to jsem tfeba vnimal u ty
Vecefe Pané, jako takovy jako propojeni, pomérné silny, kde ta slova vlastné
ve findle nehrajou takovou roli, nebo hrajou, ale, ale jinak. A jde o ten akt, ten
ritual vlastné, kterej zase néjak jako hraje na jiny struny prosté ¢lovéku, a to je
taky jako vlastné fenomén, ze jo toho pastora¢niho plsobeni, nechat promluvit
1 néco jinyho neZ slovo no, prosté néjak. CoZ moc neumim, nebo jako nemam
zadny jako techniky, myslim tfeba 133 7e v tom ma daleko jako vic,
nejenom vic zkuSenosti, ale 1 vétSi cit pro tenhleten jako styl prace a jako
vlastné ledacos pak to mize tomu cloveék jako oteviit, no, jako né&jakou
sebereflexi 1 reflexi ty situace. Ale tam nejsem moc zkuSenej ani dobrej a
nemam, nemam jakoby repertodr rtiznych (smich) ritudll, ktery...Ta Vecete
Pang jakoby, to je tak to, co jsem schopnej. Cejtim, Ze jako proto tam vlastné
taky jdu.

D: No, z mojeho pohledu to je takovy jako hodné jako t&zky. Ze si nedokazu
moc pfedstavit, Ze se na to da, Ze se na to ani neda moc asi pfipravit n¢jak
predem, ne? Kdyz, kdyz ¢lovek jde tfeba na néjaky jakoby navstévy a situace
vibec, ktery se mizou vyskytnout, tak, z mého pohledu je to hodné, tak jako,
ze se Cloveék uc¢i néjak za chodu o sobé€ i u téch druhej. Pro mé to zni jako
hodné naroéné nebo jako sloZité, nebo jak to fict. Ze to neni nic jednoduchyho,
jednoduche;j ukol.

133 Viyimuto jméno
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f3: No, jako. Tteba jako jsem ze zaCatku hodn¢ zazival takovej ten jako, ty
obavy, Ze prost¢ nebudu mit jako odpovéd’, nebo nebudu mit co fict, nebo
nebudu prosté jako schopnej jako tu situaci ustat.

D: Hm.

f3: Jo, ze v momenté, kdy, ze prosté Clovék skutecné otevie teda néco, co ho
leta trapilo a vlastné to fiké jakoby tomu farafovi, protoze si tieba v tu chvili, v
tu danou chvili mysli, Ze to je jeho posledni setkdni jako s farafem. A chtél to
mit prosté, nebo chtéla to mit jako v ty roviné zpovédi takika jako, chce to mit
Cisty.

D: Jasné.

f3: Jako ne, ze by se to tim zlepSilo nebo jako vyiesilo, ale chce ten doty¢ne;,
aby to nékdo véd¢l, aby to védél farar. Farar, kterej prosté to dal nepusti, kterej
jako to néjakym zplisobem vezme. A zjistil jsem, Ze ty lidi to chtéji jenom fict.
Oni nechtéji vlastné na to odpovéd’. Oni nechtéji jako slySet to bude dobry, to
je fajn. Necht¢j ani slySet, teda tos to teda posral. (pousmani oba) Voni vlastné
jako chtéji jako vlastn¢ jenom to fict. Nebo, to jsem pochopil, Ze po tyhlety, po
tomhletom typu vlastné jako urcityho prohldSeni nebo svédectvi, nebo
néjakyho prosté¢ vyznani, doznani néceho vlastn€, je nejdulezitéjsi jako ta
modlitba. V tu chvili jakoby z tyhlety jako duchovni jakoby oblasti, ze ty lidi
vlastné pro nic jinyho v tu chvili jako nejsou, jo. Prosté chtéj, aby ten farar,
moje zkuSenost miZze bejt jina, ale chtéj vlastné jako to né&jaky jakoby
pochopeni, ale ne slovni, ale pochopeni jakoby v ty duchovni roving, v ty
modlitb¢, v tom prostym sdileny ty informace toho, co se jim stalo nebo co
udélali. No asi Upln€ jako, Upln€ cejtim spiS ten pocit nez to, co konkrétné
fikali. Ze jsem cejtil uplnég, jak spadl ten kamen, jo jakoby z nich dokonce.

D: Mhm.

f3: Spadlo cosi, co, jo... jo jako zejména tieba, kdyz na mé jako delsi dobu
¢ekali, kdyz jsem se k nim dlouho nedostal n&jakou chvili a uz ta vlastné jako
navstéva byla domluvena delsi dobu, tak vlastné ¢ekali na to, azZ mé to jakoby
muzou fict. Ne, Ze by mi to fekli ve dvefich. Ono to ma taky zajimavej prabéh.
To mi taky doslo aZ jakoby pozdgjc. Ze tieba ten pastoradni rozhovor zaéina
bejt jakoby pastoraéni tieba az po ptilhoding nebo po tii ¢tvrté hoding, vlastné
po docela dlouhy dobé. Kdyz uz se Clovek vlastné jakoby zveda ze Zidle, tak
najednou vlastné jako pfichazeji ty, ty véci, jakoby vlastné, pro ktery ten
¢loveék si zavolal mé (dirazné€) v tu chvili a ne jako 134 ale jako farate. Jo,
jakoze fakt jako skutecné jako tam pak prestavam hrat roli jako v n&jaky jako
osob¢, ale ufadu. Coz je vlastné hrozné€ zajimavy pro mé, to zjisténi, ze z
Clovéka jako pravé vlastné to snimd, snimd to z ngj, snimd z n& tu
zodpovédnost toho, musim néco fict.

D: Jo.
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f3: Protoze vlastné v uvozovkach ten ufad vlastn€ udéla to, co ten ¢lovék
potiebuje. Ze ta pastorace vlastné ve finale neni o tom, Ze bych néco super fekl,
nebo proste, ale ze oni to fekli jako ty instituci, tomu ufadu.

D: Uplné nechapu, co to znamena ten tiad v tu chvili, co to... jak se stane, Ze z
tebe pak se stane ten urad?

f3: No to je zajimavy, ja vlastn€ jako nevim, ale ja... no, vono to zni jako blb¢
jo, ale, ale to je ta role proste.

D: Ze se§ tam v ty roli toho faréfe.

£3: Ja jsem tam v ty roli, no. Ze ta vlastné role najednou jako v tom dobrym
slova smyslu plsobi tak, Ze ze mé snima tu zodpovédnost nebo tu
zodpovédnost ne, ale tu tihu, ze musim néco fict, jako adekvatniho. Coz stejné
né&jak jakoby néco feknu, ze jo, to nejde jako prosté mlcet potom a odejit, ale
jako, Ze vlastné tam muze pfijit kdokoliv.

D: Mhm.

f3: Jo, jakoby z toho, z mejch kolegl, kolegyni, protoze tam pfichazi jakoby
ten, ta pro né urcitd jako duchovni autorita, ktera neni zavisla na tom nositeli.
D: Jo.

f3: Jo, samoziejmé, Ze oni k tomu nositeli musi mit davéru, ze jo. Jako tam
nejde asi jako. Ale taky ne. Taky vlastn€ ne, protoZe to je prosté v nemocnicich
a zejména prosté v téch domovech pro seniory vidét. Ze ja jsem ty lidi neznal
vibec, byl jsem tam poprvy v Zivoté, ale pfiSel jsem tam prosté s tou Bibli a
veédéli, Ze jsem faraf a prosté ty lidi jako se mnou mluvili jinak, nez...

D: Méli k tob¢ jinej vztah.

£3: Upné jinej jakoby v tu chvili. Prost& jako jo, v tomhle tom je to, to je jako,
ted’ to nechci srovnavat, jo, ale kdyz 1é¢i doktor, tak 1é¢i prosté doktor. Nez
kdyz jako 1&¢i jako Clovek, kterej nema to doktorsky vzdélani. Prosté oni k
tomu doktoru maji divéru.

D: Ocekavaji od néj néco, néjaky znalosti, néco, co...

f3: Néco, jo. A prosté v tu chvili ode mée oc¢ekévaji ten v tvozovkach trad nebo
tu jako... Jednak, to zpovédni tajemstvi, oCekdvaji tu schopnost tfeba toho
naslouchani. Schopnost, to, Ze ja tam reprezentuju ne néjakou jako sektu, ale
néco, co, co prost¢ ma hlavu a patu, co ma néjakou jakoby aspon zakladni
davéru, kdyz ne tfeba ve spole¢nosti, tak jako by v jejich zivoté prosté sehral
tenhleten typ jakoby povoldni néjakou pozitivni roli. J&4 jsem mél uplné
mystickej zazitek, to bylo upln€ jako fenomenélni. Jsem Sel za 55 g
détma na hiist¢, tady nahoru na B¢ tak tam je takovy hiiste.
Ptes 7 jo, kdyz se jde vlastné...

D: mé€ to néco fika, ale...
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f3: ..od 8se jde vlastng nahoru jakoby ptes takovej jako
kopec, tak tam je takovy hiiste.

D: Jo, to zname.

f3: J4 jsem si to chtél zkratit, tu cestu tam, tak jsem Sel pfes takovy parkoviste
aut, takovy prosté velky parkovisté a Sel jsem do ty budky, ktera tam je. Jakoby
celnice, nebo ja nevim. A ptal jsem se téch chlapl, ktery tam byli, jestli
tamtudy muazu projit, jakoby si to zkratit. A oni byli takovi dva natrachanci,
méli tam svy partnerky a pied nima dost jako machrovali. A ja m¢l takhle v
ruce pizzu a vlastn¢ v druhy taky. M¢l jsem dvé pizzy. Tak jsem se jich ptal,
jestli tamtudy mtzu projit a oni byli na m¢ docela jako, krom toho, ze si ze m¢
delali legraci, tak vlastné jako mné tak jakoby, to chvilku vypadalo, ze mé jako
zmlatéj, nebo ze jako si m¢ podaj, jako minimalné verbalné. A bylo to takovy
jako docela neptfijemny a uz jsem chtél jakoby odchézet, Ze tamtudy teda
nepujdu, ale né&jak, néco se stalo, nevim co, uz si to nepamatuju presné, ale
prosté néjak pfisla fe€ na to, Ze jsem farat a oni Uplné zjihli, Gplné se proste,
180 stupniti, prosté uplné jiny lidi. Protoze oba byli vojaci, oba byli veterani z
Afghanistanu a oba vlastné méli neskute¢né pozitivni zkuSenost s vojenskym
kaplanem. Jako opravdu jako pozitivni. A oni vlastné, byt’ jakoby nevéfici ve
smyslu jako né&jakych tradi¢nich jako forem, tak oba najednou padli na kolena.
Skutecné jako, to si nevymejslim a prosté chtéli pozehnani. Oba dva, pred téma
holkama prosté, pied kterejma predtim jako machrovali Gpln€é a dé€lali jako
velky ramena, tak najednou jako tam kleceli pfede mnou. J4 jsem stal jako s
téma pizzama, ze jo, prosté jako. (smich)

D: Tak jsi jim je hodil na hlavu. (Smich)

f3: Tak jsem to tam odloZil a jako skutecné, oni mé&, az jako biblicky, oni mé
prosté nechtéli pustit, dokud jako se tohleto jako nestane. Tak vlastné€ jsem se
jich zeptal na jejich jména a vlastné probéhlo teda takovy jako velmi
improvizovany, ale vlastné jako pomérné silny teda, silné chvile, ktera na mé
dodneska jako pusobi pomérné tak jako roztfesené€, protoze tam si skute¢né
myslim, Ze jako neSlo o mé, ale §lo o to, Ze jsem tam byl jako faraf. Jo, Ze ten
rozdil mezi tim, jakoby moji osobou a jakoby tou funkci nebo roli toho Ufadu,
tam jsem jako cejtil jako. Ja jsem netekl nic zajimavyho v tom pfedchozim
rozhovoru nebo tak, jenom vlastné doslo k tomu, Ze jsem se jim vlastné jako
néjak predstavil nebo prosté a to stacilo, v uvozovkach, jo. Ale na zaklad¢
toho, Ze oni méli velmi pozitivni zkuSenost s tim vojenskym kaplanem, kterej
pro né€ vlastné byl na ty misi jedinej, kterej je nebuzeroval a kterej nemél tu
povinnost na n¢ praskat, jo jakoby dal. Nebo tu povinnost vlastn¢ jako na né
psat n¢jakej jako posudek, jo. ProtoZe tam jsem si uvédomil, jak to maji vlastné
ohromné tézky jako tieba psychologové v tomhle tom vlastné, tieba v tom
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armadnim sboru, protoze oni, kdyZ jdou za psychologem, tak jdou vlastné na
koberecek. To tak cejtéj, oni mi to tak jako fikali, Ze vlastné¢ oni mu nemuizou
fict, co by 1 chtéli, protoZze on na n¢ piSe prosté zpravu, jo. Zatimco ten kaplan
prosté tu zpravu jako psat nemusi, ma prosté to zpovédni tajemstvi.

D: Hm.

f3: To tam hraje Gpln¢ jinou roli. Tak to mé, to se pfiznam, ze mé troSku
rehabilitovalo obecné to vojensky kaplanstvi, nebo. Protoze jsem k tomu v
podstaté jako vzdycky byl takovej jako hodné skeptickej, kdy vlastné jsem si
fikal, na co si ti kolegové hrajou. Ale tohleto mé¢ jako vyrazné piresvédcilo o
tom, ze to ma smysl a nemam to upln¢ hejtovat.

D: (Smich)

f3: Protoze, who knows. Jako, to prosté...

D: To je zajimava zkuSenost.

f3: Takze pastorace ritudlem, no.

D: Ritudlem. Jo.

f3: To pozehnani je prosté, at’ uz prosté tim podanim ruky a prosté¢ néjakym
jakoby slovem, nebo fakt tim, Ze ¢love€k jako na n€koho ty ruce vlozi a pomodli
se nebo prosté fekne néco, co a jako veri tomu, Ze to ma né&jakou jako, jako
doprovodny slovo do toho Zivota. At uz v ty roviné jako BoZi ochrany nebo
toho Boziho spolu-doprovodu. Tak to je vlastné taky jako svého druhu
pastorace, kterd neni rozhovorem v klasickém slova smyslu.

D: Hm. Tys mi tady uz, eh, odpovédé€l na otazky, ktery jsem tady méla, tak.

f3: No klidn€ mi je poloz znovu a ja se tieba...

D: Tak, tak se tady zeptam jeSté na eh, na a néco, co se tykd vic toho
vzpominani, protoZe vlastné mé by zajimalo, jak moc to vzpominani je néjak
soucasti toho, ty pastorace proste. Jakou tam hraje roli a jestli to tteba mize byt
n¢jak jako ndpomocny. Tak jak ty vnimas, jaka je ta role tfeba vzpominani
jako, jestli se s tim setkavas a jak moc? MoZn4 takhle jako zacit na tivod... Asi
spiS se to teda tykd si myslim jakoby starSich lidi, seniorii, ze ti asi budou
vzpominat vic.

f3: No, ted’ jsem m¢él vlastné jako velmi Cerstvej, ja nevim, Ctrnact dni, tii
ned¢le, jsem byl hodinu u 10 Vlastng jemu je kolik. Dva a devadesit,
ne vic, tfiadevadesat let, a tak jsme si vymysleli ve sboru, Ze bychom mohli
vlastn€ s touhletou nejstarsi generaci, dokud tu je, tak udélat takovy jako video
rozhovory. Takze jsem s nim natocil takovej, velmi teda amatérsky, ale tocil
teda rozhovor, kdy to bylo pfimo cilem vlastné to vzpominani a on na to velmi
rad pfistoupil, protoZe jako vlastné, ted’ka konkrétné v tyhlety situaci prosté
tém lidem jako chybi jako kontakt jako takovej, jakoby prosté ten, na co byli
zvykli. Chybi jim taky ty lidi, ktery uz zemfteli, konkrétné pro n¢j manzelka, a
tak vlastné jako, kdyz jsem s nim, jako kdyZ jsem k nému chodival pravidelng,
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tak vlastné¢ ty prvni meésice, moznd i1 jako rok, dva, po smrti teda jako
manzelky, tak o ni hodné mluvil a tak trosku jako fikal co, co by tak délala
nebo tak. Tak jako se rozpominal na tyhlety véci. Ale vlastné jako piemejslim,
jak to, jak to vlastné jako, jak obecné¢ to reflektovat, protoze ono to
rozpominani jako neni, neni to tak, Ze by to bylo jakoby cilem né&jak toho
rozhovoru.

D: Mhm.

f3: Pravidelné to prosté u téch jakoby nejstarSich lidi se objevi, Ze jo, né&jaka,
n¢jaka nejenom jako vzpominka, ale néjaka jako etapa zivotni, o ktery jako
cht&ji mluvit. Myslim si, Ze to je taky tim, Ze vlastné jako jak ta aktudlni, jako
myslim tim ta soucasna, jako v jakykoliv chvili ta soucasna, ta jejich soucasna
situace, jak je prost¢ asi uz jako monotonnégjsi, nemaji tolik podnétti nebo, kdyz
uz, tak asi hodné jakoby z téch médii, at’ uz televize nebo rozhlas nebo...
néktefi asi 1 docela ¢tou nebo poslouchaji néjakou... ale piece jenom téch
podnétil neni tolik, tak vlastné je asi pro né¢ hodné jakoby dillezity se obracet
jakoby dovnitt, do toho, co prozili a né¢jak jako nad tim pfemejslej a hodné jako
se jim to jakoby vynofuje nebo dostava na povrch, aniz by mozna chtéli jo,
tolik. Jakoze vlastné, u nekterejch lidi jsem fakt jako zazil i takovyto, jakoze
nebyli n¢jak jako nemocny, ale z nedostatku téch podnéti jakoby zvenku,
vlastné vic a vic jako upadali do né&jakyho toho vnitiniho svéta téch svejch
zazitkl nebo toho, co prozili a pak o tom jako mluvili hodné, no. Neni to jako
pravidlo, ale takze vlastné jako, asi nechodim... konkrétné u nékterejch lidi to
tak jako je, Zze tam pijdu prosté fakt jako se zeptat na to, jaky to bylo v
minulosti, jo. Fakt jako pro néjakou jako uchovani paméti bud’ sboru nebo,
nebo tak, ale, ale primarné to neni jakoby ucel u nich, jako je né&jak jako
zpovidat jako o tom, co bylo, ale ¢asto to tam vnesou a nebo kdyz, kdyZz vlastn¢
jako mé& néco zaujme, tak se zeptam.

D: Hm. Jasné.

f3: Jak to bylo, kdyz v padesatejch letech, jak to bylo prosté na prazskym jaru
nebo jak to bylo béhem revoluce, jak to prozivali. Tak to jsou cileny otazky,
ktery mé¢ zajimaj osobné. A néktery jsou schopni a jako radi o tom mluvé;, jo,
ze to... n€kdy je to taky vlastné i urcitd forma navazani jakoby toho rozhovoru
s lidma, ktery tfeba jsou na tom néjak jako huf nebo tézko si tieba jakoby...
nebo nelze ten rozhovor né¢jak navazat, ptitom jako o to néjak jako stojej. Tak
tteba ta otazka na to, jaky to bylo tehdy a tehdy, vlastné otevie pak ten
rozhovor néjak jako a pak sndz tfeba sklouzne k tomu, co ty lidi vlastné chtéli
fict.

D: Jo.

f3: TakZe pfesné na to rozpomindni. Vlastn€ nevim, co by té jakoby zajimalo
konkrétné.
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D: Tak obecné. J4 nemam konkrétni...proste, jak se to tam vyskytuje, jestli,
jakou to ma roli. Asi, cos fikal, Ze se to tam né&jak pfirozené objevuje v tom
rozhovoru a ze to muze byt teda na to néjaky navazani toho kontaktu.

f3: Jo, pfijde mi, ze i to, i ten dotaz na tu minulost, mize bejt jako, nebo se
stava obcCas navazovacim bodem. Jo, Ze to neni tak, ze bych si sednul a ty lidi
zacali mluvit o minulosti, ale nékdy se jich prosté zeptam. Na zékladé¢ tieba i
n¢jakej jako soucasnejch udalosti. Ted’ tieba jako, nebo to bylo ze jo vzdycky,
kdyz se néco stane, at’ uz je ted’kon ten kovid nebo, nebo prosté teroristicky
utoky nebo prosté n¢jaky jako situace, se kterejma si clovek jako tézko vi rady
a ted’ to do n¢j jakoby vlastné média chrlej pomérné jako zleva, zprava.
Zejména u téch seniorti, ktery jsou, dost Casto se posadéj pied tu televizi a
nechaj to na sebe jako fakt celej den jako pilisobit, tak pak vlastné jako se
setkavdm s tim, ze mluv¢j jenom jako o tom, jak je to strasny vSecko, jak to jde
do kytek a jak to prosté, jak to budeme mit tézky v zivoté a jak uz vlastné nema
smysl nic a tak nékdy vlastné paradoxné, jako takovyto jako, podivejte se, jaky
to bylo tfeba v téch vasich zivotech, jak to taky nebylo jako snadny nebo Ze to
bylo fakt jako tézky a ze jste se taky museli jakoby néjak vypotadat se
situacema, ktery se zdaly jako neunesitelny nebo ze nevedou k dobrymu. A
nejenom, Ze jste to prezili, ale taky se docela vycasilo nebo minimalné na ¢as
se zase ukazalo, Ze to mize fungovat dal a tak mozna i v tyhlety roviné je to
urcitej jako typ pastorace tim rozpominanim se, ze vlastné ty lidi zazili jako
nebo prozili velmi t€zky situace, ktery preckali a je to i takovy jako svédectvi o
tom, Ze pro¢ bychom my nemohli pfeckat to, co preckdvame nebo to, co
prozivame ted” a nevim, do jaké miry to funguje jakoby pro ty lidi jako v tu
chvili nebo dlouhodobé€ spis. Pro tu chvili si myslim, Ze to ma néjakou jakoby
docela jako funkcnost. Ale pak se mi stavd, ze mam pocit, Ze jsem dodal
n¢jakou jako nadéji tém lidem nebo néjakou jako dobrou mysl, a pak odchazim
a podavam si s téma lidma ruku a oni feknou: "Ale stejné je to naprd."

D: (smich)

f3: Jo, vi$ jak. Je to takovy jako instantni, no. Pro tu chvili, jakoZe se jako,
mam pocit, Ze to...ale, co jsem si taky uvédomil, ze vlastné, ¢im je ¢loveék jako
star§i a ¢im m4, ¢im ma vlastné jako mensi ty manévrovaci moznosti 1 ¢im ma
min sily a ur¢itym zptsobem je zavislej na téch dalsich lidech nebo prosté téch
situacich a nema tak pevné ten zivot v rukou, tak jak byl tteba zvyklej nebo
tak, jak si myslel, ze ho vzdycky mél, tak vlastné ta, tahleta vlastn¢ jako
kiehkost, uzkost nebo ta starost o to co bude, je v&tsi, vyrazné vétsi. A Ze ta
nachylnost vlastné jako k tém, tém jako urcitejm jako defenzistickejm, k tém
beznad€jnem prosté staviim, je jako Castéj$i nez u lidi, ktery to jesté¢ jako
zvladaji mentalng, fyzicky a tak. A tam vlastné jako jsem si uvédomil, Ze
tenhleten boj nejde vyhrat. Jakoby boj s tim, jakoby s tou urcitou jako, nevim
jestli depresi, ale takovou tou jako, tou skleslosti zivotni nebo takovym tim...
Ze tam asi jako je ten prvotni jako motiv jako smifit se s tou kone¢nosti pro ty
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lidi, ze byt to tak verbaln¢ maji, tak mozna ne jako, mozna ne jako vnitiné. A
tak jako vlastné, ne ze by se bali ty smrti nebo toho, co bude, ale bojej se néjak
jako o ten svét, o to, co zazili, co sami vlastné jako vykonali, co méli pocit, ze
vybojovali a ted’ to jde do kopru a... tak je to takovy jako vlastné, n¢kdy takovy
jako pro m¢ tvrdy v tom, ze ty slova vlastné nemaji tu silu, ze vlastné clovék
nemtize ty lidi pfesvédéit o tom, Ze to neni tak v pytli. Ze je spoustu dobrejch
véci, ktery se d&jou. Ze pro tu danou chvili to tfeba jako mné feknou, Ze jo,
jasng, vzdyt jo vlasté, neni to vSecko Spatn€. Ale neni to, nejde to do néjaky
hloubky, no. Je to proste, je to na povrchu. Protoze pii tom dalSim setkani nebo
pfi rozhovoru pfes telefon nebo pii néjakym jako dalsim kontaktu vlastné
Clovek tak trosku zacind nanovo. A nekdy vlastné€ jako jsem si jako fikal, ze asi
ani jako neni nutny jako byt tam s tim, ptemluvit toho ¢loveka, aby se citil lip.
D: Hm.

f3: To vlastn¢ jako neni... Ze to je né¢jakym zplisobem mozny mu oteviit novou
perspektivu, ale ze to nema bejt jako za kazdou cenu. Nema to bejt prost€ jako
mlaceni dobrou mysli ¢loveéka, kterej tu situaci vnima fakt jako negativng, ale
spiS jako tam prosté bejt.

D: Hm.

f3: Znovu jako. Vracet se k tomu, Ze ty odpovédi, pfipadné i pfipraveny,
fict, ze tomu svétu nerozumi, ze nerozumi tomu, co se d¢je, ze se toho boji
tieba, nebo Ze si mysli, Ze to je jako vSecko naprd. Vcera jsem mluvil s jednim
panem asi ti1 ¢tvrt€ hodiny po telefonu. S nim si tak jako obcas zavolame a ty
rozhovory maji furt stejnou trajektorii. Od toho jako, jak se mame az po to, ze
to je vSecko jako v pytli a Ze ho vSichni jako takika chtéji zabit a tak dale a tak
dale, jo jako vlastné. Ten Clovék se nezméni, byt chce. Ja cejtim uplné, Ze
pokazdy mi fekne: ja prosté vim, Ze to je jako, Ze mluvim tak a tak a tak a Ze si
myslim tohleto, todle a ja tomu nechci podlehnout, ja prosté nechcei jako takhle
v tomhle tom kruhu bejt a ale prosté j& musim bojovat jako za... méa n¢jakou
jako, n&jakej cil prosté, néco, kviili ¢emu to dél4, kvili éemu to fika. Ze, ma to
jako logiku, jo. Neni to prosté blazen. Neni to tak, Ze by to nedavalo smysl,
jenom ta urcitd jako zaklesnutost do toho jeho Zivotniho problému nebo do
toho Zivotniho tématu. Do toto, co se mu stalo v zivot¢ a ted’ to vlastné jako, je
to furt tou, tim stfedobodem toho jeho pozdniho Zivota. Ty asi ziejmé
zavereny faze toho pozemskyho Zivota. Je natolik pro néj jako zasadni, ze je
vlastné nastvanej na ten svét, nasStvanej na lidi, ktefi mu to zpisobili a ma
strach, ze ty lidi, ktery mu to zptisobili ho chtéj zabit, jo. Nebo takovy jako...
tak jako do jaky miry je to jeho fantazie, do jaky miry je to vlastné redlna
hrozba. Do jaky miry tim chce bejt taky trosku zajimavej, ze jo, aby na n¢j
ostatni lidi nezapomnéli, protoze byl tieba i zvyklej na velkou pozornost v tom
svym oboru, takze jsou takovy jako véci, ktery takika nemaji jako slovy feSeni,
jo.
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D: Hm.

f3: M¢ pfijde, ze ta slova tam nehraji tu podstatnou roli. Ani jakoby tu silu tam
zas az tolik nemaji, ale jako maji paradoxné tu silu v momenté, kdy, ze jo...
protoze ten nas vztah tieba tady s tim ¢loveék jako je dlouhej uz docela, tak ze
zacatku ja jsem vlastné€ na to reagoval ne jako podrazdéng, ale jako, ze jsem mu
to vyvracel. Ze jsem vlastné jako n&jakym zptisobem mu nabizel tu pozitivni
perspektivu.

D: Chtéls mu zménit ten pohled.

f3: Tak. No, no. A pak jsem jako zjistil, Ze to je kontraproduktivni, ze to je
prosté blbost, co délam a ze jako vlastné teprve v momenté, kdy jsem jakoby
prestal mu jako davat tu hraz, vlastné¢ né¢jakou tu jako zed’, na kterou by hazel
ty véci, Ze jsem ji odstranil, tak najednou jsem pro n¢j nebyl nepfitel nebo ten
clovek, kterej mu boii ten jeho svét, ten jeho néjakej pevnej jako hrad, kterej si
vybudoval. A ty rozhovory jsou sice v podobnym duchu, ale jiny. Najednou
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co se mu stalo. Jsou takovy jako vlastn€ pochopitelnéjsi i pro mé&. Najednou
jako mu rozumim vic, najednou jako vim, nebo vic tusim, co ten ¢lovék jako
proziva, co mu vlastné vadi, jo. Ze to tfeba ani nejsou ty véci, ktery se mu
jako... co si mysli, Ze mu néktery lidi udélali, ale co mu to zplsobilo, jako ty
dopady toho nebo ten... Ale je to...vlastné¢ jakoby za uspéch nejvétsi,
konkrétn& tady povazuju to, Ze s tim ¢lovékem se dal bavime. Ze on se chce se
mnou bavit. A ja s nim, byt’ si nerozumime ve spousté jako nazorech na svét a
na situace, na lidi a od politiky az mezilidsky vztahy prosté, takika v nicem
nebo v malo vécech.

D: To je sila teda. To je dobry.

f3: Ale prosté jako se bavime, no. Tak to jsou takovy jako, spis§ jako Uspéchy
jakoby v tom, jako zachovat si tu rovinu toho rozhovoru. Toho, toho vztahu.

D: Toho, ty lidsky pfitomnosti, prosté. S druhym clovékem, at’ je jakejkoli. To
je, to je...No to jsem se chtéla zeptat, jak vlastng, jak poznds, Ze se tvoje
pastoracni, tvilj rozhovor a tak, ¢inéni, povedlo a nebo jak to hodnotis. Ale tak
to myslim, Ze uz jsi hodné o tom mluvil.

f3: Tak n&jak tam ty stfipky jsem asi zminil, no. Nevim. Pfiznam se, Ze kdyz
jsem byl na vikariatu, tfeba jako 14! 2 méli jsme pastoraéni rozhovor,
tak cela ta skupina vlastnég, lidi, ktery vedli tenhle seminaf, tak ndas i tak jako
ucili, si myslim dobte, umét si ten rozhovor trosku piehrat v hlaveé a trosku se
podivat jako, co jsem ja konkrétné jako pii téch riznejch jakoby chvilich toho
rozhovoru cejtil. Co se mn¢ jakoby, co mné jelo v hlavé a tak. Myslim si, ze
jsem se ze zacatku snazil minimalné jako po cesté domd, nebo po cesté prosté
sem, si tyhlety véci uvédomovat.

D: Mhm.
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f3: Nezapisoval jsem si teda jakoby zadny, zadny jako poznadmky. Pfiznam se,
ze se toho trosku bojim, téch poznadmek. Jednak, ze by se to nékam dostalo
nebo 1 ze bych si zafixoval néco, co vlastné jako si nechci zafixovat. Jo, ze
vlastné jako jsem si jako pro sebe fekl, abych ustal vlastné to, ty emoce, ktery
n¢jak jako ke mné jako by doputovaly, ze jsem si vytvoril takovej jako
mechanismus, kterej mé jakoby chrani v uvozovkach ptfed tim, aby ty véci
dopadly fakt jako hluboko do mé a ze jsem se z toho nepotieboval jako vypsat,
jo. Vim, ze jsou ruzny formy, jak vlastn¢ to nechat jakoby proudit kolem sebe,
abych byl v tom rozhovoru ale zaroven, aby mé to jako neseziralo. Coz
néktery rozhovory jsem, u nékterejch se to nepovedlo, néktery mé fakt jako
sezraly. Ze jsem fakt se, myslim, Ze jako dlouhou dobu to ve mné jakoby bylo.
A ze konkrétné jeden si vzpominam do ted’ka. Velmi silnej, zpovédni, totalné
prosté, uplné jako. Najednou ja jsem odchdzel a mél jsem pocit, ze do ted’, do
té doby jsem toho Clovéka nejenom jako neznal, ale Ze jsem ho vnimal prosté
jinak a mél jsem potom velkej problém se s nim bavit dal. A musel jsem
dlouhou dobu sam sebe jakoby zpracovavat, ze ten Cloveék vlastné jako mné
tekl, to tekl faratrovi, nefekl to jakoby...j4 sdm jsem si musel najit tu roli toho
faréfe, tu instituci, abych to odstinil od 142 od sebe. Protoze 143
by to hodné ranilo, toho farafe ne, ten faraf to udrzi, nese a prosté to odnese
dal. Ale to uz vlastné¢ nemluvim o tom, jakej uspéch méla ta pastorace u toho
¢lovéka, ale mluvim vlastn€ o svy zkusenosti. Tak jak pracuju potom dal s tim,
protoze ono to souvisi s tim uspéchem, netispéchem, tou pastoraci.

D: Jestli se to da n&jak vlastné pojmout. Usp&sna, netsp&sna pastorace.

f3: No, no, no. Piesn¢ tak, jo. ProtoZe ja nevim, jak vlastné¢ ta pastorace
dopadla u toho ¢lovéka. J& vim, jak dopadla u mé.

D: Jasné.

f3: Jak jako ja jsem se s tim jakoby vyrovnal nebo nevyrovnal. A konkrétné u
tohletoho piipadu jsem skuteén¢ jako dlouhou dobu mél problém se s tim
Clovékem jakoby bavit ve stejnym duchu jako pfedtim. Protoze mé prosté ekl
néco, co mé nejenom jako prekvapilo, ale vlastné otocilo toho ¢lovéka uplné do
jinyho svétla, Uplné jiny situace. A sdm za Gspéch povazuju to, zZe jsme zistali
prateli i po ty jako strance lidsky. Ze mé vlastné jako se neztratil jako z my
blizkosti a naopak spolu dal jako normalné, myslim Ze normalné, se bavime. A
jemu se ulevilo, obrovsky. On prosté fekl néco, co ekl malo lidem. Néco, co
vlastn€ jako permanentné furt nosi, on se toho nezbavil, Ze jo, samoziejmé.
Prosté to bude jako, to je soucast jeho Zivota, kterou on jako ponese aZ prosté
do konce. Ale potieboval to fict mé a potteboval jakoby zjistit, jestli to ten
vztah jakoby zni¢i nebo nezni¢i. A potfeboval to prosté ze sebe dostat takhle.
Takze mozné ten Uspéch ty pastorace spociva v tom, Ze on to tekl, ze se
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odhodlal, ze tu diavéru jako by nabyl ke mné a Ze jako ja jsem nezptetrhal ty
vazby a nezustal jsem ani jakoby chladnej jakoby v instituci, ani jako Ze jsem
predtim neutekl, ale ze jsem tam poiad zustal v ty roving jako i lidsky. Ale od
ty doby jsem zjistil, ze m¢ ptestal fungovat tak dobie ten urcitej $tit, kterej jsem
do ty doby mél. Normaln¢ jsem jako, fakt jsem ztratil urcitej jako obrannej
mechanismus, jo. Ze pak normélné to do mé litalo na plny pecky vsecko, co
jsem jako slySel, a to nebyly pastora¢ni rozhovory, prosté jako vsecko, co se
délo. A musel jsem si znovu vlastné jako najit néjakej jako systém, aby mé
nektery véci tolik jako netrapily.

D: A co teda ti funguje? Né&jakej systém?

f3: No, prosté to setiepat ze sebe, no.

D: Ty vlastné nemutze$ s nikym jinym to sdilet, Ze jo, né¢jak moc. Tak to je
tézka pozice hodné...

f3: A tak mame néjaky jako supervizni, Ze jo. Mame supervizni skupinu, kde
se d4 v anonymizovany podobé pomérné dobfe ty véci jako odstinit. Ale
vlastné todleto byl impuls pro to, na tu supervizi zacit chodit. Jako, ze jsem si
uvédomil, Ze jsem se dostal na né&jakej limit sviij, kterej do ty doby v pohodé
jsem drzel, jako ty véci bez problému, ale pak jsem to potieboval trosku jako
rozpustit, no, sam, takze.. A pak jako vlastné ta faraiska sit’ a takova ta jako,
ten stav jako faratskej je taky nadpomocnej. Jo, Ze vlastné, to, ze ¢loveék neni
sam faraf, ale vlastn¢ tu zkuSenost médme v podstaté vSichni podobnou nebo
jako vSichni si tim prochazime, tak uz jen v ty obecny roviné prosté védét to,
ze je tady kolega, kterymu muzu zavolat a prost¢ v néjaky jakoby zase
anonymizovany podob¢& o tom mluvit, tak to tady je, no. Tak to je posilou, to
jako, jo, Ze tam se ¢lovék mlZe opfit o tu sit’ cirkve, v dobrym slova smyslu a
jako, musi dodrzovat ty pravidla toho soukromi, Ze jo. Cirkev je taky dobra
drbarna, takze Clov€k jako nesmi prosté, musi bejt taky jako, trosku se
kontrolovat. Ale madm par kolegl, ke kterejm mam teda jako stoprocentni
divéru. Kterejm kdyz zavolam, tak prosté vim, Ze mé taky podobné¢ takhle jako
vyslechnou v néjaky jako roviné. Takze to... Jako nejhorsi situace je takova,
kdyz ptijdu domt a ted’ vlastn€ jako jsem néjak jako néceho plnej, tak to tam
nepustit doma. Jo vlastné, at’ uz jakoby konkrétné¢ nebo emoc¢né nebo tak. To
jsem si tak uvédomil, Ze to je prosté jako prusvih, Ze dostat to ze sebe jesté
pfedtim nez jdu domd, je super. Ale ne vzdycky se to podafi, jo.

D: Stipat dfivi tady nemtize$ nebo néco takovyho. (smich)

f3: Tady nemlizu, ale na chaté jo. Coz ted mam za sebou asi tii kubiky nebo
¢tyfi kubiky dfeva naStipanyho, coz bylo super. Prosté jako mezi vano¢nima
bohosluzbama jsem prost¢ jako fakt rubal diivi a fezal motorovkou a bylo jako
ocistné, bajecné, uzasné, bolelo me cely télo, bylo to perfektni prosté. Byly to
moje nejkrasnéjsi Vanoce.

D: (smich) A budete mit teplo. Dlouho.
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f3: Tak tak. Takze prosté, jo ta fyzicka prace, ta hodné pomaha. Jako skutecné,
vSecky ty... Ja teda vétSinou dostanu rymu, po néjaky prosté¢ narocny jako
pasazi. Zejména tieba vanoéni, velikonoéni nebo v ngjaky jako sérii. Ze se
prosté najednou prevali naraz vic véci, ktery jsou na hran¢, tak pak ptichazi do
tejdne prosté€ jako supr ryma a v lepSim piipadé dutiny. (smich)

D: (smich)

f3: Ale tak to je takova jako somatizace, ze jo, toho, ty situace a s tim uz taky
umim pracovat, takze to je dobry. To méam od malicka, tak to je takova jako
bézna véc. Ale jako, je to, je to nékdy, nebo abych neutekl z ty otazky, jako ten
uspéch, netspéch, to, jak poznam uspéSnou pastoraci. Tak, tak vlastné jako,
vlastné to pozndvam skrze sebe s tim, Ze jsem byl jakoby schopnej tu situaci
ustat.

D: Hm

£3: Ze mé to pak jako nesejmulo, nebo Ze jsem se s tim, s téma informacema
naucil néjak jako fungovat. A ze uz vlastné, myslim si, docela poznam to, Ze
kdyz ten ¢lovek podruhy zavola nebo prosté se jakoby vidime, ze vlastné jako
je tam ta davéra, nebo je tam ten, je tam ten jako vztah. Bud' prohloubenej
nebo néjakym zplisobem cejtim, ze...Co jako né&jak jako... j4 to neumim
vyjadfit. Jesté jedna véc, kterou jsem si vlastné uvédomil, Ze ten urcitej dobrej
pocit, kterej mam ja, samoziejm¢é nemusi bejt jako souhlasnej s tim hlasem
druhym. Ale Ze ten urcitej jako dobrej pocit mé pomaha se vyrovnat s tou
situaci. Kdyz ten pocit dobrej nemam, tak je to o to tézsi, ale taky se to stava,
taky to jde. Ale taky jsem si vlastné uvédomil, Ze jsem obcas cejtil, Ze se na
mé néktery lidi vlastné paradoxné jakoby nalepili trosku a vlastné jako si
navykli, ale jakoby néjak potfebovali tu plnou pozornost, kterou najednou v tu
chvili m¢li a zacal jsem cejtit, Ze to vlastn¢ uz je takovy jako, Ze uz to neni
pastorace, ale uz je to vlastné¢ néjaky jako zneuzivani troSku ty role, jo, ze
najednou jakoby ten vliv byl vétsi nezZ jako je tfeba. A taky jsem tieba i zaZzil
to, Ze jakoby ta, Ze vlastné ten vztah skoncil, nebo Ze byl prosté najednou jako,
ze jsme fikali, jo dobry, tady prosté jako. Ted prosté to jsme néjak jakoby
probrali nebo to néjak jako skoncilo. Jo viz tfeba s tou pani, ktera za mnou tak
jako ty roky chodi a tak. Takze pro¢ jsme se ten jeden rok nevidéli prosté bylo
taky tim, Ze uz to prosté hranicilo s néjakou jako zavislosti jakoby na, v
uvozovkach na ty zkuSenosti se mnou a uz to jako mélo rysy, kdy ja jsem ji
nemél co dat uz. Prosté jako, uz jsme se tocili jako v kruhu a ona jenom
vlastng, v tvozovkach jenom chtéla jakoby v tu chvili jakoby mit tu plnou
pozornost. Ale uz to vlastné jako, uz to bylo takovy... ze vlastné¢ v nécem, i
kdyz ten vztah jako skonci, tak to mlze bejt vlastné jako docela tspéch, no.
Protoze vlastné v tu danou chvili ja jsem cejtil, ze jsem udé¢lal maximum.
Prosté uz nebylo jako co dal, jo, takZe...TakZe asi z ty my strany jako, kdyZz
cejtim, Ze jsem udé¢lal maximum, tak mam pocit, ze to bylo maximum. Prosté
to, co bylo v mejch silach. Takze n€kdy mam jako fakt pocit, Ze ty lidi mné
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fekli to, co skute¢né chtéli fict. Ze kdyz mam tenhleten pocit, tak si fikam: Jo,
tohleto asi jako bylo to spravny nebo tady jsem prosté asi byl spravné. Tohle se
asi jako n¢jak meélo takhle odehrat. Ale je to vSecko vlastné takovy... ja si
straSn¢, jako snazim se hlidat, abych jakoby si nefikal o tu zpétnou vazbu od
téch lidi, aby mi tekli, jestli to bylo jako dobry nebo Spatny, protoze jednak
jsem sam vlastné to potieboval tu zpétnou vazbu a uvédomil jsem si, jak
strasné ji potiebuju, takze jsem vlastné jako, o to vic se hlidal a k tomu mé pak
pomohla ta superovize hodn¢, abych se tohodletoho, abych se to vlastné naucil
ten mechanizmus jako jinde, abych si bral sam tu pozornost nékoho...

D: Jasné. Protoze ty tu zpétnou vazbu vlastné muze§ mit, ale nemusis, Ze jo
vlastné. Na to se neda spoléhat.

f3: Presné tak. A je to, je to velky téma i jakoby mezi, mezi kolegama farafema
prosté, zejména v téch jednosmérnejch naSich akcich prosté, ktery nemaj tu
zpétnou vazbu. Tak to jsem fesil s x kolegama, jak se todleto vlastné jako, jak
se s timhletim vyrovndvaji a myslim, ze i z toho pak jsou super farafsky
patologie a jakoby z toho prameni ta frustrace a pak ty rtizny jako odchody, Ze
vlastné€ jako... ten pocit nenaplnénosti jakoby v téch, v ty roli nebo v tom... a
nejenom Vv ty roli. V tyhle je to jest¢ v pohod€. Ale v tom osobnim vlastné
jakoby né&jak, to si myslim, Ze to je jako mega priiser. Ale to uz presahuje téma
ty pastorace. To uz je spi$ pastorace faraie.

D: Tak né¢kdo jinej zase. Tak j& se podivam, kolik je hodin. Hodina a pét
minut.

f3: No clovéce.

D: To uz je docela dost.

f3: Prave, prave.

D: Tak ja myslim, Ze. Ehm. No, Ze je to viceméné¢ probrany, ono neni potieba
vSechno.

f3: Zélezi na tobé.

D: Tak asi jenom se zeptam, jestli t€ jesté néco napadlo, a nebo jestli ty néco
potom ode mé potiebujes védet.

f3: Asi ne. Asi jakoby nemam nic dalSiho, co bych jako k tomu ptidal. Budu
rad, kdyZ mé pak posles praci.

D: No ja ti urcité poSlu. No ja ti feknu, jak to ted’ko bude dal. Tak j& to mam
tady nahrany a mam né&jakej program, kterej mi pfepiSe na pocitaci, kterej mi to
prepiSe do textu. Tak mélo by to byt jako automaticky, ze to nikdo necte teda.
To je prosté automatickej program. Takze j& to pak upravim. A pak bych ti
poslala tu, prosté tu podepsanou verzi tak jak to prob&hlo, se v§im vSudy a pak
se domluvime na tom, co tam teda, Ze tam ty jména a prosté vSechno, co budes,
co ti n&jak pfijde, ze by bylo fajn to tam zménit nebo vynechat. Tak to
upravime. No a ja to pak zpracuju pro ty ucely, ze tam néco budu vytahovat, co
pak bude v ty préci. A ten rozhovor teda bude asi jako ptiloha. To jest€¢ musim

112



zjistit, jestli to tam jakoby musi byt nutné, ale asi. No, ale asi by byla jako
ptiloha. Ale tim, Ze se to néjak zanonymizuje, tak by to mélo bejt asi v pohod¢.
f3: Jasné. Budes délat vic rozhovora?

D: No mém v planu d¢€lat vic. Mam za sebou uz par a jest¢ mam domluvenych
par, no. Pro mé je to zajimavy, Ze to. Ja se teda, méla bych se drzet pak toho
tématu, ale i ten rozhovor, kdyz tam tfeba budou néjaky véci, co tfeba tplné
nespadaji do toho tématu, tak je to pro mé straSn¢ zajimavy, ta jakoby, ta
zkuSenost vas faraft s tim, s pastoraci. Do toho tak néjak nahlédnout, protoze
pro m¢ je to vlastné neznamy hodn¢.

f3: Jo tak, ono je to podivna prace, jako v nécem jakoby, tak jako, Ze to jede
hodné po takovejch jako, no nékdy jako dost mimobéznejch kolejich jako.
Mam tam nékdy pocit uplné takovyho odbéhu, odstupu od svéta, coz je hrozné
nebezpecny, ze to tak jako ¢loveéka odvadi az moc od toho, co se dgje.

D: Piijde mi zajimavy, jak jsi mluvil o tom vlatsné, ty roli a ze ta role je fakt
silnd mi pfijde, jako ten faraf.

f3: Jako, pro toho, kdo, protoho ¢lovéka, ktere;..

D: Ze se fakt maze$ opfit, o tu roli 1 o to vlastnég, Ze to, Ze je tady téch farari
vic a Ze... To mi pfislo zajimavy, no. Ze to ma silu, i pro toho jednotlivce i ty
ostatni, co jsou... promin, jsem té prerusila.

£3: Ne, ne, dobry, jo. To je, ja jsem jako chtél Fict néco podobnyho. Ze vlastnd
jako jednak ten clovek, kterej prichazi vlastné a dava tu autoritu tomu, tomu
cloveku, kterej teda tam pfichézi jako farat. Tak to je jedna véc, Ze jo, Ze on
sdm si urcuje tu miru davery, Ze jo.

D: Hm.

f3: A tam se to jako néjak jako zobrazuje v ném a tahleta jakoby divéra nebo
ta autorita vlastn€ vznika jenom tim, Ze jako ja tam nejsem jako solitér, ale teda
skutecné za néjakou jako pomeérné silnou skupinou lidi a Ze vlastné jako i
cejtim to, Ze jsem byl zvolenej tady nebo to, Ze mé prosté jako ta cirkev jako
n¢jak jako ordinovala nebo prosté tady me instalovali nebo tady prosté né&jak
jakoby mam né&jakou jakoby duvéru. Jo, Ze vlastné jako, Ze skutecné jako ten
faraf je reprezentantem toho sboru a mozna ty cirkve. Je vlastn¢ jakoby, miize
byt velkou vyhodou pro tu urcitou jako oporu nebo zvladani ty fararsky role,
protoze ten ¢loveék tam jde s n¢jakou diveéru téch lidi, ktery jsou za nim v tom
sboru a jdu tam, jdu tam vlastné jako za né taky, jo, ze jim vyfizuju pozdravy
od téch ostatnich lidi z toho sboru. Jo, to je taky vlastné jakoby jistej zvlastni
druh pastorace, Ze, oni si miizou zavolat po telefonu, Ze jo.

D: Hm.

f3: Ale ptesto prese vSecko, vzdycky mé ty lidi feknou: Pozdravujte toho a
toho. No a ty, u kterejch jsem, fikaj: "Pozdravujte tyhle, tyhle a tyhle." Jo, Ze
vlastn€ ten, jakoby ten urcitej meziclanek, jo, ten vlastné, ten komunikator
mezi téma lidma, ten faraf taky hraje. A neni to jenom jako, je to jako o ty roli
jo, ale je to i o néjakym tom. On je tady od toho, aby nas vlastné jako
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propojoval. A tak to jako vyuzivaj. Byt si miizou zavolat, byt’ si mizou poslat
mail, byt’ se mizou vlastn¢ i navstivit.

D: A tam je né&jaké ptidana prosté hodnota.

f3: Tak je tam néco, co prosté ty lidi jakoby néjak jako.. "Pozdravuj je." Cisté
jako mezilidskej vztah jako. "Pozdravuj je". Hezky, to hezky fakt jako. Tak.
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Ptiloha €. 3: Ukazka procesu otevieného kédovani

R3: U nebrvlo tfeba dél se v tom jako nimrat nebo jako pitvat, cof jsem povaloval
vlastné za dspéch. Fe jako se to nerozplizio, ale zistalo to prostd v tom tvaru
néjakym bezpefnym a tak. Takle viastné vidycky to je rozhovor, nebo vidycky mi
prifle, fe jo to rozhovor, | s tow pani viastna & tou obrnow to byl taky svého drubu
rozhowvor.

D: Mhm, jasné.

R3: Ale tak jakoby dpingé néjak, pfeme|Slim no. laky netradicni formy pastorace
mifou bejt.

D: Ta nemusi byt néjak obecnd, spid mé rajimd...

R3: lako v dobdch, kdy byl béinej kontakt jakoby, tak treba jsem raiil, fe viastné
chyceni za ruku tlovéka, kterej lali v nemacnicl, udélal stokrat vic neZ prosté to, ie
e mu néco Eetlo. Nebo jsem chodival do domova pro seniory a kaldy mésic jsem
tam mél bohosluiby, A krom toho teda, e jsem tam néco povidal a hral jsem na
kytaru, tak ten nejsilnéfl moment z celyho toho, ty anl ne hodinky, byl to, fe jsem
jim na zadatku viem podal ruku a na konc fgem jim viem osobné jako by tou rukou
pfedal pofehnani. A dival jsem se jim do ofi prosté a pfal jsem jim prosté néjake|
|ako pokoj nebo jako to. A to jsem cajtil, ¥ to skutetné rezonovalo, e to skutedné
bylor méco, oty lidi jako cejtill. Cdst z nich méla alzheimera, Edst 2 nich prosté uréity
typ demence nebo riznejch jako daliich nemecl, ale ten jakoby rdblesk jejich
Tivota (dirazné), toho plvodnibo nebo toho prosté predtim, byl skutecne v tom
podani ty ruky, Tam najednou pak i paradoxné jako poté byl prostor se s nima zacit
bavit, a to se skutedéné stivalo, Fa néktefi lidi mé nepustili tu ruku, zagali mi néco
fikat, Najednou viastné se jim néco lake wnofilo g chtdll to v tu chill sdilet. Na
col pak byl theba prostor, kdyt jsme mili jako individuding ndvitévy o pokodich.
D: bihm,

R3: Coi 3lo omezend, abe 3o, i tehdy. Nebylo to Oplné jako, fe jsme tam mohli
nakradet kdykoliv, ale mélo to néjaky jako rysy, ale bylo to docela jako s nékteryma
lidma intenzivnl. A 28jména teda v ty roving toho jaka naslouchani, jakede anl ne
tak, fe bych néco tam jeko musel Fikat, abe se spoustou lldma to bylo fakt jako
poslouchat je, nékdy stifnosti, 2e jo, to, co je Stve a vlastné na to nebylo tfeba ani e i
reagovat. Ze to nebylo jakoby, nebylo nutny vést rozhovor, ale spif jako skutetné .5 mrﬁﬂm
tam bejt. =3 findeeriiveer !
b: Wyslechnout je. - A eds b2 o
R3: Mo, poskytnout ten prostor tém lidem, takbe to je viastnd asi joko 3 f,; Lty
nejpodstatnéjii, nebo oo jsem tak jako gjistil. Nejpodstatnéjss rys ty, toho J

pastoracniho rozhovoru jako, nechat ten prostor tém lidem, no. Protole, Easto
jsem to tak jako mél, Ie musim jako néco Fikat. Musim bejt pfipravene|, na viecky
otdzky |ako odpovédi, @ tak anebo mit jako spoustu 5 sebou literatury, abych mél
co fist, ale viastnd jako pak se ukdzalo, fe dost Lasto stalilo, v uvarovicich stailo,
jaka ty lidi poslouchat. Ale mit samozfejmé | jako plipraveny néco pak jaka, no. Ale

e = !
Jako prosté, be jsme stavili teda | ne jen slovy ale tou swatost], eof je taky jaibby — Sl £ F ol

wviastna jako specificke] typ pastorace. To vlastné spolu-staveni, ze jo. Ta pastorace — g T '?ﬂ.pfff.
nemusl bejt, nebo si mystim, 2 nemus! bejt janom v tom sdileni nouze, ale viastné VI~
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e,
sditeni radosti. fe to je viastné jakeo | uréity jako takowyto pfihlaiend se do néjakiho ..?:?ﬂ WV'H‘?
iako velljho proudu jako pFedkd | téch, oo pfildou. Tak to jsem theba wnimal u ty oy ;ﬁo },p)-"l‘l-'-’"i
Vedefe Pané, jako takowy jako propojend, pomérnd silnyg, kde ta slova viastné ve }‘”_‘h('i'u

findle nehrajou takovou roll, neba hrajou, ale, ale jinak A jde o ten akt, ten ritual oy
wiastn, ktere] rase ndjak jako hraje na jin§ struny prosts Zloviky, 2 to je taky jako  —#7 T P
vlastné fenomeén, Fe jo toho pastorainiho pdsobeni, nechat promluyit indco jingho
ned slovo no, prostd néjak, Cof moc neumim, nebo jako neméam Iadny jako Jﬁ £
techniky, myslim tfeba !, Be v tom md daleko jake vic, nejenom vic s
tkirbenostl, ale | vitii ot pro tenhleten jako styl price a jako viastnd ledacos pak VYT OF
to mide tomu Elowék jako otevfit, no, jako néjakou sebereflexi i reflexi ty situace. / e
Ale tam nejsem moc zkuens ani dobrej a nemam, nemam jakoby repertodr C_hn_-gﬂf'
rdzrych (smich) ritwdld, ktery...Ta Vetfefe Pdané jakoby, to je tak to, co jsem s b
schopne). Cejtim, Fe [ako proto tam wiastné taky jdu, P J‘-f-%
D: No, ¢ mojeho pohledu to e takovy Jako hodnd jako by, fe si nedokd?u moc

predstavit, e se na to da, fe se na to ani neda moc asi pfipravit néjak pledem, ne?

KdyZ, kdyZ clovék jde tfeba ma néjaky jakoby navitévy a situace vibec, ktery se

midfou wyskytmout, tak, z mého pohledu je to hodné, tak jako, ie se Eovék ulinéjak

za chodu o sob® | u thch drubel. Pro mé to znl jako hodnd narofné nebo jake raf

slofité, nebo jak to fict, Je to nenl nic jednoduchyho, jednoduchej ko, fj# ' F7

R3: No, jako. Treba jako jsem e ratdtku hodné zaiival takovej ten jako, ty obavy,
e prosté nebudu mit jako odpovéd, nebo nebudu mit co fict, nebo nebudu prosté
Jako schopnej jako tu situac ustat.
oz Hm,

R3: Jo, e v momentd, kdy, Fe prostd fovik skutedng otevie teda néco, co ha le

tripibo a viastné to fika jakoby tomu farafovi, protode sitfeba v tu chvili, viu danou ‘#é’}ﬁw
chwili mysli, #e to je jeho posledni setkani jako s farafem. A& chitél to mit prosta,

niebn chislz to mit jako v 1Y roving zpoved takika jake, chee to mit Bisty, il ;.;n‘ e

O: Jasni.

R3: Jake na, Be by se 1o tim zleplilo nebo jaks vwhedilo, ale chee ten dotyinej, aby g fice !1"'9 A
to nitkdo wadél, aby to vidal Fardf. Fardf, ktere] prosté to dal nepusti, kterej jako ,.*,urf el

to néjakym zplsobem verme. A zjistil jsem, Ze ty lidi to chtéji jenom fict. Onj

nechtéjl viastné na to cdpovéd, Oni nechtéji jako slyéet to bude dobry, to je fajn. - ﬁff :}‘f {? ”<
Nechté| anl shelet, teda tos to teda posral {pousmdni oba) Vonl vlastné jako chié)i 1‘0 ) ,‘J
jako vlastnd jenom to Her, Nebo, to jsem pochopll, e po tyhlety, po tombletom o=y o

typu viastné jako wrfityho prohlafeni nebo svidectvi, nebo néjakvho prostd

wyrnanl, doznanl néfehn yvlastng, je nejddleditéii jako ta modiitba. ¥ tu chwili _ﬂ'ﬁ?{‘ﬂ
jakoby z tyhlety jako duchovni jakoby oblasti, 3o ty lidi viastné pro nic jimgho v tu &7 ﬂ-ﬂ' ﬁ
chelll jako neou, (0. Prosté chid), aby ten fardf, moje zkutenost miie bejt ind, P'jrf ;,_ ’
ale chidj viastné jako to néjaky fakoby pochopend, ale ne slovni, ale pochopeni L]
jakaby v ty duchovni raving, v ty modiithe, v tom prostym sdileny by infarmace - P r_-l"h-

toho, oo se jim stalo nebo co udélali. No asi dplné jako, dplné cejtim spid ten pocit 't
neZ to, co konkrétnd #kali e lsem cejtil upkné, jak spadi ten kimen, |o jakoby z = 'pﬂ f::
nich dokonce. & H
0: Mhm, ,,},,_.,;,m Lcte et
. -
-ty M" g"“ ; : —
Wygmuio jméno i e Lér
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i
R3: Spadio cosi, co, jo.. jo jako zejména tfeba, kdyZ na mé jako delsl dobu Eekali, /2 07 Eiey ]
kety? jsem se k nim diouho nedostal néjakou chvil a ul ta viastn® jako ndvitéva F‘FT'F-{’U" p-p—;-;,f
byla domluvend delil dobu, tak viastné Cekali na to, aF mé to jakoby milou Fct, b,

Ne, 2o by mi to Fekli vo dvefich. One to ma taky zajimave] prabéh, To mi taky dodlo e -‘}L
P >

o

o~

a# jakoby pozdéjc. Je tfeba ten pastoraéni rozhovor radind bejt jakoby pastoraéni =7 AP

tfeba a# po pllhoding nebo po tFiftvrt® hoding, viastné po docela dioubhy dobé. /W

Kdy¥ uf se Elowik viastné jakoby zvedd ze Fidle, tak najednou viastné jako pfichdze|i W"‘”
Ty, ty wiscl, jakoby viastng, pro krery ten tlovik si zavelal mé (ddrazné) v w chvilla =) f

ne jaka 1, abe jako fardfe, Jo, jakole fakt jako skuteiné jako tam pak 3 AL f-,.
prestavdm hrat roli jako v néjaky jako osobé, ale Wfadu. Cof je vlastné hrozné i 1 dra J
zajimavy pro mé, to zjisténi, Ze z clowéka jako pravé vlastné to snima, snimd to z fsjp &&,huw
néj, snima z néj tu zodpovédnost toho, musim néco fict. «ii'?-;‘__??
B: . ‘:13—__ mﬁgﬂﬁf’/
R3: Protofe viastné v uvoroviich ten Gfad viastné wdéld to, co ten Clowek ,3"#!‘:‘:47'#

potfebuje. e ta pastorace viastné ve findle nenl o tom, ie bych néco super Fekl, D Lidy 23 F"‘J‘j’.
nebo prostd, ale e oni to Fekli jako ty institud, tomu dFadu. o ba g S

D: Uplné nechdpu, oo to znamend ten ofad v tu chelli, co to... jak se stane, 32z A k 'ﬁﬂn’.
tebe pak se stane ten Ofad? rl"l.'.lﬁ S

R3: No to je zajimavy, j viastné jako nevim, ale ji... no, vona to zni jako bibé jo, f" f'

ale, ale to je ta role prosté.

D: Ze sef tam v ty roli toho fardfe. " -
[R3: 14 jsem tam vt roli, no. Je ta viastné rale najednou jako v tom dobrjm slova 9 Wé "",..,-{,...q.
smyslu pldsobi tak, 3e ze mé snima tu zodpovédnost nebo tu zodpovBdnast ne, ale 2o H‘-v
tu thhu, fe musim ndéce Fet, jako adekvitniho, Cak stejnid néjak jakoby néco feknu,

e jo, to nejde jako prosté miéet potom a odejit, ale jaka, fe viastné tam mibe pfijit 72 __ffﬂ-""'"_" : ":ur::z_"
.-ff‘jft', 'Illlf— '_#_.—-"""'JJ

]

kdokoliv.

Dz Mhm. — i

R3: Jo, jakoby 2 toho, z mejch kolegd, kolegyf, protole tam plichdzl jakoby ten, ta .5 ;t:nﬁy‘

pro ni urkitd jake duchevni sutorita, kterd reni zavishi na tom nasitell, /bnfd &7 "EM
D: Jo, f; ¢ /‘(M;

R3: Jo, samoziejmé, fa onl k tomu nasiteli musi mit divéry, 2s jo. Jako tam nejde

asi jako. Ale taky ne. Taky viastné ne, protofe to je prosté v nemocnicich a zejména - ,Eq- "'"5‘:"} o _,ép;;
prosté v téch domovech pro seniory vidét, Ze j& sem ty lidl neznal vilbec, byl jsem tinfiot L Gealy”
tam pogprey v Hvotd, ale pfifel jsem tam prosté 5 toy Bibl a widili, fe jsem fardf a

prosté ty lidi jako se mnou miuvili jinak, nei... - .=
D: MEI k tabg finej vatah., 2 #a Pt _-)d...ﬂ"""
R3: Upné jinej jakoby v tu chaill. Prosté jake jo, v tomhletom je to, to je jako, ted PEF.E.H'-M"-“ r

to nechel srovndvat, jo, ale kdyl M2 doktor, tak 168 prost® doktor. Ned kdyi jako reond I‘,M
I#Ei jako Hovik, kvere] nemid to doktorsky ved®ldnd, Prost® oni k tomu dektoru maji hﬁ:“i’n wd:-ﬂ-f'

diviru. i '
D: Otekdvaji od néj néca, néjaky znalosti, néco, co... Apeoride fo ) 21t
R3: Néco, jo. A prosté v tu chvill ode mé ofekdvajl ten v dvozovlkdch Ufad nebo tu e |
Jeka... lednak, to zpovEdnl tajemstwl, ofekdvajl tu schopnost tfeba toho f.f' .-‘? 4, #ﬁ:inf
naslouchdni, Schopnost, to, be jé tam reprezentuju ne néfakou jako sektu, ale o '

néco, co, oo prosté md hlavu a patu, co mé nijakou jakoby aspon cekladn divery, — ™—_ =

2 rri?m’ht_
nieo, co wa’ty &hﬁ’ﬂm"-é

Tiypmuto jméno
AT

!H.(C n
i nde
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kel net theba ve spoletnost], tak jakoby v jejich fivoté prosté sehral tenhleten typ
jakoby povolini néjakou pozitivnl roll. 14 jsem mél dplné mystickej zaZitek, to bylo
upiné jako femomenalnl. Jsem Zel za 4 3 détma na hiEte, tady nahoru na
Trebetin, tak tam je takowy hiitté. Pfes Hagibor, jo, kdyi se jde vastné...

D: mé to néco fika, ale...

R3:...od strafnickyho krematoria se jde vlastné nahoru jakoby na Jarov jakoby ples
takovej jako kopec, tak tam je takovy hiisté, U Kaplicky se to jmenuje,

D: Jo, to zndme.

R3: Ja jsem si to chité zkratit, tu cestu tam, tak jsem Sel pfes takowy parkoviiié aut,
takowy prosté vellf parkoviSt® a $el [sern do ty budky, kterd tam je, jakoby celnlce,
neba ji nevim. A ptal jsem se téch chlapl, ktery tam byli, jestli tamtudy maiu
prajit, jakoby si to zkratit. A oni byli takovi dva nafachanci, meli tam swy partnerky
a pfed nima dost jako machrovali. A j§ mél takhle v ruce pizzu a vlastné v druby
taky. M2l [sam dvé pizzy. Tak jsem se jich plal, jestl] tamtudy mdEu projit a oni byli
na mé docela jako, krom toho, ¥e si ze mé délali legrad, tak viastn& jako mné tak
jakoby, to chvilku vwpadala, fe mé jako smildté], nebo Je jako & mé podaj, jako
minimalme verbdlng, A bylo to takowy jako docela nepfijemny a ui jsem chtél
jzkoby odchdzet, s tamtudy teda nepljdu, ale néjak, néco se stalo, nevim co, ui
i to nepamatuju pfesné, ale prosté néjak pfisla fed na to, e jsem fardf a oni dplné
2jihli, Gplné se prosts, 180 stuphd, prosté dpiné jiny Hdi, Protode oba byl vojacl,
oba bndl veterdni z Afghanistinu a oba viastng méli neskuteind pozitlvni rkulenost
s vojenskym kaplanem. Jako opravdu jako pozitivni. A oni viastng, byt jakoby
newifici ve smyslu jako néjakych tradignich jako forem, tak oba najednou padli na
kolena. Skutefné jaka, to si nevymajlim a prosté chtéli pofehnanl. Oba dva, pfed
téma holkama prosté, pfed kterejma pledtim jako machrovall Gpingé & délall jako
velky ramena, tak najednou jako tam kleZeli pfede mnou, 14 jsem stdl jako 5 tma
pizzama, be jo, prosté jaka. (srmich)

D Tak jsi jim je hodil na hlavu, [Smich)

R3: Tak jsern to tam odlodil 2 jako skuteéné, oni mé, ai jako biblicky, oni mé prosté
nechtéll pustit, dokud jako se tohleto jako nestane. Tak viastné jsem se jich zeptal
na |ajich jména a viasiné probéhlo teda takovy jako velmi improvizgovany, ale
viastné jako poméme silny teda, silnd chwile, kierd na mé dodnelka jako plsobi
pomérmé tak jako roztfesend, protode tam si skutecné myshim, ie jako netlo o mé,
ale ilo o to, e jsem tam byl jako fardf. Jo, Ie ten rozdil mezi tim, jakoby moji
osobou a jakeby tou funkel nebeo roli toho dfady, tam jsem jako cejtll jako. 13 jsem
nefekl nic zajimavyho v tom pfedchozim rozhovoru nebo tak, jenom viastné dodlo
k tomu, Fe jsem se jim viastné jako néjak pfedstavil nebo prosté a to statilo, v
uvozovkich, jo. Ale na zékladé toho, fe oni méli velmi pozitivni zkusenost s tim
vojeskym kaplanem, kterej pro né viastné byl na ty misi jedinej, kterej je
nebuzeroval a kterej nemél tu povinnost na né praskat, |o jakoby dédl. Nebo tu
povinnost viastné jako na né psat néjake| jako posudek, jo. Protofe tam [sem sl
uvidomil, jak to maji viastné chromné 18kky jako theba psychologové v tomhle
tom viastné, tfeba v tom armédnim sboru, protode ond, kdyi jdou 2a psychologem,
tak jdou viastré na koberedek. To tak cejté), oni mi to tak jako Fikali, fe viastnié oni
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R3: Tak néjak tam ty stiipky jsem asi rminil, no. Nevim. Pfiznam se, e kdyi fsem

byl na vikaridtu, treba jako b a méli jsme pastoracnl rozhovor, tak cela ta

skupina vlastné, lidi, ktery vedli tenhle seminaf, tak nds i tak jako wiili, si myslim

dobfe, umét si ten rozhowvor trofku pfehrat v hlavé a trofku se podivat jako, co

Js=m & kankrétné jako pfi téch riznejch jakoby chwilich taho rezhovare ceftll, Co

s mndé jakoby, co mné jelo v hlavé o tak, Myslim i, be jsem se ze zatatku snafil
minimading jako po cesté domid, nebo po cesté prosté sem, si tyhlety véci
uvidomowat.

D: Mhim.

R3: Nezaplsoval [sem 5| teda Jakoby Ridny, 2adny jake pozndmky. Plzndm se, Ie

s& toho trodku bojim, téch porndmek, Jednak, e by e to niékom dostalo nebo i Te

bych 51 zafixoval néco, co viastné jako si nechd zafixovat. Jo, fe viastng jako jsem

si jako pro sebe fekl, abych ustal viastné to, ty emoce, ktery néjak jako ke mné

jakoby doputovaly, fe jsem si vytvofil takove] jako mechanismus, kterej mé jakoby

chranl v uvozovkdch pfed tim, aby ty vicl dopadly fakt jako hluboko do mé a fe

jBem se 1 toho nepotfeboval [ako vwpsat, jo. Vim, be sou rizny formy, jak viastné

to nechat jakoby proudit kelem sebe, abyeh byl v tom rozhovens ale zéroved, aby ﬁ"' ':4‘-“'
mé to jako nesekiralo, Cok néktery rozhovory jsem, u nékterejch se to nepovedlo,
néktery mé fakt jako sefraly. fe jsemn fakt se, myslim, #e jako diouhou dobu to ve
mné Jakoby bylo. A fe konkrétné jeden si vzpominam do tedka. Velml silnal
rpowitdid, totdlng prosté, Gplngd jako. Najednou j [sem odchizel a mél sem po
ie do ted, do té doby jsem toho Cloveka nejenom jako neznal, ale fe jsem ho r
vnimal prosté jinak a mél jsem potom velke| problém se s nim bavit dal. A musel ';‘/x?a M‘ECJJ

jsem dlouhou doba s3m sebe jakoby zpracovavat, ie ten clovek viastné jako mné
fekl, to Fekl farafovl, nefekl to jakoby.. j& sdam jsem sl musel najit t roli toho fardfe, ;
tw Instituel, abych to odstinil od 7 od sebe. Protole ¥ by to hodné ijdxw
ranila, toho farafe ne, ten fardf to udrdl, nese 2 prostd to odnese dal. Ale to ui .

viastné nemluvim o tom, jakej Uspéch mela ta pastorace u toho Elovéka, ale - M’.{;:W

miuvim wlastné o swy zkufenosti. Tak jak pracuju potom ddl = tim, protoie ono to ] f-i:{:l“:!:ﬂ
souvisl s tim Gspécham, nedspéchem, tou pastoracl, - 3
D: Jestll se to di néjak viastng pojmout, Uspéind, nedspiing pastorace. /€ f bf P e

R3: No, no, no. Plesné tak, jo. Protole @ nevim, jak vlastna ta pastorace dopadia fo -*"r_,-y"
u toho dovéka. 18 vim, jak dopadia u mé.

D: lasné.

R3: Jak jako [§ jsem se s tim jakoby vyrovnal nebo nevyrovmal. A konkrétné u
tohletoho pfipadu |sem skutefng jako dlouhou dobu mél problém se s tim
tovitkem jakoby bavit we stejnym duchu jako pfedtim. Protofe mé prosté fekl
néco, co mé nejenom jako prekvapilo, ale viastné otofilo toho Elowéka dplné do
Jjinyho swétla, Gplné jiny situace. A sam za dspéch povafuju to, Ie jsme zdstali
pfatell i po ty jako strince fidsky, #e mé vlastna jako se neztratil jako 2 m blizkosti
a naopak spolu dal jako normalng, mysiim fe normding, se bavime, A jemu se
ulevile, obrovsky. On prosté fekl néco, co fekl mdlo lidem. Néco, co viastné jako
permanentnd furt nosi, on =e tobo nezbavil, 2e jo, samozfejmé. Prosté to bude
jako, to je soutdst jeho Fivota, kterou on jako ponese ai prosté do konce. Ale
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