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Abstrakt

Vychodiska: Pocatkem 20. stoleti na naSem uzemi vznikaji prvni odborna zatizeni pro 1écbu
zavislosti. Vedle 1écby muzskych pacientl roste ve spolec¢nosti i poptavka po obdobnych
zafizenich ur¢enych pro Zeny, nebot’ se zvysuje povédomi o uzivani navykovych latek, zejm.
alkoholu, i mezi Zenami, a to rovnéz ve spojitosti s t€hotenstvim a naslednym matetstvim.
Od pocatku 20. stoleti dosahuji zeny ve spole¢nosti zcela nového postaveni. S rostouci
emancipaci se béhem stoleti méni i vztah zen k ndvykovym latkdm, pficemz tato zména je
obzvlasté patrna po druhé svétove valce.

Cil prace: Cilem této bakalatské prace je popsat vznik zafizeni urenych pro zavislé Zeny,
ménici se pfistupy k lécbe Zenské zavislosti a zmapovat historii 1€cby zavislosti se
specialnim zaméfenim na zenské pohlavi od zacatku 20. stoleti do roku 1989.

Metody: V této praci byla pouzita metoda sbéru dat z dostupnych zdroju, kterymi byly
monografie, védecké ¢lanky a vyrocni prace. Vzhledem k pandemii viru SARS-CoV-2 na
tizemi Ceské republiky byly bohuzel z hygienickych diivodil podstatnou &ast z roku 2020 a
2021 knihovny bud uzavieny, nebo fungovaly ve velmi omezeném chodu, coz
znemoznovalo praci v nich. Pracovala jsem tedy pfedevsim s elektronickymi zdroji
dostupnych na portadlech Narodni 1ékatské knihovny (MEDVIK) a Nérodni knihovny
(NDK).

Vysledky: Z analyzy dostupnych dokumentt vyplynulo rozdilné postaveni zavislych Zen
vici zavislym muzim v prubéhu 20. stoleti, a to ve vztahu k Siroké i odborné vetejnosti.
Kli¢ovym momentem bylo zaloZeni prvniho samostatného Zenského oddéleni v Lojovicich
Jaroslavem Skalou roku 1971. Od tohoto momentu je patrné, ze spolecnost pfijala
zodpovédnost za zvysujici se pocet zavislych Zen ve spolecnosti, jejichz pocet narostl nejvice
po Druhé svétové valce. Tomuto spole¢enskému procesu nejvice napomohla prace Hellera
a Pecinovské, ktefi modifikovali apolinafsky 1écebny systém pro potieby zenskych
pacientek. Ménici se pfistupy k otdzkdm zenské zavislosti byly nastinény diky periodickym
a odbornym ¢lankim do roku 1989.

Kli¢ové slova — drogy, zavislost, Zeny, alkoholismus, 1é€ba Zenské zavislosti, vyvoj, Ceska
republika



Abstract

Background: At the beginning of the 20" century, first expert institutes for the treatment of
addiction started to appear in what is now Czechia and Slovakia. Apart from treating male
patients, demand in society for similar institutes devoted to women also increased, as a result
of rising public awareness of addictive substance use — especially alcohol — even among
women, including during pregnancy and motherhood. As women reached a new stature in
society during the 20" century thanks to continuing emancipation, their relationship to
addictive substances also changed — a shift especially apparent after World War 2.

Aims: The aim of this bachelor’s thesis is to describe the process of establishment of
specialized institutes focusing on women struggling with addiction, the shifting attitudes and
approaches towards treating female addiction, and to map the history of addiction treatment
with a special emphasis on the female gender from the beginning of the 20" century until
the year 1989.

Methods: This work utilised the method of collection of data from available sources,
including monographies, scientific articles, and annual studies. Unfortunately, the SARS-
CoV-2 pandemic in the Czech Republic caused libraries to be either closed or operating in a
highly restricted mode for much of the years 2020 and 2021, which made archival library
work impossible. For this reason, I worked mostly with electronic sources available from
the portals of the National Medical Library (MEDVIK) and the National Library (NDK).

Results: Careful analysis of the available documents revealed a difference between the
positions of addicted males and females during the 20" century, both from the point of view
of laic and expert society. A pivotal moment was the founding of the first independent female
department in Lojovice by Jaroslav Skala in the year 1971. From this moment forward, it
becomes apparent that the society accepted the responsibility for the increasing number of
addicted women, which jumped significantly after World War 2. The work of Heller and
Pecinovska was especially essential in this regard, particularly their modification of the
Apolinar Addiction Treatment Model for the needs of female patients. Clear shifts in the
problematic of female addiction are visible thanks to various periodical and expert articles
being released over time, until the year 1989.

Key words — drugs, addiction, alcoholism, addiction treatment of women, development,
Czech republic
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1. Uvod

Zeny uzivajici navykové latky, zejm. alkohol, tvoii jednu ze specifickych kategorii
adiktologickych klientt. Tato specifika se zacala vyrazné profilovat po druhé svétové valce,
kdy se Zeny na nasem uzemi vzhledem k socidlné-ekonomickym zméndm ve spolecnosti staly
finan¢né 1 spolecensky samostatnéjsi. Uzivani ndvykovych latek u nich vzristalo stejné jako
jejich emancipace. To ale neznamenalo, ze problém Zenské zavislosti by byl do t¢ doby
neznamy. Jiz na pocatku 20. stoleti byla v abstinentnim hnuti feSena otazka nadmérného uzivani
alkoholu zenami v téhotenstvi a negativni vliv na vyvoj ditéte v rodiné, kdyz i matka pije
alkohol. Této problematice byla vénovana pozornost uz v prvni protialkoholni 1é¢ebné Velkych
Kuncicich, ktera zahajila svoji ¢innost v roce 1911.

V teoretické ¢asti textu se predevsim snazim o vymezeni této specifické kategorie adiktologické
klientely a predkladam fyziologické a psychologické aspekty zenské zavislosti, na které je tfeba
brat zfetel nejenom v 1&Cbé.

Prvni dochované zminky o Zenské zavislosti popisuje na po&atku 20. stoleti Frantisek Sidlo
(1901). TudiZ uz v této dobé mame jasné definovany problém, ktery bude nutné fesit. Ve se
odviji od toho, jak na n¢j budeme pohlizet.

Prakticka cast této bakalarské prace se zamétuje na ménici se pristupy k zenské zavislosti a
mapuje historii 1écby zavislosti se specidlnim zaméfenim na Zenské pohlavi od zacatku 20.
stoleti do roku 1989 na Ceském uzemi (zamétuje se piredevSim na oblast nynéjsi republiky).
Hlavni otdzkou této casti je: Kdy a jak probihalo vytvaieni Zenskych oddé€leni v adiktologickém
systému péce?

Literarni a periodické zminky dokladaji ménici se povédomi spolecnosti o Zzenskych aspektech
zavislosti. Tato prace nabizi i pfesah do nynéjsiho systému nabizené péce pro Zeny a vybizi
Ctenare ke srovnani pfistupt k Zenam v historii a nyni.



2. Metodika

2.1 Zakladni ramec prace

Bakalatska prace byla zpracovéna formou teoreticko-kritické historické analyzy, ktera byla
pofizena z jiz existujicich monografii, ¢lankt a vyro¢nich zprav. Jedna se o praci kvalitativné-
reSerSniho charakteru, kterd mapuje ménici se pristupy k zenské zavislosti a systém
adiktologickych sluzeb.

2.2 Cile

Cilem této bakalarské prace je popsat vznik a ménici se piistupy k 1é€bé zenské zéavislosti a
zmapovat historii 1éCby zavislosti se specialnim zaméfenim na Zenské pohlavi od zacatku 20.
stoleti do roku 1989 s piesahem do souc¢asné nabizenych sluzeb a systému 1é¢ebné péée v Ceské
republice.

Pfinosem této prace muze byt budouci vyznam pro tvoreni novych adiktologickych sluzeb pro
zeny, které jakozto minoritni skupina adiktologické klientely maji svd fyziologickd a
psychologicka specifika. Obeznameni se s potfebami této skupiny a porozuméni problematice
zenské zavislosti mize napomoci vytvoreni efektivniho 1é€ebného systému pro Zeny.

2.3 Metody a analyza dat

V této praci byla pouzita metoda sbéru dat z dostupnych zdrojl, kterymi byly monografie,
védecké &lanky a vyroéni prace. Vzhledem k pandemii viru SARS-CoV-2 na uzemi Ceské
republiky byly bohuzel z hygienickych diivodl podstatnou ¢ést z roku uzavieny knihovny. Po
otevieni fungovaly ve velmi omezeném chodu, proto prace v knihovnach nebyla Casto ani
moznd. Pracovala jsem tedy piedevsim s elektronickymi zdroji.

ReSerSe byla provedena na portidlech EBSCO a Medvik. Kli¢ova slova byla zadavana do
vyhledavace samostatné nebo v kombinacich za vyuziti zkratek. PouZivala jsem vétSinou
kombinaci maximalng 2 kli¢ovych slov (alkoholismus a Zena, 1é¢ba Zenské zavislosti a Ceska
republika). Na portalu Medvik, ktery provozuje Narodni lékarska knihovna, byla fada
potiebnych zdrojii 1 v digitalizované podobé¢, coz mi velmi usnadiovalo praci.

Po provedeni reserSe byly zdroje setazeny podle roki, ve kterych byly prameny napsany.
Nasledné byly tyto zdroje podrobeny obsahové kvalitativni analyze, kterd zdroje propojila a
sefadila podle relevance od nejrelevantnéjSich po ty, které s danou problematikou pouze
okrajové€ souvisely.

2.4 Etické aspekty

Etické zésady pfti ziskdvani materidlli prostiednictvim Narodni 1ékatské knihovny v Praze byly
dodrZeny. Po ziskani materialii nebyly materialy sdileny na zadné webové strance ani posilany
jakékoliv dalsi osob¢. Tyto shroméazdéné materidly byly vyuZzity pouze pro potifeby obsahové
kvalitativni analyzy této bakalarské prace.

Vsechny monografie, védecké ¢lanky a webové zdroje jsou citovany podle platnych citacnich
norem. Kompletni seznam citovanych zdroji je uveden na konci prace.



3. Teoreticka ¢ast

3.1 Zenska zavislost

V soucasnosti tvofi zeny ptiblizné tietinu klienti adiktologickych sluzeb, jak uvadi Narodni
monitorovaci sttedisko pro drogy a zévislosti. Zaroven uvadi, ze pramérny vék uzivatell se
zvysuje (Mravcik et al., 2020). Nespor (2011) nizsi pocet zavislych zen v celkové populaci
zavislych vysvétluje v publikaci Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a
perspektivy: ,,Zeny jsou k rizikovému chovani, tedy i ve vztahu k navykovym latkam, zpravidla
zdrzenlivéjsi a opatrnéjsi* (Nespor, 2011).

Pokud mluvime o rozdilech mezi klientelou muzskou a zenskou, je dulezité uvést, ze zavislé
zeny jsou vlivem silné stigmatizace spolecnosti pfijimany daleko hiife nez zavisli muzi.
Zaroven se tyto zeny velice Casto izoluji od spole¢nosti, aby nikomu neskodily. Travnickova
(2001) z Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci uvadi: ,.Ze socialniho hlediska je
dilezité, ze zdkladnim znakem drogové zavislosti je urcita spolecenskd degradace a socidlni
izolace, ktera v ptipad¢, Ze se jednd o zenu, se jeSté vice prohlubuje a vyrazné postihuje i jeji
okoli, zejména déti “ (Travnickova, 2001).

Problematika zenské zavislosti nespociva pouze v izolaci od lidi, ale 1 ve snaze Zen své ndvyky
a zavislost tajit pred okolim. Jejich okoli se proto ¢asto o jejich zavislosti dozvida pozde¢.
Preslova (2009) ve sborniku z konference Zeny & drogy zmituje, Ze pokud zeny vyhledaji
odbornou pomoc, jsou méné ¢asto pfijimany a z programi Casto predcasné odchazi (Preslova,
2009).

Zeny tvoii vyznamnou skupinu uZivateld psychoaktivnich 1ékd, maji v této kategorii
mnohonasobné bohatsi zkusenosti nez muzi, navzdory jejich pomérové mensimu zastoupeni ve
skuping zavislych. Mezi psychoaktivni 1éky patii opioidy a benzodiazepiny, které se pouzivaji
jako analgetika, sedativa, hypnotika a anxiolytika (tzv. latky s tltumivym u¢inkem). Nechanska,
Mravc¢ik a Popov (2012) v publikaci Zneuzivani psychoaktivnich lékii ptinasi diileZité poznatky
o situaci ohledné zneuzivani psychoaktivnich 1ékii v Ceské republice. Z Evropského
vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v r. 2008 vyplynulo, Ze mezi 1955 respondenty byly
nejcastéji predepisované 1éky na bolesti kloubt (11,2 %) a Iéky na bolesti krku a zad (10,5 %).
Z hlediska pohlavi byly zaznamenany vyznamné rozdily u viech pedepisovanych 1ékti (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [UZIS] 2011, citovano podle Nechanska et al., 2012.).

Mezinarodni vyzkumny projekt GENACIS v r. 2002 v Ceské republice mezi 2550 respondenty
shledal, Ze nejvice uzivané 1éky byly proti bolestem (60 %) a na spani a uklidnéni (14 %). Zeny
uzivaly sledované Iéky vice neZ muzi. Nejvy$si rozdil byl patrny v 1écich na bolest, které v dobé
vyzkumu pozilo v poslednich 12 mésicich 68 % Zen a pouze 52 % muzu. Ptiblizné€ 18 % Zen a
10 % muzh uZivalo béhem sledovaného obdobi 1éky na spani a uklidnéni, necelych 10 % Zen a
7 % muzi 1éky na povzbuzeni (Psychiatrické centrum Praha, 2002, citovano podle Nechanska
et al., 2012).

Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu a zivotnim stylu v r. 2004 doslo k vysledkim, které se
tykaly uzivani sedativ nebo tisicich Iékti. Z celkového poctu 1726 respondentti v tehdej$im roce
uzilo sedativa 529 muzt (30,6 %) a 717 zen (41,5 %). V prabéhu posledniho mésice pied
vyzkumem uzilo sedativa 292 muzi (16,9 %) a 456 (26,41 %) Zen. U obou vysledkl nutno
podotknout, Ze zde byl zaznamenan trend uZivani vzriistajici s vékem respondenti (UZIS, 2006,
citovano podle Nechanska et al., 2012).

Z celopopulaéni studie uzivani psychotropnich latek v Ceské republice z roku 2008 vyplynulo,
7e uzivani sedativ a tiSicich 1€ka bylo — na rozdil od uZivani vSech legalnich a nelegalnich drog
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obecné — vyznamné Castéjsi u Zen (41 % oproti 27 % u muzil). Ve v€kové kategorii 55-64 let
to bylo dokonce téméi 55 % zen oproti 41 % muzi. S vékem se zvySoval podil zejména
opakované¢ho uziti 1ékti, a to pfedevSim u zen (Bé¢lackova, Nechanska, Chomynova &
Horékova, 2012, citovano podle Nechanska et al., 2012).

Klientelu nizkoprahovych programu tvoii pfedevsim uzivatelé nelegélnich drog, ze kterych je
26 tis. uzivatell pervitinu (66 %), 11,6 tis. uzivateld opioida (29 %) a 2 tis. uzivatelt konopnych
latek (5 %). Dale byly nizkoprahové programy ve zprostfedkovaném kontaktu s 11,5 tisici
uzivateli. Zeny tvoti dlouhodobé kolem 30 % klientfi 29 % v roce 2018 (Mrav¢ik et al., 2020).

3.2 Fyziologické a psychologické aspekty Zenské zavislosti

Jednou ze specifickych vlastnosti zenské zavislosti je ¢asnéjsi vyskyt zdravotnich problémii,
coz je dano predevsim biologickymi vlastnostmi zenského téla. NeSpor (2011) dospél k zaveéru,
ze:
Zeny maji mensi jatra, a navic jejich jatra ve vét§i mife metabolizuji hormony. To vede spolu
s niz§1 hmotnosti, vys§im obsahem tuku v téle, nizsi aktivitou piislusnych enzymu a dal$imi
faktory k tomu, zZe navykové latky piisobi u zen silnéji nez u muzu. (s. 187)

Za ptedpokladu, ze navykové latky pisobi u Zen silnéji, rychleji vznika latkova zavislost u
zenského pohlavi. Zarovenn je u zavislych Zen nasledné pozorovdna niz$i kriminalita
v porovnani s muzi. Kotkova (2009) ve sborniku z konference Zeny & drogy zmifuje, ze Zeny
trestné Ciny pachaji zejména v souvislosti s drogovou kariérou: ,,zeny je péchaji proto, ze
v disledku uzivani drog ztraceji zdbrany a soudnost, nebo proto, ze potfebuji penize na
uspokojeni svého navyku“ (s. 56).

Podle Nespora je Zena pod vlivem menstruacniho cyklu a kolisajicich hladin hormoni
zraniteln&jsi k piti alkoholu. Prokazala se souvislost mezi menstrua¢nim cyklem a konzumaci
alkoholu. Obdobi pfed menstruaci je nejvice rizikové (Nespor, 2011).

Také z hlediska psychického zdravi existuji mezi muZzi a zenami rozdily. Heller a Pecinovska
(2011) ve své spolecné publikaci: Pavucina zavislosti tyto rozdily popisuji: u Zen Castéji
piedchazi zavislosti psychicka nebo psychiatricka porucha, zaroveii je u zen v kontextu uzivani
navykovych latek Castéjsi vyskyt psychéz. I Svétova zdravotnickd organizace upozoriiuje na
Castéj$i vyskyt depresivnich poruch u Zen nez u muzi. Uvadi, Ze béhem zivota trpi depresi
zhruba jeden clovek ze sedmi a deprese je hlavni pficinou invalidity v rozvojovych zemich.
Mnoho lidi s depresi ma opakujici se nebo chronické psychosocidlni problémy (Svétova
zdravotnické organizace [WHO], b. r.).

Podle Hellera a Pecinovské (2011) je u Zen velmi dilezita Castd diagnostika zavislosti
s naslednou ambulantni a Gstavni 1é¢bou. Castéji je nutné myslet na skryté deprese a dalsi
nez zavislost muZze, v€asnd a kvalitni 1é¢ba vSak pfinasi lepsi a trvalejsi vysledky neZ 1écba
muzu (Heller & Pecinovska, 2011).

Krom komorbidity zavislosti s psychickymi poruchami se velice Casto mezi zavislymi zenami
vyskytuje komorbidita zavislosti s PPP (poruchou pfijmu potravy). Mezi poruchy piijmu
potravy fadime nejcasté€ji mentalni bulimii, anorexii a v soucasné dobé€ 1 nové poruchy piijmu
potravy, které s sebou piinesl rozvoj zdravého zivotniho stylu, hubnoucich technik a cviceni.
Pivod poruch pifijmu potravy mivd spole¢né znaky s etiologii alkoholové zavislosti.
,»Rozvinuta porucha pfijmu potravy zejména bulimického typu je idedlnim terénem pro rozvoj
zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach, nebot’ jejich Uc€inky z pocatku vyvolaji
dojem ,,feSeni* bulimického ¢i anorektického problému* (Heller & Pecinovska, 2011, s. 88).
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Zavislé Zeny jsou velice ¢asto obétmi domaciho nebo jiného nésili. Nasili na zenach zahrnuje
trestné Ciny, které maji nepomérny dopad na Zeny, jako jsou sexualni napadeni, znasilnéni a
domaci nasili.

Preslova (2009, s. 13) ve sborniku z konference Zeny & drogy zminuje, ze zavislé Zeny neziidka
s muzi navazuji nezdravé vztahy:

Setkavame se Casto s tim, ze klientky od prvopocatku ziji s nékym jen proto, Ze se jich ujal, a
pozdéji uz od néj nedokdzou odejit. I kdyz na pocatku brani drog jsou zeny dokonale
emancipované, v jeho prub¢hu se dostavaji do svéta, kde nad nimi muzi maji moc a ovladaji je.

Velmi Casto je tak jejich uzivani spjato s emocni vypjatosti vztahli a celkovou nepohodou
v domacnosti. Heller a Pecinovska v publikaci Zadvislost znama neznama (1996) zminuji, ze
zeny zustavaji po boku zavislych muza az desetkrat Castéji nez muzi u zavislych zen. Dale
uvadi, Ze muzi je Casto nabidnuta pomoc, pokud je jeho zena hospitalizovana. Pokud je ale
hospitalizovan zavisly muz a zena je na vychovu malého ditéte sama, predpoklada se, ze to
zvladne.

Dolezalova (2014) v prvnim cisle dvanéactého roéniku Zaostieno na drogy prezentuje témata
v poradenstvi a 1é¢bé Zen. Podle Dolezalové (2014, s. 3) jsou tato témata klicova a méla by byt
zohlednéna v 1é¢ebném systému: ,,Zeny jsou vice a ast&ji zranitelné viici nésili a traumatu a
tato jejich senzitivita by meéla byt zdsadné zohlednéna v preventivnim usili a dalSich
zdravotnickych, socidlnich a adiktologickych intervencich.*

Podle Covingtona, Burke, Keaton a Norcott (2008) vyzkumy indikuji, Ze 55-99 % zavislych
zen s duSevnim onemocnénim ma zazitky traumatu a tendence k sebedestruktivnimu chovani.
Tyto Zeny Casto nemaji dostupné sluzby v jejich okoli, jelikoz vétSina oddéluje zavislost od
psychickych problémi. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze pokud se léCba klientek
zamétovala 1 na trauma, mély vyssi pravdépodobnost uspésného zavrseni 1é€by. Zaroven pokud
byla Zena vystavena traumatu, znasilnéni, sexualnimu zneuzivani v détstvi nebo zanedbavani,
je nachylngjsi k uzivani drog (Covington et al, 2008).

Traumatizace zavislych zen byva vysoka a pokud si Zena vydélava penize na navykoveé latky
prostituci, tak se vyskytuje ve vysoce rizikovém prostfedi a jeji stigmatizace je vyS§i neZ u

ostatnich zavislych Zen. Zeny provozujici komer¢ni sex jsou ¢asteéj$im objektem ndsili a mnohé
z nich maji omezené moznosti, pokud jde o bezpecny sex (Arpa, 2017).

3.3 Zenska zavislost v kontextu historie

Rozdilnost pohledu spole¢nosti na zavislého muZze a Zenu vychézi z kotentli v kultuie a vyvoji
lidské civilizace. V Recké mytologii zname boha vina Dionysa, syna bohti a nejmladsiho
z dvanacti olympskych bohd.

Heller (2011) v knize Pavucina zdvislosti uvadi:

Btih Dionysos mél sviij uctivaci ritudl, do kterého patfil i stav extaze po poziti vina. Dionysovym
ukolem bylo ziskavat lidi pro tyto ritudly, v extazi je zbavovat zabran, a tak jim umoznit zbavit
se starosti, zapomenout na pravidla, kterd je svazuji po cely rok. Dionysiv kult byl piistupny
Sirokym vrstvam obyvatelstva a zplisob uctivani byl jednoduchy. Stacilo pit vino. (s. 28)

Tyto oslavy byly pfevazné pro muze, Zeny se jich ucastnily méné nebo viibec.

Dal$im divodem soucasného spolecenského chéapani zenské zévislosti bylo carod€jnictvi
v pozdnim stfedovéku. V tomto obdobi Zeny vyuzivaly nejriznéjsi zpravidla rostlinné latky
k le¢ebnym, obfadnym i ritudlnim G€elim: ,,V tomto obdobi byla Zena povaZovana za nastrahu
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d’ébla a byla také ¢inéna zodpovédnou pied inkvizici za dilo Satanovo* (Heller a Pecinovska,
2011).

O ¢arodgjnickych procesech v Ceské republice mluvi Vaclav Kaplicky v knize Kladivo na
carodéjnice puvodné z roku 1963. Tato kniha popisuje inkvizi¢ni procesy ve Velkych Losinach
a Sumperku z 17. stoleti.

3.4 Specifické kategorie Zenskych pacientek

3.4.1 Zeny zavislé na alkoholu

Z dat studie NAUTA z let 2012-2019 vyplyva, Ze v tomto obdobi vzrostla prevalence denniho
nebo témét denniho piti alkoholuu Zen z 10,2 % na 12,7 %. Zaroven ale u Zen kleslo epizodické
konzumovani alkoholu z 27,8 % na 23 % (Mravcik et al., 2019). Da se tedy pfedpokladat, ze i
v poslednich letech roste primérnd konzumace alkoholu mezi Zenami a ubyva epizodické
konzumace alkoholu.

Podle Hellera a Pecinovské (1996) nastava rozvoj alkoholové zavislosti ¢asto se vstupem do
matefstvi. Déale je u zen velmi Casté kombinovani psychoaktivnich 1€kt s alkoholem. Ze
zkuSenosti Hellera a Pecinovské dale vyplyva, ze na zacatku lécby spolupracuje vice Zen nez
muzi a Zeny lépe pfijimaji nutnost abstinence nez muzi. Zeny rovnéz 1épe spolupracuji na
individudlnich terapiich a vice Zen spolupracuje po 1é€bé formou navstévovani dolécovaciho
programu (Heller & Pecinovska, 1996).

Pokud je te¢ o alkoholové zavislosti, tak daleko vice déti ovlivituje jejich zavisld matka nezli
zavisly otec. Zaroven pokud onemocni jeden ¢len domécnosti zavislosti, tak postupem casu
Casto onemocni upln¢ cela rodina (Heller & Pecinovska, 1996).

Co se tyce zavislosti na alkoholu, tak na zacatku 21. stoleti ptipadala 1 pijici Zena na 20 pijicich
muzl. V soucasné dobé se tento pomér v Ceskych zemich pohybuje piiblizné na Grovni 1:7
(Heller & Pecinovska, 2011).

3.4.2 Téhotné Zeny a zavislé matky

Té&hotné zavislé Zeny se od zavislych matek patii¢né lisi. Cetné studie popisuji drogové zavislé
gravidni jako mladsi, bez partnera, z niZSich socioekonomickych tiid, s niz§im vzdé¢lanim.
Vyznamnym znakem této specifické skupiny Zen je nezaméstnanost (Skrdlantova, 2007). U
zavislych t€hotnych matek je podle zkuSenosti Gynekologicko-porodnické kliniky 2. LF UK a
FN v Motole délka abizu u uzivatelek pervitinu 3,3 roky a 3,7 let u uzivatelek heroinu
(Skrdlantova, 2007).

U uzivatelek drog se vyskytuje silnd stigmatizace, protoZe jsou ¢asto vidény v rolich matek,
které se maji postarat o své déti a rodinu. Podle Kaliny je Zena vnimana jako deviantni nejen
pro samotné uzivani, ale zaroven pro své zklamavani ve své zenské roli. Zvlast€ t€hotné zeny
a mladé matky, které uzivaji drogy, ¢eli socidlnimu odsouzeni. Spolecenské klima tak vyviji
tlak, ktery brani Zendm vystoupit z anonymity (Kalina, 2008).

Pokud spole¢nost vyviji tak nenavistné klima pro zavislé Zeny, méla by si uvédomit, Ze velmi
Casto za zenskou zavislosti stoji problémy v détstvi a vychoveé divek. V dospélosti zavislé Zzeny
se mohly podle LukeSové v détstvi setkat s hyperprotektivni vychovou rodicti, odchodem
jednoho z rodict z domdacnosti (obzvlasté citlivym vékem je obdobi mezi 10-14 rokem divky),
selhanim biologické rodiny (nezdjmem rodicl, pfitomnosti patologickych vzorci -
nelatkové/latkova zavislost) a nezvladnutim rodicovstvi biologické rodiny matky (LukeSova,
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2009). Heller a Pecinovska (1996) tikaji, ze rodiny zavislych Zen vykazuji tzv. ,,polovy*
pfistup: ,,Na jedné strané¢ nadmérnéd protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost
rodi¢ii, na druhé strané mala daslednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym zdjmem
o dité.” Svou tvahu zavrSuji tim, Ze poukazuji na skute¢nost, ze v rodinach, kde je vychova
v poradku, existuje minimalni riziko rozvoje zavislosti.

Podle Gyarmathyho et al. (2009) se odhaduje, ze v Evrop¢é kazdoro¢né uziva opioidy ptiblizné
30 000 téhotnych zen, pficemz pocet t¢hotnych, které maji problémy s jinymi drogami, mtize
byt srovnatelny. Disledky uzivani drog jsou fyziologické zmény plodové vody a plazmatického
objemu v pribehu teéhotenstvi. Zaroven se citlivost plodu k drogam béhem tehotenstvi méni
(Skrdlantova, 2007). Existuje riziko, Ze se u plodu toxikomanky vyskytne intrauterinni riistova
retardace (IUGR). Déle plod ohrozuje zvysené riziko pfedcasného porodu a nizké porodni
hmotnosti. Rovnéz dochazi ke zvySenému vyskytu syndromu nahlého umrti novorozence
(SIDS) u déti narozenych zavislym zendm (Bada, 2005).

Stara ve svém ¢lanku Abstinencni syndrom novorozence a kojence a jeho lécba z roku 2007
uvadi, Zze uZivani opiath v te¢hotenstvi zplsobuje u 50-90 % déti takto uzivajicich Zen
novorozenecky abstinen¢ni syndrom (NAS), vyskytuje se i u matek uzivajicich substitu¢ni 1€ky
a zasahuje do fady orgénovych a regulacnich systému. Klinické ptiznaky NAS se objevuji u
novorozencu narozenych matkadm zavislym na heroinu uz 24 hodin po narozeni, nejvyssi sily
nabyvaji 48-72 hodin po narozeni. Sila a rychlost néastupu piiznakli novorozeneckého
abstinen¢niho syndromu zavisi na latce, kterou matka uziva, jak dlouho latku uzivala v pribéhu
Zivota a na Casu aplikace posledni davky pfed samotnym porodem (Stard, Lesnd, Fencl &
Bléhova, 2009).

Sandorova, Samkova, HolejSovsky a Vodvatka (2006) ve svém ¢lanku Droga jménem alkohol
hovoii o tom, ze v Ceské republice piji alkoholické napoje pred otéhotnénim tii &tvrtiny Zen.
Z nich tfetina ve svém chovéani pokracuje i béhem prvnich tfi mésici té¢hotenstvi. Prave
konzumace alkoholu v prvnim trimestru byva vysoce rizikova a vede k vétsSimu riziku vzniku
vrozenych vyvojovych vad plodu. Sandorova et al. predkladaji studii McNamary, Orava,
Wilkins-Haug a Chang zroku 2006, kterd poukazuje na to, Ze zeny, které piji béhem
t€hotenstvi, se cCasto narodily Zenam, které v tc¢hotenstvi rovnéZ konzumovaly alkohol
(McNamara et al., 2006, cituji podle Sandorova et al., 2006).

Prave péce o téhotné Zeny by neméla zahrnovat pouze stabilizace jejich zdravotniho stavu, ale
1 prenatalni péci o plod. Dale je dilezité t¢hotnym Zendm poskytnout pfistup ke kvalitnim
informacim ohledné mozné 1éCby zavislosti na navykové latce (Gyarmathy et al., 2009).

Pokud se zavislé zené narodi dité, byva pravé ono dileZitym faktorem ovliviiujicim motivaci
k 1écbé zavislosti. Podle Hanzala (2009) je hrozba odebrani ditéte nebo nadéje na ziskani ditéte
zpét do péce velmi G€inny motivaéni prostiedek. Stigma, kterym ale spolecnost na zavislé Zeny
pusobi, je tak velké, Ze jim Casto zabrani i tak vyhledat pomoc. Dé&ti takovy zen bohuzel velmi
Casto kon¢i v péci Organu socidlné-pravni ochrany déti nebo v ndhradni rodinné péci.
Problémy potomkii drogové zavislych mohou mit nendpadné projevy. Mezi détmi uzivatelek
se vyskytuji problémy projevujici se napt. poruchami soustfedénosti, pomalejSim chapanim,
poruchami paméti, problémy s vyjadfovanim nebo ADHD (LukeSova, 2009).

Nespor (2011) popisuje disledky uzivani alkoholu pro plod nasledovné:

K specificky zenskym problémum patii riziko poSkozeni plodu v téhotenstvi v disledku uzivani
alkoholu, koufeni tabaku nebo v disledku puisobeni jinych navykovych latek. Kromé fetalniho
alkoholového syndromu (abnormality v oblasti hlavy a obli¢eje, naruseny rust, postizeni CNS)
dochazi asi Ctyfikrat Cast&ji k méné napadnym postizenim, ktera se projevuji ,,jen* niz§im
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intelektem a ¢astéj$§imi poruchami chovani, pozdé&ji i poruchami osobnosti, a k vyssi kriminalité
1 Cast&jSim sexualnim porucham. (s. 187)

3.4.3 Zavislé Zeny ve vézeniském prostredi

Dostupnost adiktologickych sluzeb roste. V roce 2019 bylo celkem 15 adiktologti v 13 vézenich
(z celkového poctu 35 véznic). Poradny drogové prevence jsou dostupné ve vSech vézenich a
jejich sluzby v roce 2019 vyuzilo celkem 4 278 osob. Lécbu zavislosti je mozné absolvovat ve
14 véznicich (3 véznice realizovaly soudem nafizené ochranné 1éCeni). Zaroven bylo v roce
2019 provedeno celkem 390 297 vySetfeni a na zaklad¢ jejich vysledki evidovala zdravotni
sluzba celkem 12 429 osob s uzivanim navykovych latek v anamnéze. Déle bylo na navykové
latky v téle testovano 32 647 véznénych osob, z toho 10 763 byly osoby nastupujici do vykonu
trestu. Z toho 21 884 osob testovanych béhem vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody mélo
pozitivni vysledek na nealkoholové drogy. Nejcastéji se jednalo o pervitin (35 %), tramadol (21
%) a konopné latky (19 %) (Mravcik et al., 2020). Podle Generdlniho feditelstvi Vézenské
sluzby Ceské republiky je k lednu 2021 véznéno v éeskych véznicich celkem 1573 Zen
(Vézetiska sluzba Ceské republiky [VSCR], 2021).

Zeniskova a Soukupova (2009) na konferenci Zeny & drogy rozebiraly klientky ve vézetiské
sluzbé. Diky svym pracovnim zkuSenostem v Obcanském sdruzeni Laxus v Hradci Kralové
mohly poskytnout uceleny pohled na tuto specifickou kategorii zenské adiktologie.

Dle Zeniskové a Soukupové (2009) je primérny vék uzivatelek drog ve vykonu trestu 28 let a
maji nasledné charakteristiky:

Nejcastéji jsou odsouzeny za majetkovou trestnou ¢innost, nasleduje ¢innost drogova, kdy jsou
obvykle odsouzeny spolecné se svymi partnery, ktefi jsou vyrobci nebo distributory drog. Velmi
Casto jsou souzeny opakované, v minulosti jim byly uloZeny tresty obecné prospésnych praci
nebo jsou v podmince. Podminény trest jim je vétSinou proméneén na nepodminény trest odnéti
svobody, ¢imz se prodluzuje doba jejich pobytu ve vézeni, ktery se nejCastéji pohybuje kolem
jednoho roku, byva vsak i do nékolika mésicti az vice nez pét let. (s. 20)
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4.Prakticka cast
4.1 Historicky vyvoj 1é€by zavislosti zaméreny na Zenskou otazku
4.1.1 Pocatek 20. stoleti

Na prelomu 19. a 20. stoleti se zacaly na ceském izemi objevovat publikace a ¢lanky zamétujici
se na nezdravé uzivani alkoholu a jeho dopady na zdravi ¢lovéka. Sejvl ve své praci uvadi, ze
mezi prvni vyznamné publikace patii: Turneritv Spital k léceni ochlastitv u Binghamptona,
v Novém Yorku. Tato publikace pochazi z roku 1865 a napsal ji MUDr. Josef Ruda. Viibec prvni
veédecka publikace nesla nazev Alkoholismus a jeho vyznam. Napsal ji primaf z Gstavu pro
chorobomysIné v Sternberku MUDr. Vilém Borek a pochézi z roku 1898 (Sejvl, 2020).

Na zacatku 20. stoleti vydal Frantidek Sidlo knihu jménem Nepritel lidstva. V této knize
upozornuje na piti alkoholu i mezi zenami a na dusledky, které konzumace alkoholu u této
skupiny obyvatel ma.

Sidlo (1901) dokonce oznaéuje alkohol za thlavniho nepfitele Zen, a to i dospivajicich divek:

T¢lesna krasa neozivena pivabem Slechténé duse jest mrtva, avSak i méné pékna tvar jsouc
odusevnéla Cistou touhou oblazovati jiné, byva pfijemna a mila: obli¢ej takovy nema a nezna
nepratel. Alkohol nici nejprve uslechtily vyraz dusevni a pak i télesnou krasu: mtize jiz proto
nazvan byti uhlavnim nepfitelem zenského pokoleni, zvlasté dév dospivajicich. (s. 20)

Dale poukazuje na problematiku konzumace alkoholu v téhotenstvi a po porodu. Spojuje
s konzumaci alkoholu i1 poskozeni duSevniho a télesného zdravi déti:

Ja bych zapocal jiz s matkou, dlouho pfed narozenim ditéte. Kdyby kojici matka véd€la, kolik
zla pusobi svému nemluvnéti tim, Ze sama pije lihoviny, zaplakala by snad nad vlastni svou
nevédomosti. A co teprve Zena, ktera do ust vlastniho ditéte cpe kotalkou prosakly cumel? Nad
konanim tak désnym mozno zajisté zvolati: BoZe odpust’ ji, nebot nevi, co ¢ini. (s. 19)

V zavéru knihy Sidlo apeluje na vznik samostatnych Zenskych oddéleni specializovanych na
alkoholismus:

Zrizovanim spolkd zdrzenlivosti ¢ili abstinence, vydavanim protipijackého mési¢niku,
zakladanim muzskych a Zenskych utulen pro léceni opilstvi mohlo by i ve vlastech naSich
zahajiti hnuti na celé care proti alkoholismu. (s. 26)

Aspekty Zenského alkoholismu rozebira Dr. V. Novotny ve své knize O alkoholismu, jeho
vyznamu zdravotnickém a socialnim (1902). Dle Novotného postihuje alkoholismus v chudSich
tiidach stejnou mirou Zeny i muze. Popisuje dokonce, ze v ur¢itém véku maji obé pohlavi
nutkani alkohol zkusit, pokud alkoholismus maji v rodinég:

Sam jiz po léta pozoruji fadu pijackych rodin, kde déti muzského i Zenského pohlavi,
dosahnuvse jist¢ého v€ku, neodolatelnou silou hnany jsou v pijactvi. Neékdy dédi se tzv.
dipsomanie, tudiz Ziznivost po napojich lihovych, jindy pouze seslabena vile, ktera neni pak
s to, aby odolala nastraze nahodilych okolnosti — oboji vsak ve svém vysledku se rovna. (p. 22)

Co se tyce otazky zenské zévislosti, v tomto obdobi ji jeSté neni pfikladana takova vaha.
Dilezitym momentem pro tuto problematiku bylo zfizeni psychiatrické 1é¢ebny Bohnice.
Zemsky vybor Kralovstvi ¢eského spravoval jiz n€kolik ustavii pro chorobomyslné. Byly to
ustavy v Praze, Kosmonosech, Dobtanech, Hornich Betkovicich a v Opafanech. Vystavba
Bohnické nemocnice zacala v letech 1903, kdy byl odkoupen statek v Bohnicich a ptilehlé
polnosti, objekty a ¢ast Cimického haje. Jiz v roce 1904 zagaly transporty nemocnych Zen do
Bohnické nemocnice, kde mély své vlastni oddéleni (Heveroch & Frabsa, 1926).
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Dilezitym momentem piedvalecného obdobi byl rovnéz IX. Mezinarodni sjezd proti
alkoholismu, ze kterého vznikl sbornik v roce 1905 nesouci nazev Noveé prispévky k boji proti
alkoholismu. Autorem tohoto sborniku je Bulif. Kapitola, jejiz autorkou je M. Lammersova,
pojednava o lloze Zen v boji proti alkoholismu. V této kapitole jsou rozebirany postoje a mozné
piistupovani k zavislym muzim. Nasledn¢ Lammersova pfipousti moznost, ze zeny také
konzumuji alkohol: ,,Ackoli zenské pohlavi vykazuje mén¢ pijakii a opilcl, pfece jen Zena
hlavné snaseti musi plnou meérou cely ten fetéz ttrap a béd, jez vleCe za sebou v zapéti [sic]
pijactvi® (Bulit, 1905). Ve sborniku nasleduje kapitola: Alkohol a schopnost kojeni, autorkou
je Elsa Roseova. V této kapitole jsou rozebrany souvislosti mezi neschopnosti kojit a
alkoholismem. Uvadi i vyzkum vedeny na toto téma z roku 1900, ze kterého vyplynulo, ze
alkohol snizuje moznost kojeni u zen. V roce vydani této klicové sbirky vznikl Zemsky spolek
proti Alkoholismu, ktery se zaméfoval na Sifeni podlozenych informaci o rozristajicim se
fenoménu konzumace alkoholu (Sejvl, 2020).

V ptredvale¢ném obdobi existovala na ¢eském tizemi prvni alkoholni 1é¢ebna Velké Kuncice.
Vzniklo v roce 1911 a jejim spravcem byl P. Bedfich Konatik. Podle Sejvla a Miovského se
Konaiik problematice zavislosti na alkoholu vénoval od roku 1901 a ve svych odbornych
publikacich od roku 1908 apeloval na potiebu vniku institucionalizovaného zatizeni na 1écbu
alkoholové zavislosti. Zaroveil se roku 1908 Zemsky spolek proti alkoholismu transformoval
v Ceskoslovensky abstinenéni svaz. Po této zméné se konal protialkoholni sjezd ¢eskych zemi.
Konaiik se inspiroval pii zakladani lé¢ebného piistupu ve Svycarsku, Svédsku a Némecku
(Sejvl & Miovsky, 2017). ,,S ohledem na tuto skuteénost miizeme povazovat P. Bedficha
Konatika za zakladatele a prikopnika moderni stfedoevropské adiktologické ustavni 1écby
zavislosti na alkoholu,* uvadi Sejvl a Miovsky ve své publikaci.

Lécebna ve Velkych Kuncicich fungovala ¢tyfi roky a zamétovala se vyhradné na muzské
pacienty s alkoholovou zavislosti. Méla kapacitu 20 stalych luzek a délka 1écby zavislosti se
v Kunc¢icich pohybovala od 6 do 12 mésict. Zastaveni funkce tohoto 1écebného zatizeni bylo
vyvoj adiktologické a psychiatrické péce na naSem uzemi byl zpomalen v dasledku prvni
svétove valky (Sejvl & Miovsky, 2017).

Klicovou postavou piedvalecného obdobi je Pavla Moudrd, kterd byla clenkou
Ceskoslovenského abstinentniho svazu. Zasadni publikaci k tomuto tématu napsala roku 1910
pod nazvem Alkoholismus a Zena. Byla jednou z prvnich Zen, které poukazovaly na nutnost
abstinence u Zen. Podle Moudré (1910) je naprosto kli¢ové, aby kazda Zena nebo matka zacala
abstinenci sama u sebe, protoze Zena mize ovlivnit druhé a jeji vliv je: ,,rozsahly jako mote, a
stoji-li na stran€ dobré véci, bude pocitovan na véky* (Moudra, 1910). Déle nabada Zeny, aby
Sly svym détem piikladem a pokud uZ nejde zachranit manzelstvi, at” zachrani alespon Zivot
ditéte svym odchodem. Apeluje také na Zeny, aby si vS§imaly u svych nastavajicich manZzeld
konzumace alkoholu a pokud muz pije, aby si ho nebraly za muze (Moudra, 1910). V posledni
fad¢ Zeny prosi, aby pfispivaly financné, kdekoli je to mozné na podporu abstinence a
,.,odstranéni zla pijactvi“ v Cechach (Moudra, 1910).

Moudra (1910) v zaveéru knihy uvadi aktivity, které¢ vedou zeny v zahranici:

Zeny v Americe, Finsku, Svédsku i Némecku zakladaji podniky, kde chudy lid miize za levny
peniz dostati obCerstveni bez lihovych ndpojl; zakladaji Citdrny a zfizuji nedé€lni besidky pro
mladez Skole odrostlou, pro jinochy, ktefi nejsnaze podléhaji svodu alkoholismu. Podavaji
petice na omezeni vyroby lihovin a plisobi na $kolni Gfady, aby ve §kolach zdlraziiovano bylo
vyucovani o abstinentismu. (s. 11)
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Jeden z Gstiednich zdrojt sdileni aktudlnich informaci ohledn¢ otazky zenské zavislosti byl uz
v piedvaleéném obdobi Zensky list. Z mého zkoumani tento list nejprve mluvil pfevazné o
détech konzumujicich alkohol, pozdéji jejich pozornost piesla i na matky a zeny jako takové.
Uz roku 1909 v 24. ¢isle vysel ¢lanek nesouci ndzev Slovo Zenam a matkam, ktery varoval pied
nebezpecim alkoholu pro plod.

V tomto ¢lanku Hotak a ASpera upozoriiuji na konzumaci alkoholu Zenami, které se snaZzi
uspisit porod a alkohol konzumuji jako néco ,,posilujiciho*:

Stava se Casto, ze Zena kdyZ se ma stat matkou a novy zivot pocina pod srdcem se probouzet,
Ze se neché premluvit, ze uspisi lehky porod ditéte a pije alkohol, jako néco posilujiciho. Takova
,posila“ je zhouba pro utly organismus a jest to pro matku nezodpoveédny zlocin, jez pase pitim
alkoholu, jsouc t¢hotnou. Matky, vy nemate ani tuseni, Ze alkohol v sebe mensi davce ptisobi
na utlého tvora, ktery vyzivou svou odkazan na vas. Kdybyste dovedly poznat, jak tézké chvilky
nastanou pro dit¢ po prvnim vaSem poziti alkoholu. Tim davate zaklad k dal§imu pozdé&j§imu
opojeni. (s. 2)

4.1.2 Mezivalecné obdobi

Kli¢ovou postavou obdobi po Prvni svétové valce byl Bedfich Konatik, ktery byl zakladatelem
prvniho alkoholniho centra ve Velkych Kuncicich a nasledné pracoval jako poradce
v protialkoholnim referadtu ministerstva zdravotnictvi. Konafik se angazoval rovnéz na vzniku
a vedeni Ceskoslovenského abstinen¢niho svazu, ktery vznikl v roce 1922. Ceskoslovensky
abstinencni svaz byl povéfen ministerstvem zdravotnictvi, aby zalozil tfi samostatné
protialkoholni 1é¢ebny, ktera by se zaméfovala na muze, zeny a nevylégitelné alkoholiky (Sejvl
& Miovsky, 2017).

Na popud ministerstva zahrani¢i Ceskoslovensky abstinenéni svaz ziidil 1é¢ebnu v Tuchlové,
jez byla oteviena roku 1923. Lécebna v Tuchlové fungovala do roku 1938 a byla zamétena na
muzské pacienty s alkoholovou zévislosti, za celou dobu fungovani zde bylo pfijato pouze 7
zenskych pacientek. Ti1 Zeny byly pfijaté do roku 1929, dalsi ¢tyfi do konce pisobeni
protialkoholni 1é¢ebny (Jurkova, 2017; Sejvl & Miovsky, 2018).

Co se ty€e vlivnych osobnosti obdobi prvni republiky, je kli¢ové zminit TomaSe Garrigua
Masaryka, ktery byl prvnim prezidentem Ceskoslovenské republiky. Vedle jeho piisobeni v
politice se velice zajimal o filozofii, psychologii, sociologii, pedagogiku a historii. Jedna se o
jednoho z nejvlivnéjSich ceskych filozoft 20. stoleti. Kromé velké role, kterou odehral ve
vyvoji filozofie jako takové, byl Masaryk vedle Konatika jednou z kli¢ovych postav a jeden z
prvnich prikopnikt protialkoholni 1é¢by.

Masaryk krom svych ¢etnych pfednasek o alkoholismu jako takovém zminuje 1 aspekty Zenské
a détské zavislosti. Ve své prednaSce O Alkoholismu, jejiz ptepis byl vydan 1938 v Brné, fika:

Lidé ve star$i dobé vzdycky pili, ale pili bohati, pily jednotlivé tfidy, pilo se o nékterych
slavnostech, ale Ze by se pilo pravidelng, abych tak fekl systematicky jako ted’, aby pil témér
kazdy muz, Zena, ba uz i déti, toho nebyvalo: to teprve pozvolna se vyviji tou mérou, kterou
vyrabéni alkoholu se zdokonalilo modernimi stroji. (s. 3)

SdruZeni abstinentii-socialistd v CSR ve svém pravidelné vydavaném &asopisu Zdravy Zivot
z roku 1936 upozoriiuje na nutnost omezovani alkoholni inzerce v ¢asopisech pro zeny (ve 3.
az 4. &isle z biezna a dubna 1936, IX ro¢niku). ,,Zenské asopisy mély by byti velmi opatrné
s alkoholni inserci, tfebaZe insertni ¢ast se povazuje, bohuzel, za véc penézni a nikoli zasadni*
(SdruZeni abstinentii-socialisti v CSR, 1936).
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4.1.3 Povale¢né obdobi

Zcela klicovou postavou povale¢ného obdobi a zaroven klicovou postavou celého 20. stoleti se
stal Jaroslav Skala, ktery je povazovan za zakladatele Ceské adiktologie. Jaroslav Skala byl
psychiatr, specialista na 1écbu alkoholové zavislosti, zakladatel Skalova modelu zéavislosti a
zachytné stanice (Kalina et.al, 2008). Roku 1946 zacal skala pracovat na psychiatrické klinice,
kde Cerpal znalosti od tymu osmnacti 1€kait. Z téchto 1€kaiti se postupem Casu tii prosadili ve
svete, veetné Skaly. V knize Lékariiv maraton (1997) své zkuSenosti na psychiatrické klinice
popisuje jako naprosto klicové a tym 1€kaiti, kolegh ho ucil a byli mu podle Skaly nejvetsim
piikladem (Skala, 1997).

Od roku 1945 Skala pracoval na oddéleni alkoholie v Apolinafi, kde dostal pozvani od
Hotejsiho, aby se zudastnil shroméazdéni Ceskoslovenského abstinentniho svazu, ze kterého
posléze psal ¢lanek o jeho pribéhu. Diky tomuto ¢lanku byl Skdla pozvan do Bruselu na
mezinarodni konferenci. Po névratu z Bruselu byl Skala inspirovan a zacal si hledat informace
o 1écbe alkoholismu ve svété. Nejvice ho zaujala americka organizace Anonymnich alkoholiki
a americka aversivni lécba zavislych osob emetinem. Veskeré podnéty Skala konzultoval
s Nevolem a Jandou, ktefi o jeho poznatky projevili zajem. Prvnim clovékem, kterého
z alkoholismu Janda 1é¢il emetinem, byl jisty muz s pfijmenim Kotuldn, ktery dodrzel i
naslednou 1écbu. Za prvni rok emetinovou kiiru podstoupilo celkem 60 muza (Skala,1997).

V tnoru roce roku 1948 Skala zalozil socioterapeuticky klub KLUS neboli klub lidi usilujicich
o stfizlivost. Skéla se pii zakladani KLUSu inspiroval zahrani¢ni organizaci Anonymni
alkoholici. Piivodné zkratka této organizace znamenala klub lidi 1éCicich se u Skaly. Sezeni se
ucastnili pacienti, ktefi absolvovali Ustavni 1é€bu zavislosti nebo ji aktualné podstupovali.
Sezeni se rovnéz Gcastnili rodinni piisluSnici (Skala, 1988). Pivodné byl tento klub vyhradné
pro muzské pacienty a jeho piedsedou se stal pravé Kotulan. Kotulédn byl ve funkci pfedsedy
do konce svého zivota a dodnes je po ném na Apolinairské klinice pojmenovana sin (Skala,
1998).

Skala v zafi téhoz roku zalozil specializované oddéleni na lécbu alkoholismu, v jehoZ vedeni
byl do roku 1982, piesné 34 let (Skrdlantova, 2008). Toto oddéleni bylo zaloZeno v byvalém
klastete u gotického kostela sv. Apolinate v Praze. Skdla byl rovnéz zakladatel apolinarského
modelu 1é€by zavislosti, ktery je zndm odborné vetejnosti i v zahrani¢i a Klinika adiktologie se
o n¢j opira dodnes.

Csémy, Pecinovka, Heller, Ptikylova a Popov (2012) ve své praci Komplexni program léchy
zavislosti na alkoholu u Zen v Apolinari: analyza vysledkii lécby po 12 mésicich a trech letech
uvadi, Ze Apolinaisky 1écebny program navazuje na rezimovou lécbu. Zaroven tento model
uplatiiuje prvky 1€cby typické pro terapeutickou komunitu. Zaklada a stavi na individudlni a
skupinové terapii, praci s rodinou a dolé¢ovacim podptirnym systémem po 1é¢b¢ (Csémy et al.,
2012). Zaroven uvadi, Ze soucasné vyuzivany model je modifikovany oproti ptivodnimu
Skalovu modelu: ,,Soucasnd podoba systému je do velké miry ovlivnéna dlouhodobym
pusobenim prof. Jititho Hellera a Dr. Olgy Pecinovské® (Csémy et al., 2012). Déle k tomuto
modelu uvadi vysledky vyzkumu, které poukazuji na uspéSnost Apolinatského 1écebného
programu. Z vysledkd vyplyva, Ze ve smyslu trvalé abstinence po roce a po tiech letech od
1é¢by se tyto vysledky nelisily. Vysledky studie jsou srovnatelné s vysledky zahrani¢nich studii
a poukazuji na to, ze vyssi uspésnost 1é€by zavisi na dokonceni lécebného programu (Csémy et
al., 2012).

Pokud je fe¢ o vlivnych Zenach historie adiktologické péce, je nutné zminit Arnostku Matovou,
kterd svou funkci v Apolinafi plnila od roku 1950. Ta byla Skélovou ,,pravou rukou“ a
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pomahala mu v organizaci a vedenim Apolinare. ZajiStovala rovnéz plynulou komunikaci mezi
Apolinafem a 1ékafi nebo studenty vysokych ¢i stfednich skol. Podle Skaly (1997) ho Matova
neupoutala tim, ze byla Zena, ale svou spolehlivosti a pracovitosti.

Skala roku 1951 zalozil zachytnou stanici. Ta v Praze za 4 roky svého provozu oSetfila 12 000
zachycenych osob. Skladala se pfitom z pfijimaci mistnosti, 2 izola¢nich lizek, 2 koupelen,
loZznice o 9 lizkach pro muZze a loznice o 3 luzkach pro Zeny (Skala, 1957).

Casopis 1ékaft ¢eskych z roku 1954 vydal ¢lanek s nazvem Viiv koureni, kdvy a alkoholu na
projevy plodu u tehotnych zZen. Gleich v tomto ¢lanku rozebird narast uzivani navykovych latek
ve spojeni se zrychlovanim zivotniho tempa. Zaroven piipousti, Ze je konzumace navykovych
latek ve spolec¢nosti brana jako spolecenskd norma, a to nejen v muzské populaci. Néasledné
Gleich ptiklada vyzkum, ktery se zamétuje na konzumaci nikotinu, kofeinu a alkoholu mezi
téhotnymi zenami. Tento vyzkum se konal roku 1953 na 1. porodnické klinice.

Gleich k vysledkim studie uvadi:

U 25 teéhotnych zen-kutacek jsme zjistili, Ze vykouti-li Zena jen jedinou cigaretu, plod zifetelné
reaguje: ozvy se zrychli a jeho pohyby v d€loze se stanou Castéjsi a zfetelnéjsi. Vliv alkoholu
jsme zkoumali pouze u 5 té¢hotnych zen a zjistili jsme, Ze alkohol ma podobné ucinky jako
nikotin. (s. 1012)

V roce 1957 napsala Widermannova ¢lanek s ndzvem K otdzce chronického alkoholismu u Zen.
Widermannova jakozto pracovnice psychiatrické kliniky v Olomouci piedlozila v tomto ¢lanku
vyzkum, ktery hovoii o zkoumdani 73 Zen. Tyto Zeny byly zachyceny protialkoholnim systémem
nebo byly léeny na psychiatrické klinice v Olomouci v letech 1950-1954. Tyto Zeny jsou
rozebrany dle véku, zaméstnani 1 délky uzivani alkoholu. Widermannova poukazuje na casté
souziti zen s uzivajicim muzem, s tim Ze muzi toto chovani byva spolecensky tolerovano a zené
ne. Déle mluvi o tom, Ze tyto Zeny Casto mivaji snizeny intelekt nebo byly vychovné
zanedbavany v détstvi. Upozoriiuje 1 na vysokou miru spolecenské izolace u Zen alkoholicek.
Poukazuje na znacny vyskyt prostituce a rovnéz ¢asnéjsi zachyt alkoholismu pfi vykonavani
zaméstnani. V neposledni fadé Widermannova poukazuje na zna¢ny podil porodnich asistentek
v jejim vzorku a poukazuje na rizikovou profesi (Widermannova, 1957).

Roku 1969 vydava Psychiatricka klinika fakulty vSeobecného lékatstvi Karlovy Univerzity
&lanek s nazvem Vyvoj psychickych poruch u manzelek alkoholikii. Jejimi autory jsou Student
a Matova. V tomto textu byl pfedlozen vyzkum 40 manZelek hospitalizovanych alkoholikt.
Z téchto Zen 35 mélo psychické potize. Pokud je fe¢ o osobnostnich charakteristikach téchto
zen, byvaly to Zeny z nevhodného domadciho prostfedi, které¢ jim znemoZznilo se pfipravit na
zivot. Zaroven pokud tyto zen trpely psychopatii nebo jinou anomélni osobnosti, velmi Casto
zvladaly souZiti s takovym partnerem lépe nez Zeny s méné zavaznymi psychickymi obtiZemi.
Diilezité podotknout, ze Student a Matovéa pfipousti trend horsicich se psychickych obtizi
s dobou souiti s alkoholikem v jedné domacnosti (Student & Mat'ova, 1969).

Roku 1966 vznika lé¢ebna Cerveny dviir, do které byly od biezna 1969 pfijimany Zeny zavislé
na alkoholu a navykovych latkach (Kubicek, 1970, cituji podle Debnar, 2017). Tyto Zenské
pacientky byly pfijimany k lécbé do zalozeni 1é¢ebny v Lojovivich v roce 1971, poté byly
pfijimany sporadicky (Debnar & Sejvl, 2019). Debnar ve své diplomové praci uvadi, ze podle
Skaly od posledniho ¢tvrtleti roku 1970 stoupl pocet zenskych pacientek z 5 na 19 (Skéla 1971,
cituji podle Debnar, 2017). Vzhledem k horSici se situaci se stoupajicim poctem Zen, které
potiebuji svou zavislost 1éCit, bylo nutné pristoupit k radikalnimu feSeni.

Stézejnim krokem, ktery Skala vykonal pro zavislé zeny, bylo otevieni samostatné
protialkoholni 1é¢ebny v Lojovicich, jez méla k dispozici 32 lizek. Ve vedeni Lojovické
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1é¢ebny byl od roku 1971 Heller, kterého Skala poznal pti zakladani zatizeni zachytné stanice.
Heller nastoupil do Lojovické 1é€ebny nejen na tu nejvyssi pozici, ale délal i sanitafe, provozare
a terapeuta. Dale Heller pod Skalovym vedenim vypracoval komplexni program pro 1écbu
zenské zavislosti. Tento program je obohacen o dolécovaci program, ktery funguje doposud a
absolvovalo ho 6 000 adiktologickych pacientek (Pecinovska 2021).

Lojovicka lécebna byla v letech 1958—1971 pivodné urcena zavislym muzam, ktefi intenzivné
v ramci svych pracovnich terapii renovovali prostory zamku i jeho pfilehlé zahrady. To se ale
zménilo po Skélové navstéve v Némecku, jak Skala (1997) uvadi ve své knize Lékariv
maraton: ber a davej:

Tehdy tam novou krasnou budovu pro Zeny zavislé na alkoholu otvirala némecka ministryné
zdravotnictvi. Pamatuji se, ze sotva pronesla slavnostni fec, vracela se na zasedani vlady, kam
byla nahle odvolana tehdejsim némeckym kancléfem. Byl jsem fascinovan vybavenosti [éCebny

vvvvvv

Skala se po tomto pozitivnim zazitku rozhodl vybudovat takové zatfizeni u nas. Rozhodl se
zendm z celé Ceské republiky vénovat Lojovicky zamek (Skala, 1998).

Jednalo se tak o prvni specializované centrum pro 1é¢bu Zenské zavislosti v Ceské republice.
Vedouci Lojovické 1écebny Heller v ¢lanku Zavislost znama neznama — zavislost a zeny z roku
1993 nastifluje situaci, kterd se kolem lécby Zenské zavislosti odehravala pfed zaloZenim
Lojovické 1écebny, takto: ,,Do t€¢ doby se Zeny léCily na uzavienych oddélenich psychiatrie,
v lepSim ptipadé mély vyhrazeno nékolik luzek v protialkoholnich oddélenich muzskych.
Sedmdesata léta také ptinesla akceleraci poc¢tu zen hospitalizovanych pro zavislost na alkoholu
a ostatnich latkach* (Heller, 1993).

Fungovani Lojovické 1é¢ebny trvalo az do roku 2002, kdy bylo zenské oddé¢leni z Lojovic
ptesunuto do Apolinare. Zaroven Skélova organizace KLUS (klub lidi usilujicich o sttizlivost)
zacala se zalozenim prvniho Zenského oddé€leni od roku 1973 pfijimat i Zeny, které v
soucasnosti tvoii tfetinu z 30 ¢lenti. (KLUS, osobni komunikace, 26. 5. 2021)

Vyznamnou publikacni ¢innosti plisobil Protialkoholicky obzor, ktery vychéazel od roku 1965.
Mezi jeho prvni ¢lanky zaméfené na Zenskou tématiku se tadi Prispévek k zvldstnostem
Zenského alkoholismu, jehoZz autorem byl Brzek. Zacind odstavcem, ve kterém Brzek
upozoriiuje na mnozici se zpravy o zenském alkoholismu: ,,Zenskému alkoholismu byla dosud
vénovana mens$i pozornost nez alkoholismu muzl. V posledni dobé vSak literarni zpravy
z raznych Casti svéta referuji o jeho vzestupu* (Brzek & Miillerova, 1975). V ¢lanku je ndm
ptedlozen vyzkum z let 1971-1973, ktery srovnaval soubor Zen a porovnaval ho s kontrolnim
souborem muzl v evidenci protialkoholni poradny v Praze 1. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny
byly do péce vzaty Castji z popudu zachytné stanice, a zvlasté Castéji z popudu rodinnych
prislusnikt (Brzek & Miillerova, 1975).

V roce 1976 vydal Protialkoholni obzor Genealogickou studii Zen trpicich alkoholismem a
jinou toxikomanii. Autory této studie byli Pokorny a Zvolsky z Vyzkumné psychiatrické
laboratofe FVLKU v Praze. Tato studie provadéla genealogické vySetieni u 44 Zen, které se
1é¢ily s diagnozou alkoholismu. Hodnotila se pfitomnost psychickych poruch, alkoholismu a
sebevrazd u piibuznych prvniho stupné. Vysledky studie vypovidaji, ze celkové riziko
uvedenych poruch bylo 44 %, u bézné populace bylo riziko alkoholismu 3 % (Pokorny &
Zvolsky, 1976).

Téhoz roku vydava Protialkoholni obzor v 5. &isle Faktory oviivijici vznik zavislosti na
alkoholu a jinych drogach u Zen. Autorkami tohoto ¢lanku byly Pokorna a Srutova, stejné jako
Pokorny a Zvolsky pochazejici z laboratofe FVLKU. Studie byla provedena na souboru 94 Zen,
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které se 1éCily s diagnozou alkoholismu. Autorky se zamétily predevSim na tii hlavni faktory
vzniku zavislosti: osobnost, prostiedi a podnét. Ze studie vyplynulo, ze 62 % dotazovanych Zen
mélo psychopatickou osobnost. Déle se jednalo vétSinou o zaméstnané a vdané Zeny s vice nez
jednim ditétem (Pokorna & Srutova, 1976). ,,K rozvoji zavislosti vedou spise psychogenni
faktory, presto faktory spoleCenské i u Zen hraji velmi diilezitou roli. NejcastéjSim startujicim
podnétem je touha po odstranéni negativnich emoci, endogennich i exogennich® (Pokorna &
Srutova, 1976).

Zdravotnické noviny roku 1980 vydaly ¢lanek se jménem Zeny a alkohol, jeho autorkou byla
Szantova. Tento ¢lanek poukazoval na stigma uzivatelek alkoholu: ,,Patfi to k tézko
vysvétlitelnym jeviim davové psychozy, ale skuteCnosti je, ze zatimco opily muz vzbuzuje
vétSinou nemistné shovivavy tsmeév, opila zena vyvoldva odpor a vSeobecné opovrzeni*
(Szantova, 1980). Autorka textu rovnéz ptipousti, ze alkoholismus u zen uz je celosvétovym
problémem, ktery neohrozuje pouze zdravy zavislych zen, ale i jejich déti. V tomto ¢lanku jsou
rovnéz prezentovany udaje ze zkoumani alkoholem deformovanych ploda z riiznych zemi
svéta, véetné Ceskoslovenska. ,,V Ceskoslovensku byl tento jev popsan nékolikrat, pficemz
vztah mezi poskozenim plodu a alkoholismem matky byl zcela jednoznacné prokazan*
(Szantova, 1980). Nasledn¢ ale Szantova ptipousti, ze zeny svij alkoholismus nejen kvuli
roding, ale 1 spolecnosti zvladaji velmi dobie skryvat. Odhaduje proto, Ze ne vSechny ptipady
deformace plodu vlivem ptisobeni alkoholu jsou spravné posouzeny (Szantova, 1980).

Dal$im materidlem, ktery vydaly Zdravotnické noviny, byl ¢lanek Narkomanie u téhotnych.
Tento ¢lanek upozoriioval na vzriistajici trend konzumace navykovych latek v téhotenstvi.
V tivodu ¢lanku jeho autofi prezentuji zkusenosti z praxe s t¢hotnymi narkomankami z USA a
NSR. ,,Zeny zavislé na opiatech otéhotni méné &astéji, nebot’ opiatova zavislost jde vzdy ruku
v ruce s hypofunkci hypotalamicko-hypofyzarniho systému. Proto jsou u nich ¢asté poruchy
menstruacniho cyklu a sekundérni amenorea* (Narkomanie u téhotnych, 1983). Dale ovSem
tvrdi, ze pokud se zen€ i za ztizenych podminek povede otéhotnét, malokdy se pokousi
téhotenstvi prerusit. A takova matka by v prvni fadé podle autorti méla pomoci sama sob¢ a
neni pfizplisobena ndroklim, které na ni dit€¢ bude mit. Pfipousti dédicnou predispozici
k zavislosti jako takové a vyristani ditéte v takto stisnénych podminkach berou jako dalsi
zrizikovych faktord. Své poznatky dopliiuji o nebezpe¢i piedavkovani plodu a vzniku
abstinen¢niho syndromu:

Pro kolisavé mnozstvi ¢istého heroinu v prasku, ziskdvaném na cerném trhu, vznika
bezprosttedni riziko predavkovani z hlediska plodu nebo naopak riziko zavaznych ptiznaka
z odvykani. Tyto pfiznaky se projevuji v extrémné vyraznych pohybech plodu, jez jsou pti¢inou
zvySené spotieby kysliku, pficemz hrozi nitrodélozni duseni plodu s nezfidka letalnim koncem.

(s. 6)

Poslednim ¢lankem Protialkoholického obzoru na Zenskou tématiku byla Zena a alkohol,
jejimz autorem byl Marecek (1984). V €lanku je konstatovan nartistajici trend v konzumaci
alkoholu mezi zenami s obohacenim o Skalovy poznatky:

Vznik onemocnéni a jeho pribéh ma vsak nékteré zvlastnosti a specifické znaky. Jak uvadi
Skéla po rozboru svétové odborné literatury, zavislost u Zen ma tyto nékteré zvlastnosti:
dasledky abuzu a zavislosti na alkoholu a jinych navykovych drogach jsou u rodin alkoholi¢ek
dirazn€j$i nez u muzl; vliv zavislosti na télesné a duSevni zdravi se projevuje rychleji a
vyraznéji nez u muzi; v roding alkoholicky daleko ¢astéji podl€haji zavislosti na alkoholu i jeji
dalsi prislusnici. (s. 7)

Roku 1985 vychézi prvni ¢lanek, ktery se snaZi porovnat rozdily mezi Zenskou a muzZskou
zavislosti. Tento ¢lanek vySel v ¢asopisu Ceskoslovenské psychiatrie a jeho autorkou je E.
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Vinatova. V ¢lanku je uveden vyzkum, ktery porovnaval tidaje vypovézené 50 zenami a 50
muzi na protialkoholnich oddélenich psychiatrick¢ kliniky v Praze. Z tohoto vyzkumu
vyplynulo, Zze Zeny uzivaji navykové latky ve vysSSich davkach nez muzi a maji vice
psychickych abstinen¢nich ptiznaki. Podle Vinatové (1985) ablizus u Zen trva kratsi dobu pied
1é¢bou nez u muzi a zaroven obdobi abstinence maji zeny delsi nez muzi — z toho se da vyvodit,
Ze zeny se stavaji snaze a za kratsi Cas zavislé a maji vyssi vyskyt psychickych komplikaci.
Déle vyplynulo, Ze Zeny byly vzdélanéjs$i nez muzi a Castéji byly schopny protialkoholni 1écbu
dokongit. Zeny Castéji pily doma v utajeni, zatimco muzi méli ke konzumaci alkoholu
spolecnost pratel. U témét poloviny zen vyslo najevo, Ze kombinuji alkohol s psychoaktivnimi
lIéky. Muzi ale vice koufili, vyznacovali se hor$i socidlni adaptibilitou, trpéli somatickou
chorobou, ktera jiz vznikla v kontextu ptfedchoziho uzivani alkoholu (Vinarova, 1985).

Roku 1988 vznikla svépomocnad organizace zavislych zen Pavucina. Vytvoiila se diky
spolupraci dvou skupin pacientek v ambulantni péci. Prvni byla z Prahy a druhé z Bratislavy.
Nasledné se tyto dvé skupiny propojily diky opakovaci kiife v zamku v Lojovicich. Po rozpadu
Ceskoslovenské republiky se i Pavuéina rozdélila a ma dvé &asti, které jsou spolu tzce
propojeny (Heller & Pecinovska, 1996).

Heller (1993) k rozlozeni pacientii s alkoholovou a nealkoholovou zavislosti uvadi, ze do roku
1985 byl pomér zeny ku muzim 1:12, velkd mésta pfitom méla tento pomér na konci 80. let
1:7 az 1:5. Pomér 1:5 odpovidal uzivani v Praze. Déle uvadi, Ze po roce 1991 nastava zlomovy
okamzik, ve kterém se pomér pro celou Ceskou republiku upravil u alkoholové zavislosti na
1:5 a u nealkoholovych drog tento pomér byl 1:2,5 (Heller, 1993).
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6. Zavér a diskuse

Ve své praci na téma historického vyvoje 1écby zavislosti a specializovanych sluzeb pro zeny
na Ceském izemi jsem se snazila zjistit, kdy a jak probihalo vytvafreni samostatnych Zenskych
oddéleni s pifesahem na soucasny systém adiktologickych sluzeb pro Zeny. Vzhledem
k pandemii viru SARS-CoV-2 na tizemi Ceské republiky nebylo bohuzel z hygienickych
diivoda podstatnou ¢ast z roku umoznéno navstévovani knihoven a vétsinu zdrojt jsem se tedy
pokousela hledat online. Zdroje jsem shromazd’ovala predevsim ve spolupraci s Narodni
I¢kafskou knihovou a portdlem MEDVIK a Narodni knihovnou a jejim portadlem Nérodni
digitadlni knihovna. VétSina dokumenti potiebnych k vypracovani této prace se v online
prostoru nachézela, u nékterych jsem musela ¢ekat na otevieni studoven.

V teoretické Casti jsem se zabyvala specifikami zenské zavislosti. Nejprve jsem se pokusila
definovat tuto minoritni slozku adiktologické klientely pomoci epidemiologickych udajii a
relevantnich vyzkumt k problematice Zenské zavislosti. Déle jsem poukazala na silnou
stigmatizaci Zen spolec¢nosti, kvili které se zZeny Casto o své zavislosti nejen stydi mluvit, ale
Casto ani nevyhledavaji pomoc viibec a Ziji v izolaci. Z tohoto diivodu se mnohdy na zavislost
u zen prichazi az ve velmi pokrocilém stadiu a pomoc zenam je o to problemati¢téjsi v praxi.
Dilezitou otdzkou u Zenskych uzivatelek je uzivani psychoaktivnich 1€k, protoze na rozdil od
vsech ostatnich kategorii zde Zeny pocetné pfevazuji nad muzi, navzdory jejich minoritnimu
zastoupeni v celkové populaci zavislych.

Dalsi kapitola se zabyvala fyziologickymi a psychologickymi aspekty Zenské zavislosti. Uz
biologicky je dano, Ze Zena je zraniteln&j$i k uzivani navykovych latek, zavislost u ni vznika
snaze a ¢asn¢ji se u ni vyskytuji zdravotni problémy nez u muzi. Rovnéz je Zena zranitelngjsi
kvtli kolisajici hladiné Zenskych pohlavnich hormonti v téle. Nejvyznamnéjsi publikacni
¢innosti na problematiku zenské zavislosti pusobili Heller a Pecinovska, kteti se dlouhodobé
zaméfovali na otazku Zenské zavislosti a 1é¢by zavislych Zen v Cechach. VyuZila jsem proto
klicova data zjejich publikaci. U Zen velmi cCasto zavislosti pfedchdzi psychickd nebo
psychiatricka porucha. Dale se velice Casto u zen vyskytuje komorbidita s poruchou piijmu
potravy a je u nich castéjSi vyskyt psychéz nez u muzi. Klicovou problematikou Zenské
zéavislosti je nasili, trauma a udrzovani nezdravych partnerskych vztahti. VSechna tato témata
by méla byt zohlednéna ve vytvareni lécebného planu pro jeho maximalni efektivitu.

V zévéru Casti teoretické prace jsem nastinila historické pozadi Zenské zavislosti a pokusila
jsem se nalézt spojitost mezi soucasnymi piistupy k zavislym Zenam a historii ¢i naboZenstvim.
Na uplny zaver teoretické Casti jsem pftilozila specifické kategorie Zenskych pacientek: zeny
zavislé na alkoholu, t¢hotné Zeny a zavislé matky a Zeny ve vézeiiském prostredi.

Praktickd Cast bakalaiské prace se zaméfila na historicky vyvoj 1écby zavislosti. Déle se
zam¢efovala na meénici se povédomi spolecnosti ohledné otdzek Zenské zavislosti. Toto bylo
sledovano piedev§im formou védeckych a periodickych ¢lanki. Jiz na pocatku 20. stoleti
upozoriiuje Frantidek Sidlo v publikaci Nepiitel lidstva na konzumaci alkoholu mezi Zenami a
na mozné disledky, které konzumace u této kategorie miize mit. Sidlo apeluje na zakladani
samostatnych odd¢€leni na 1é€bu zenské zavislosti. Na zacatku dvacatého stoleti vznikla rovnéz
psychiatrickd 1écebna Bohnice, kam byly zavislé Zeny posildny do vzniku samostatnych
zenskych oddéleni na 1é€bu zavislosti. Na mezindrodnim sjezdu v boji proti alkoholismu ze
zacatku 20. stoleti se rovnéZ mluvi o konzumaci alkoholu mezi Zenami a spojenim s
neschopnosti kojit za soucasné konzumace alkoholu. Vyznamnou osobnosti tohoto obdobi je
Pavla Moudr4, ktera ohledné problematiky Zenské zavislosti vydala samostatnou publikaci a
byla ¢lenkou Ceskoslovenského abstinentniho svazu. V piedvaleéném obdobi vznikla prvni

24



alkoholni 1é¢ebna Velké Kuncice. Tato 1écebna fungovala vyhradné pro muzské pacienty
s alkoholni zavislosti, proto zanikla s povolanim vétSiny pacientd do Prvni svétové valky.

V mezivéale¢ném obdobi ministerstvo zdravotnictvi ulozilo Ceskoslovenskému abstinentnimu
svazu, aby zalozilo samostatnou lécebnu pro zeny. K tomuto bohuzel nedoslo a zalozila se
pouze dalsi 1écebna pro muze Tuchlov, ve které ovSem za dob fungovani bylo pfijato 7
zenskych pacientek. V mezivalecném obdobi je klicovou postavou Tomas Garrigue Masaryk,
ktery ve svych pfednaskach rovnéz rozebiral tématiku zenské zavislosti.

V povalecném obdobi nastal zlom v otazce 1éCby Zenské zavislosti s pfichodem Skaly. Ten
jakozto zakladatel zachytné stanice a samostatného oddéleni pro 1écbu muzské alkoholni
zavislosti zalozil i Zenské oddéleni pro 1écbu zavislosti v Lojovicich roku 1971, do jehoz vedeni
jmenoval Hellera. Heller byl ve vedeni Zenského oddéleni v Lojovicich az do roku 2002, kdy
bylo pfemisténo do Prahy a celou kapitolu povale¢ného obdobi obohacuji o jeho poznamky
k ménici se situaci 1é¢by Zen v Cechach, vychazejici z jeho dlouholetych zkugenosti prace u
Apolinafe. Se vznikem samostatného zenského oddéleni na 1écbu Zenské zavislosti se méni
povédomi vetejnosti o problematice Zenské zavislosti. KLUS (klub lidi usilujici o stfizlivost)
zacind mezi své Cleny piijimat i zeny se zalozenim samostatného zenského oddéleni. Roku 1988
vznikd prvni doléCovaci svépomocnd organizace Pavucina, kterd pomdha zavislym Zendm
dodnes.

wrwe

meénicim se postavenim zeny v ¢eské spolecnosti, na coz upozornila i ma prace. Ze zacatku 20.
stoleti se periodick¢é casopisy zaméfovaly predevSim na postaveni zeny jakozto
partnerky/matky k zavislému muzi, jak Sel Cas, pfibyvalo ¢lanki, ve kterych se nejprve
upozornovalo na konzumaci béhem téhotenstvi a rizika pro plod, a posléze na rizika konzumace
pro zenu jako takovou a jeji t€lo a psychicky stav.

Vyse zminénd témata, kterd jsou podrobné popsdna v mé bakalaiské praci, poukazuji na
rozdilny pohled spolecnosti na zavislého muze a zenu. Cilem této bakalaiské prace bylo
analyzovat systém adiktologické léCebné péce zameéfené na Zenskou otazku a zakladani
samostatnych Zenskych oddéleni, urcenych této specifické kategorii adiktologické klientely.
Téma je moZno prozkoumat 1 jinou formou kvalitativniho vyzkumu nebo se dale zamétit na
zakladani dalSich oddéleni a specializovanych sluzeb po roce 1989.
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