Abstrakt

Vychodiska:

Tato magisterska prace se zabyva problematikou potravin ovliviujicich funkci §titné Zlazy.
Stitna Zlaza je vyznamnym endokrinnim organem zasahujicim do mnoha télesnych
pochodu, je zcela zavisla na vnéjSim pfijmu jodu a sou€asné je nachylna vuci nékterym
pfirozené se vyskytujicim antinutricnim latkam. Hlavnim pfedmétem zkoumani byly tedy
zdroje jodu a strumigennich latek ve stravé a jejich vyskyt ve stravé dospélych osob. Mezi
hlavni prameny, z nichZ bylo pro tuto praci &erpano, patfi monografie Stitna zlaza,
uspofadana Zdenkou Limanovou, webové stranky odbornych instituci Ministerstva
zdravotnictvi CR a Svétové zdravotnicka organizace a samoziejmé aktualni studie
zabyvajici se touto problematikou dostupné ve svétovych zdravotnickych databazich. Téma
bylo zvoleno autorkou na zakladé vyhledani aktualnich témat v oblasti vyzivy, jez nebyla v
poslednich letech v ramci oboru Nutri€ni specialista zpracovana jinym studentem.

Cile prace:

Primarnim cilem diplomové prace bylo prozkoumat a zpracovat aktualni problematiku funkce
stitné Zlazy, a to hlavné v souvislosti s konzumaci potravin, které tuto funkci ovliviuji. Pro
tyto uCely byl sestaven dotaznik usilujici o ziskani dostate€ného mnozstvi podkladu a dat s
cilem urcit primérnou spotifebu jodu a strumigenu z potravin u jednotlivych skupin a
nasledné zhodnotit pfipadna rizika pro konkrétni pfipady osob, u nichZ budou potvrzeny
dalSi rizikové faktory. Jedna se tedy o vyhledani hypoteticky ohrozenych jedinctd, sou¢asné
zmapovani stravovacich navykul v souvislosti s pfijmem jodu a strumigenu a nasledné
porovnani téchto vysledku.

Metodika:

Dotaznik byl Sifen elektronickou cestou pomoci webové stranky www.vypinto.cz. Jiz
uzavieny dotaznik je k nahlédnuti na https:/potraviny-ovlivnujici-funkci.vyplnto.cz. Je slozen ze 31
otazek, z nichz 5 tvofi podotazky a nejsou tedy vZdy zobrazeny vSem respondentim.
Dotaznik vyplnilo 245 respondentl, navratnost dotazniku Cinila 84 %. S ohledem na
okolnosti roku 2020 a 2021, kdy stale probihala a probiha celosvétova pandemie zplsobena

osob bez omezeni. Setieni probihalo formou kvantitativniho priizkumu, kdy sesbirana data
maiji slouzit k interpretaci a urCeni pfipadnych rizik spojenych s nemocemi stitné zlazy. S
ohledem na obecné zaméreni odpovidajicich nelze zavéry vyzkumu vykladat jako pfimou
kauzalitu mezi nemocemi §titné Zlazy a zivotnim rezimem a stravovanim, nicméné Ize tak
vyhledat a oznadcit osoby, u nichZ by dané problematice méla byt vénovana zvySena
pozornost.

VSichni respondenti byli pfed zahajenim dotazniku obeznameni s anonymitou
dotazniku a faktem, Ze zpracované udaje budou pouzity jen pro ucely této diplomové prace.

Vysledky:

Vysledky dotaznikové Setfeni je mozné rozdélit na 3 ¢asti. Prvni hodnoti zakladni udaje
tykajici se demografickych dat a zdravotni a socialni anamnézy, druha zkouma a hodnoti
miru konzumace potravin, které jsou zdrojem jodu, a tfeti se zabyva vyskytem strumigennich
potravin ve stravé vSech respondentl. S ohledem na velkou navratnost dotazniku a rozsah
sbiranych dat byl pro u¢ely hodnoceni vysledkd dotazniku vytvoren viastni evaluaéni systém



spocivajici v bodovém hodnoceni jednotlivych ¢asti dotazniki a nasledné komparaci a
evaluaci vSech vysledku a vztahd mezi nimi.

Zaver:

Prlizkum navazujici na teoretickou ¢ast prace prokazal na zakladé kritérii stanovenych v této
praci u vice nez 50 % respondent nedostate¢ny pfijem jodu. 20 respondentt spadalo do
kategorie osob s vysoce rizikovym vyskytem strumigenu v potravé, 1 osoba do kategorie s
extrémné rizikovym vyskytem strumigent v potravé. Zadny z respondentt nesplnil kritéria 1.
¢asti dotazniku pro zafazeni mezi osoby s vysokymi rizikovymi faktory a pouze 11
respondentl splnilo kritéria pro zafazeni mezi osoby s nizkymi rizikovymi faktory. Nejvice
alarmujicim vystupem dotaznikoveho Setfeni je bezpochyby pocet osob s nedostateénym
pfijmem jodu potvrzujici aktualni agendu Meziresortni komise pro feSeni jodového deficitu.
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