POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Posuzovana prace: KALETOVA, Markéta. Sanace rodiny ohroZené transgeneracnim prenosem
alkoholové zdvislosti (diplomova prace; vedouci prace: Petr Novdk). Praha:
HTF Univerzity Karlovy, 2022, 111 s.

1. Téma, metodologie a obsah

Studentka si za téma své diplomové prace zvolila velmi atraktivni a zavainé téma transgeneracniho
pfenosu alkoholové zavislosti, které vyrazné pfresahuje explanaéni a potencialné terapeuticky ramec
jednoho oboru a mimo socidini praci se tematicky prekryva mj. spredmétem zajmu socialni
adiktologie, klinické psychologie a psychoterapie. Transgeneracni pienos jakéhokoli traumatu - nejen
destruktivniho vlivu dysfunkéniho vychovného prostiedi rodiny zatizené alkoholovou zavislosti - patfi
v oblasti rodinné psychoterapie (v praktické roviné samoziejmé téz socialni prace) k nejzavaznéj$im a
z pohledu pfipadné rehabilitace/sanace k nejndro&n&jsim problémim. Vybér tématu je tedy moiné
pro svou relevanci, naro¢nost a originalitu povazovat za velkou pfednost zde hodnocené prace.

Ctivd a svym jednoduchym uchopenim dobfe srozumitelna teoreticka &st usiluje o vysvétleni
zakladnich relevantnich témat - konkrétné alkoholové zavislosti (s. 13-18), transgeneracniho pfenosu
(s. 19-29), alkoholismu v rodiné (30-47) a problematiky sanace rodiny (s. 48-57). Vzhledem
k omezenému vybéru nejcastéji pouzivané zdrojové literatury, redukovaném spiSe na starsi tituly
uréené predeviim Sirsi vefejnosti (napf. ,Alkohol, drogy a vase déti ...”, NesSpor & Csémy, 1997
apod.), je pohled autorky prace omezen na &esky kulturni kontext a stav adiktologického poznani
290. let minulého stoleti. Na neaktudlnost terminologického a praktického zpracovani teoretické
prace poukazuje mj. napi. absence termind ,adiktologie” ¢i ,adiktologicky” v celé teoretické &dsti
kvalifikaCni prace, ignorace neocenitelné prace naseho (tzn. vyukové a vyzkumné zastiténého
Univerzitou Karlovou) prestizniho pracovisté Kliniky adiktologie navazujici na dlouhou tradici ,Skélova
Apolinafe” ¢i odkazovani (s. 15) na jiz obsoletni 4. revizi Diagnostického a statistického manudlu
dusevnich poruch, kterd byla v roce 2013 nahrazena vyrazné pfepracovanou 5. revizi DSM.

Samostatnou empirickou/praktickou ¢ast Ize obecné oznatit za spise slabsi misto. Porozuméni a
snadnéjsimu nalezeni konkrétnich vystupl studie - které se spie difizné a nahodile vyskytuiji
v kapitoldch ,analyza a interpretace vyzkumného 3etfeni”, , diskuze vysledki“ a ,,zavér” - by pomohla
samostatna kapitola ,vysledky”. Autorka prace se, bohuZel, uchyluje k nepfiméfenym generalizacim.
Napf. tvrzeni, ,Ze déti, které vyrastaly v alkoholovém (sic!) prostfedi, jsou v dospélém Zivoté
poznamenany ve viech oblastech svého Zivota, a tim nevyjimaje ani oblast péce o déti“ (1. odst.
zavéru, s. 100) nelze opfit o vyzkum provedeny pouze(!) na 3 rodinnych systémech ve specifickém
kontextu vybéru vzorku (byt velmi vhodnou metodou kvalitativni analyzy rodinnych diagrama a
kazuistik podporené podrobnym rozborem semistrukturovanych rozhovori).

2. Prace s odbornou literaturou a informaénimi zdroji

Préce s odbornou literaturou a informaénimi zdroji odpovida spiSe bakalaFské drovni. Kvalité prace by
jisté prospéla vétsi provazanost s nejaktudlnéjsimi studiemi na podobné téma a z hlediska zpracovani
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vyzkumného 3etfeni pak hlubsi znalost pfebohaté literatury zabyvajici se metodologii kvalitativniho
vyzkumu.

3. Formalni Gprava prace

Prace o rozsahu 111 stran (véetné pfilohy) ma jednotnou upravu a logické strukturalni ¢lenéni.
Formalni a jazykové zpracovani je pfimé&Fené. Prace neobsahuje seznamy tabulek a obrdzkl; seznam
zkratek by bylo vhodnéjsi zafadit aZ na konec prace. Odkazy na nékteré autory (napi. Heard et al.,
Vogel, Winnette ...) jsou pouzity pouze v textu prace a nejsou uvedeny v seznamu literatury. Za malo
pfijatelnou Ize povazovat kombinaci citaénich styl&i (APA v textu a ISO v seznamu literatury).

4. Odborny pfinos prace pro praxi

Prdce nema pro porozuméni problematice a rozvoj socialni prace v tomto tématu prilis velky pfinos a
Ize ji povaZovat spiSe za inspiraci pro dal3i studium a upozornéni na dtileZitost & naléhavost fegeni
tohoto zdvazného fenoménu.

5. Otazky k obhajobé a celkové hodnoceni

a) Jakym zplsobem by mohl byt FeSen transgeneraéni pfenos alkoholové zavislosti v ramci
»Systemického pfistupu“, na jehoZ vyznamného pfedstavitele dr. Kurta Ludewiga autorka na
s. 55 poukazuje?

b) Jakym zplsobem se mohou na problematice uZivani alkoholu v rodinném prostiedi projevit
opatfeni souvisejici s epidemii onemocnéni COVID-19?

Vyznamné pozitivné Ize z pohledu vedouciho prace hodnotit schopnost studentky pracovat
samostatné, vzhledem k protiepidemickym opatfenim s omezenou moznosti pfimych konzultaci a
schopnost praci dokoncit i pod intenzivnim Easovym tlakem, co? Ize zaroven dialekticky povaovat i
za nejvétsi slabinu, jelikoz ve findlni verzi prace studentka nestihla zapracovat mnoha zavéreéna
doporuceni vedouciho prace k Gpravam.

Studentka prokazala schopnost piiméfené popsat a kriticky uchopit vybrané téma, provést
jednoduché vyzkumné Setfeni a omezenou odbornou kompetenci védecky pracovat na magisterské
urovni. V pfipadé adekvatni schopnosti reagovat na polozené doplfiujici otazky navrhuji celkové
hodnoceni stupném ,valde bene” — velmi dobie (2).

PhDr. Mgr. Petr Novak, Ph.D., 6. 1.2022



