Seznam pfiloh

Ptiloha ¢. 1 Vyplnény rodicovsky plan (ukazka vybranych ¢asti rodicovského planu)



Piiloha ¢. 1

Rodicovsky plan

Jméno a prijment ditete: ..o nar. dne: ..
Jméno a prijment ditte: ..o nar. dne: .

Viazeni rodice,

tento rodicovsky plan by Vam mél pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se spole¢ného
vykonu Vasi rodicovské odpovédnosti, zejména zajisténi vychovy a vzdélani Vaseho ditéte,
urcen{ mista jeho bydlist¢ apod.

Nisledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu
k ditéti pravdépodobné fesit, at’ jiz nyni nebo v budoucnosti. Jde o otazky napt. bydliste ditéte,
komunikace rodi¢t navzijem, Skolskych zafizeni, mimoskolnich aktivit, 1ékafské péce,
prazdnin a svatkd, financi, apod. Je vhodné pfemyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro
n¢ pravidla.

Pii sestavovani rodi¢ovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zakona rodicovska
odpovédnost ndlezi stejné obéma rodi¢tim, je ptitom lhostejné, ktery z nich m4 dité v pééi (at’
jiz na zaklad¢ jejich dohody nebo rozhodnutim soudu). Rodicovskou odpoveédnost maji rodice
vykonavat ve shodé¢ (jejich postaveni je rovnocenné) a v souladu se zdjmy ditéte. V zajmu
ditéte pfitom je, aby se na jeho vychové rovnomérné podileli oba rodice, nebot’ potiebuje
jejich lasku a piizen, a to bez ohledu na skute¢nost, ze rodice spole¢né neziji.

Je néekolik moznosti, jak postupovat pii sestaveni planu. Nemate-li jako rodi¢e problém se
vzajemnou komunikaci, muazZete na sestaveni planu pracovat od pocatku spolecné. V opa¢ném
pfipad¢é muize navrh rodi¢ovského planu vypracovat kazdy z rodict zvlast’, podle svych Gvah;
poté si rodice navzajem své navrhy pfedaji, zjisti, v ¢em se shodujf a v ¢em nikoliv, a nasledne
se pokusi dohodnout na otazkach, ve kterjch neméli shodu. Pokud se ani po vynaloZeni
veskerého uasili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat pfislusné odborniky,
ktet{ Vam budou napomocni pifi fedeni Vasich problémi.

Nevztahuje-li se né¢jaka otdzka na Vasi situaci, pfeskocte ji a pokracujte otazkou nasledujici.
Rodicovsky plan se tykd budouctho zivota Vaseho ditéte. Proto si pfi jeho sestavovani

vyslechnéte jeho nazor a pfani. Po sestaveni planu dité¢ zptsobem pfiméfenym jeho véku
informujte o tom, jak jste se dohodli.




Péce a bydlisté

Souhlasite s tim, ze by se otec i matka
méli rovnomérnym zpusobem podilet
na vychové svého ditéte a oba mu byt
ekvivalentnim zptsobem emocné i
fyzicky dostupni.

Mate-li vice nez jedno dite, je pro Vas
dulezité, aby vyrtstaly spole¢né?

Jak jste se dohodli na péci o své dite?
Jak konkrétné chcete naplnit soudni
rozhodnuti o péc¢i o Vase dité?

Pokud by dit¢ mélo zit vice s jednim
rodicem, jak zajistite, aby mu zutstal
zachovany vztah s druhym rodi¢em?

Jakjm  zptusobem bude zajisténo
predavani ditéte?

Nez bude Vase dité dospélé, planuje it
na stejném miste? Kdybyste se chteli
odstéhovat, tak kam? Prejete si uzavfit
s druhym rodi¢em dohodu, Ze do doby
nez budou dité¢ dospélé, tak budete Zit
na stejnych mistech? Piipadné dohodu
o tom, jak daleko se jeden z Vas muze
odstéhovat?

Ano.

Ano, je to pro nas dilezité

Dohodli jsme se, ze budeme o déti
pecovat stifdave, a to v tydennim
intervalu. V lichém tydnu budou déti u
otce a vsudém u matky. K pfedivani
deti dojde tak, Ze si je rodi¢ vyzvedne
v pondéli po skole nebo déti k nému po
skole ptijdou.

V tydnu, kdy budou déti v péci matky,
budou ve stfedu po skole travit cas
s otcem, a to do 19.00 hodin. Stejné tak
dal$i tyden stravi ve stfedu dobu od
skonceni skoly do 19.00 hodin u matky.

Ve vztahu k tydennimu stiidani viz vyse.
Ve stfedu v lichém tydnu si matka déti
vyzvedne ve skole (nebo kni déti sami
ptijdou) a otci je pfedd v mist¢ jeho
bydliste. Zrcadlove to bude platit v sudém
tydnu.

Zatim oba bydlime v Kopfivnici, otec
planuje, Ze by se odstchoval do
Stramberku. S tim matka nema problém,
détem zustane zachovana stejnd Skola.
Pokud by se jeden zrodica chtel
st¢hovat, bude se primarné snazit o to,
aby déti mohly byt ve stfidavé péci a aby
navstévovaly jednu skolu.




Komunikace déti a rodi¢u

Kolik ¢asu by dit¢ mélo travit
komunikaci (telefon, SMS, e-mail,
videohovor, chat...) s druhym rodicem,
kdyz je s Vami? Jakd by méla byt
frekvence a délka takové komunikace?
Chcete, aby pro komunikaci s druhym
rodi¢em bylo nastaveno pevné pravidlo,
nebo muze byt spontanni? Kdo bude
ditéti platit naklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat dit¢ v dobg,
kdy bude u Vias, budete s zadosti
nejdifve oslovovat druhého rodice?
Pokud ano, jakou formou o pohlidani
pozadate a jak dlouho pfedem?

Skolska zafizeni

Navstévuje jiz Vase dit¢ néjaké skolské
zafizeni? Pokud ano, ma ve stdvajicim
Skolském zafizeni zustat? Pokud ne,
jaké skolské zafizeni a v jakém misté by
mélo navitévovat (MS, ZS, LSU)?

Bude-li dit¢ ve Vasi péci, jak zajistite,
aby m¢l druhy rodi¢ informace o jeho
prospéchu, Skolnich aktivitach, tfidnich
schiizkach a pfipadnych vychovnych
problémech? Existuje-li online
komunikace mezi $kolou a rodidi,
budou do ni mit piistup oba rodice?

Jakym zpisobem bude zajisténa tcast
rodictd na tfidnich schiizkach? Pokud se
jich bude ucastnit pouze jeden z rodicy,
jakfm  zptsobem bude druhého
informovat o jejich prabéhu?

Jakym zpisobem bude omlouvana
neucast ditéte ve skole (napf. z davodu
nemoci)?  Souhlasite  stim, aby
davodem pro neucast ditéte ve
vyucovani bylo traveni dovolené
s druhym rodi¢em? Pokud ano, v jakém
rozsahu?

Déti mohou druhému rodici kdykoli
volat, psat. Rodice také mohou déti
telefonicky kontaktovat a hovofit s nimi.
Pevné pravidlo nenf tfeba dit, rodice
budou vtomto ohledu rozumni.
Vyuictovani za telefon bude détem platit
otec.

Rodice se dohodli, Zze prvni v fad¢ oslovi
prarodice na své stran¢, potom druhého
rodice.

Ano — bude zachovina ZS Aliova
v Kopfivnici.

Online komunikace $koly existuje, oba
rodice do nf majf pfistup.

Rodic¢ovskych schiizek se chtéji ucastnit
oba, pokud by jeden nemohl, druhy mu
poskytne pii pfedavani détf informace.

Dité bude online omlouvat ten rodic, u
kterého bude dit¢ prave v péci.
Kratkodoba neucast dét ve skole
z divodu dovoleni je mozni; rodice
deklaruji, Zze se vzdy aktuiln¢ budou
schopni domluvit.




Lékaiska péce

Jakym zptsobem bude rozhodnuto o
vybéru zdravotni pojistovny pro Vase
dite? Jakym zpusobem bude vybiran
poskytovatel 1ékafské a dal$i zdravotni
(napf. dentalni) péce?

Jakym zptisobem bude zajisténo placeni
lékatské a dal$i zdravotni péce (napft.
rovnatka na zuby), kterd neni kryta
zdravotnim pojisténim?

Bude-li dit¢ ve Vasi péci, jak zajistite,
aby m¢l druhy rodi¢ informace o jeho
zdravotnim stavu? Jak se budete
informovat o pfipadném akutnim
zavazném zdravotnim stavu Vaseho
ditete?

Prejete si mit pfistup k lékarskym
zpravam o zdravotnim stavu Vaseho
ditéte? Pokud ano, jakym zptsobem
bude tento pfistup zajistén?

Jakym zptisobem bude zajisténa péce o
dit¢, pokud mu jeho zdravotni stav
neumozni navstévovat skolské zafizen{?
Bude-li jeden 2z rodicd pobirat
osetfovné, bude mu druhy rodic
castecné kompenzovat vipadek pifjmu?
Pokud ano, jakym zptisobem?

Déti maji od narozeni stejnou
pojistovnu, rodice nevidi davod ke
zmeéné. Déti majf svého détského 1ékare,
na vyberu specialistt se vzdy domluvili.

Dle domluvy o mimofadnych vydajich.

Informace budou pfedavany prabézné
telefonicky nebo osobn¢ — rodice si
budou pfedavat léky. Akutni situace si
rodi¢e neprodlen¢ oznami telefonicky ¢i
sms zpravou.

Veskeré lékatské zpravy bude mit u sebe
matka, otec do nich muze na vyzadani
kdykoliv nahlédnout.

Béhem nemoci budou o déti pecovat
primarné prarodice, pifpadné otec dle
smén. Pokud by bylo nezbytné, aby
zustala s détmi jeden z rodica, bude to
po dobu prvnich 14 dna matka, pii
delsim obdobi se rodice dohodnou
v navaznosti na  aktudlni  situaci
Piipadny vypadek pifjmu si rodice
nebudou kompenzovat, pokud by se
jednalo o 14 dnt. Pokud by se jednalo o
delsim obdobi, dohodnou se
v navaznosti na aktualni situaci.




Rodicovsky plan se tyka budouciho Zivota Vaseho ditéte. Proto si
pfi jeho sestavovani vyslechnéte jeho nazor a pfani.
Po sestaveni planu dité zptisobem pfiméfenym jeho véku
informujte o tom, jak jste se dohodli.

To je jen zacatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek tvah o rodi¢ovském planu.
Rodicovsky plan si pfizptsobte podle Vasich potteb (Vasich déti, Vaseho byvalého partnera
a Vas). Nezapomenite, ze plan by mél byt dynamicky, mél by rast s Vasim ditétem. Je velmi
pravdépodobné, ze do zletilosti Vaseho ditéte mnohé z toho, na ¢em jste se dohodl,
zménite.
To, ze rodi¢ovsky plan budete udrzovat aktudlni, pfispéje ke spokojenosti Vaseho ditéte 1
Vias samotnych.

Rodice mne o planu informovali a zohlednili v ném muj nazor.
Nekteré casti rodicovského planu jsme vypracovali spole¢né.




