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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou ohroZeného ditéte. Popisuje situace,
kdy se dité nachazi v ohrozeni. V této praci kladu velky diraz na porozuméni vykladu,
kdo je ohrozené dité a jak je dtlezité s nim pracovat. V teoretické Casti popisuji
problematiku zneuzivani déti, syndromu CAN, Sikany a dalSich situaci, které jsou pro
dité ohrozujici. Dale uvadim organizace, které se staraji o takové déti a snazi se v jejich
situacich pomoci. V neposledni radé uvadim nejdilezitéjsi zakon, ktery se tyka ochrany
déti.

V praktické €asti jsem se rozhodla pro popsani nahradni rodinné péce, jelikoz
uzce souvisi s poruchou Attachementu, které vénuji celou kapitolu. Pro praktickou ¢ast
jsem zvolila formu rozhovort, tedy kvalitativni vyzkum, ve kterém se snazim dojit k
vysledku, zda je socialni péce pro ohrozené déti v Ceské republice kvalitni, popiipadé,

co by ji pomohlo zlepsit.

Klicova slova: ohroZené dité, socidlni péce, socialné-pravni ochrana déti, CAN

Anotation

The thesis deals with the issue of the child at risk. It describes situations,
where a child feels unsafe.
In thesis I put a lot of emphasis on understanding the interpretation of who the child
at risk is and how important it is to work with him. In theoretical part, [ describe the
issues of child abuse, CAN syndrome, bullying and other situations that are
threatening to a child. Then I mention the organizations that care for such children
and they try to help in their situations. Last but not least, | mention the most
important law on child protection.
In practical part, I chose to describe the surrogate family care, because it is closely
related to the disorder of Attachement, to which [ devote an entire chapter. For the
practical part, I chose the form of interviews, a qualitative research, in which I try to
get the result of whether the social care for children at risk in the Czech Republic is of

good quality or what would help improve it.

Key words: endangered child, social work, social and legal protection of children, CAN
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1 UvVOoD

K tématu diplomové prace ,Socialni prace pro ohroZené dité“ mé privedla ma
praxe, kterou jsem absolvovala pred 2 lety. Téma jsem zvolila pravé proto, Ze jsem se
setkala s problematikou ohrozenych déti a samotnou mé prekvapilo, Ze se nejedna
pouze o déti z nahradnich rodin, ale v pfevazné vétsiné o déti, které vyristaji se svymi
biologickymi rodici. Prala jsem si nahlédnout bliZe do této problematiky. BohuZel se to
nesplnilo tak, jak bych si prala vzhledem k narizenim, které jsou v této dobé, z dlivodu
nemoci COVID, omezené. V této dobé mi nemohla byt poskytnuta praxe na které jsem
byla domluvena, a proto jsem se musela smifit s tim, Ze budu komunikovat aspon
pomoci rozhovori, které mi poskytne sociadlni pracovnik a nebudu moct prohloubit
svou praxi v této oblasti.

Béhem mé praxe jsem se setkala s détmi, které na prvni pohled nevypadaly, Ze
spadaji do skupiny ohrozZenych déti. Byli dobie oblecené, chovaly se hezky a z po¢atku
nebyl naznak, pro¢ se obavat. KdyZ jsme se s nimi ale vice sbliZili, rozpovidaly se.
Pribéhy to nebyly viibec lehké a muselo se zacit jednat. V této chvili jsem si uvédomila,
jak je to naroc¢na prace a Ze je potieba podnikat kroky, které nebudou jednoduché.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dité, musi ¢lovék naslapovat velmi opatrné a snazit o
ochranu ditéte a jednat tak v jeho nejlepSim zajmu, i kdyzZ se to kolikrat nezda.

Zde jsem se setkala prvné s pojmem dilema socialniho pracovnika. VZdy jsem o
ném jen slySela, ale do té doby jsem neméla moZnost se s nim takto blizko setkat.

Prace s ohroZzenymi détmi je velmi naro¢nd a vyZaduje usili spoustu lidi a
subjektli. Pevné ale vérim, Ze stoji za to.

Diplomovou praci na toto téma jsem se rozhodla sepsat nejen kviili prohloubeni
svych znalosti, ale také proto, aby mél moZnost clovék vidét, jak casto se miiZe ocitat
na tenkém ledé. Co se vlastné schovava pod pojmem ,ohrozené dité“ a jak systém na
ochranu takovych déti funguje.

Cilem mé diplomové prace je predlozit zakladni teorii o ohroZeném ditéti a
popsat okolnosti, pri kterych se dité stava ohroZenym. Ddale také mozZnosti FeSeni,

organy, které se o takové déti staraji a chrant je.



Vzhledem k velmi Sirokému obsahu mé diplomové prace, jsem se rozhodla, Ze
se v praktické ¢asti zamérim vice na skupinu ohrozZenych déti z pohledu nahradni péce.
BliZze ji specifikuji a pomoci dvou rozhovorii budu zjiStovat, kdy se dité stava
ohroZenym, jaké jsou priciny, diisledky a zda se témto vécem da viibec vyhnout a zda

kazdé dité, v ndhradni péci nebo péci na prechodnou dobu, je ohroZené.



2

TEORETICKA CAST

2.2 Ohrozené dité

2.2.1 Vymezeni pojmu ,0hrozené dité“

Pojem ohroZené dité nalezneme v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

OhroZené dité lze definovat jako dité, které je ohroZeno v jeho
prirozeném psychickém vyvoji. Prirozeny psychicky vyvoj je ohroZovan
faktory jsou rizika fyzického posSkozeni a také rizika, ktera jsou spojena se
socialnim prostredim ditéte. Co se tyka fyzického neboli organického poskozeni,
jedna se napriklad o faktory genetické, infekéni, jakékoliv urazy ditéte a dalsi.

Ohrozené dité je definovano také jako dité s psychickou deprivaci, kde
dochazi k nedostate¢nému uspokojovani jeho potieb, hlavné téch zakladnich.
Narusenim psychickych potieb ditéte mliZe také dochazet k nasledkiim na cely
zZivot, pokud nejsou vcas reSena. (dostupné z www.kurim.cz)

V nékolika poslednich letech se ohroZené déti definuji také jako ,déti ve
zvlast obtiZnych situacich®, ,déti v nouzi“, ,déti se zvlaStnimi potrebami“ ad.

Dle Schneiberga (2011) je definovan pojem ,ohroZené dité“ jako ,dité,
jehoZ potieba nejsou plné naplnény ci uspokojeny, jeho podminky Zivota jsou
natolik odchyleny od béZné normy, Ze mohou ohroZovat jeho zdravi a vyvoj, véetné
zacleriovdni do spolecnosti tim, Ze predpoklddany vyvoj omezuji, odchyluji Ci
dokonce znemoZiiuji.“ (Schneiberg, 2011, str. 13)

Mizeme Casto nabyvat pocitu, Ze ohrozené dité je jen to dité, které je
védomé ohrozovano anebo se mu déje jen to zlé. Zjistime ale, Ze to neni tak
docela pravda a Ze ohroZenym se miiZe dité stat v podstaté v béznych situacich,
jako je napriklad nevénovani se ditéti anebo treba rozvod, o kterém si nékdy

miiZeme myslet, Ze prinese pro dité to lepsi. (Schneiberg, 2011)
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»,Neni ohroZené i dité, které matka Ci rodice nechaji leZet bezprizorné v
kocdrku Ci postylce a nevénuji se mu? Je ohroZenym dité, Zijici v ustavni vychove,
kde nemd moZnost navdzat pevné citové pouto, i kdyZ vétsina jeho ostatnich
potreb je naplnéna? Neni ohroZeno dité, které matka zdhy svéri do vzdjemné
rodic¢ovské vypomoci, o které kazdy den pecuje jind pecovatelka? Je ohroZenym
ditétem i dité, kde je po rozvodu narizena stridavd péce a které je stdle na cesté ,,s
batiiZkem" mezi bydlistém otce a matky a nemd sviij stdly vlastni koutek, a md

dokonce i dva tatinky, ¢tyri babicky a dédecky?” (Schneiberg, 2011 str. 12-13)

2.2.2 Faktory ohrozeni

Jedna se o negativni faktory, které ukazuji a popisuji ohrozZené dité. Proto,
abychom vcas detekovali ohrozené dité, musime je velmi dobte znat. Tyto faktory
miiZeme rozdélit na dvé skupiny, a to na faktory subjektivni a objektivni. Faktory
objektivni vychazi z prostiedi, ve kterém se dité pohybuje a ve kterém Zije. D4 se tedy
Fict, Ze jsou na ném nezavislé. Subjektivni faktory jsou ty faktory, které se ditéte

piimo tykaji a jsou jeho soucasti. (Schneiberg, 2011)

2.2.2.1 Faktory subjektivni

Jedna se o faktory, které jsou pro dité néjakym znevyhodnénim ¢i zvlastni
vlastnosti, jako je naptiklad zdravotni postiZeni. To mlZe byt postizenim bud’
télesnym, mentalnim nebo i smyslovym. Takové dité se Casto potyka s nepftijetim
svych vrstevniki, nenavstévuje bézné Skoly a pohybuje se tedy po vétSinu svého
dospivani v okruhu déti, které maji stejné postizeni. Jejich optimalni vyvoj je tedy
ohroZeny, protoZe je limitovan. (Schneiberg, 2011)

OhroZenym ditétem se téz miZe stat dité, které je Casto nemocné. Vzhledem k
tomu, Ze spoustu ¢asu stravi v nemocnici, je jim nastavovana jiny zptsob vyuky, ktery
pro né ale neni dostacujici. Zpravidla se o dité doma stara matka, ktera ma tak
omezenou moznost vydélecné Cinnosti a upira svou péci pouze na dité. Jeji vztah s
otcem ditéte trpi a dochazi tak nékdy k rozpadu rodiny. Nejen, Ze je dité ohroZeno
socializaci z diivodu jeho zdravotniho stavu, kdy se tedy nezacletiuje mezi své

vrstevniky, ale je ohroZeno i rozpadem rodiny. (Schneiberg, 2011)
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K subjektivnim faktortim patti také odliSnost ptivodu etnického a rasového.
MizZeme si uvést Casto zminiovany piiklad romské rasy. U téchto déti je velky problém
se zaCleniovanim do spole¢nosti. Dlivodem byva jejich odlisna kultura, ale i
socioekonomicka urovern. Jsou omezeni na jejich zdravém vyvoji. (Schneiberg, 2011)

OhroZenost pro déti predstavuje také pobyt v zarizeni mimo jejich rodiny. Déti,
které dovrsi véku 18 let a odchazi z téchto zarizeni, jsou velmi ziidka pripraveni na
samostatny zZivot. V téchto situacich se mladistvi upinaji na kazdého clovéka, u
kterého citi, Ze by jim mohl dat lasku. To, co se mohou naucit pouze v roding, jako role
matky a otce nebo dokonce socidlni kompetence, nemaji kde jinde ziskat. Nalézaji k
sobé tedy partnery, ktefi si prosli tim samym. Proto se Casto stav4, Ze pii narozeni
jejich potomkt konci dité v péc¢i mimo rodinu. (Schneiberg, 2011)

V této oblasti se v poslednich letech udalo hodné zmén k lepSimu a vznikly tak
startovaci byty nebo domy na ptli cesty, které maji za ucel tyto mladistvé vybavit 1épe

do normalniho Zivota, kde se snazi o omezeni nékterych nasledku. (Schneiberg, 2011)

2.2.2.2 Faktory objektivni

Objektivni faktory jsou ty, které vznikaji z prostredi, ve kterém dité Zije. Mohou
mit vlivy typu biologického, chemického anebo fyzikalniho. (Schneiberg, 2011)

V piipadé, kdy se zamé&fime pouze ne Ceskou republiku neni problém v této
oblasti az tak veliky. NeZijeme v zemi valecnych konflikt{i, v zemi, kde by byl
nedostatek pitné vody nebo jidla a neni to zem, kde by vladla absolutni chudoba.
(Schneiberg, 2011)

Velkym problémem, ktery nasSe spole¢nost déti ohroZuje jsou tzv. civilizacni
desintegracni faktory. Pod témito faktory si predstavime velky zasah ¢lovéka do
podminek prirody, které nici Zivotni prostredi. Do této skupiny spada i velky vyskyt
nezadoucich spolecenskych jevi, jako jsou napriklad vysoka kriminalita, zavislosti na
navykovych latkach, ale i porucha rodinného Zivota a nezdravy Zivotni styl déti, ktery
ohroZuje déti v mnoha pohledech. V této dobé se i vytraci hodnoty jako jsou empatie,
kamaradstvi a posouva se tak Zebricek jejich hodnot, které jsou ¢asto nezadouci. Déti
maji potiebu mit a vlastnit, a to i za cenu spachani trestného cinu. Liberalismus, ktery
je v poslednich letech spojeny se snadnym ziskavanim pornografie, s agresivitou a

MV

zpracovat, proto u nich miiZe nastat degradace hodnot. (Schneiberg, 2011)
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2.3 Dité arodina

,DIité se prirozené rodi a vyriistd v rodiné, SouZitim v intimnim spolecenstvi rodiny
se Clovek jako tvor socidlni lisi od svych starsich biologickych pribuznych. Rodina jako
instituce vznikla na pocdtku lidskych déjin jako ochranné spolecenstvi, které chrdni pred
vnéjsim nebezpecim. Po tisice let slouZila rovnéZ jako prostredek preddvdni zdkladnich
duchovnich a materidlnich hodnot. Ze spoleCenského hlediska je rodinné spolecenstvi
definovdno spolecnym mistem a spolecnym sdilenim radostnych i tragickych uddlosti.”
(Poethe, 1996, str. 17)

V diivéjsi dobé vazby v rodiné znamenaly i ochranu déti, které nemohly zstat
se svymi biologickymi rodici. Vychovaval je tedy nékdo z SirSiho okruhu jejich rodiny.
Postupem casu se do téchto rodinnych zaleZitosti zacal angaZovat vice stat, ktery
pirebiral péci o nemohouci, vstupoval do feseni rodinnych problémi a také do Zivota
Clend rodiny véetné jejich déti. (Poethe, 1996)

Poethe (1996) ve své knize popisuje, jak pti dlouhodobém zkoumani bylo
prokazano, ze vliv 1asky rodici je velmi diilezity a v pripadé, kdy ditéti neni poskytnuto,
je u néj velmi Casté objeveni poruch jako je deprese, uzkost, zavislost na navykovych
latkach, ale také porusovani zdkona nebo asocidlni chovani, které casto vyusti v
poruSovani zakona a v konflikty ve spolecnosti.

Ditéti matka poskytuje ochranu, je nedilnou soucasti jeho Zivota i v pribéhu
dospivani, kdy dochazi k takzvané separaci. K ohroZeni ditéte dochazi téz v pripadech,
kdy neni matka pripravena ke kroku osamostatnéni ditéte a vyviji tak na néj, ¢asto i
nevédomeé, tlak a pocit viny. U takového ditéte pak miize dochazet k vyhovéni rodici a
potlaceni osamostatnéni se, ktery vede k pocitu vysokého napéti a projevuje se

v

riznymi télesnymi a psychickymi poruchami. Tyto poruchy je potifeba aktivné resit,
aby nebyla naruSena rovnovaha a zdravé dospivani jedince. S témito poruchami se da
pracovat pomoci rodinné psychoterapie. (Poethe, 1996)

V pripadé, Ze se budeme soustredit vice na déti, které jeSté do véku dospivani
nedorostly, je nejvétsim strachem pravé rozpad rodiny. Jedna se o jednu z nejvice
ohrozujicich situaci pro dité. Déti ve vékové kategorii priblizné do 8 let takové situace
resi riznymi zplisoby a snaZzi se s nimi samostatné vyporadat. MliZe dochazet k poruse
prijmu potravy, uzkosti, zméné chovani, pomocovani a dalSim. I v pripadé€, kdy je vina

jednoho z rodica zjevna, nedokaze dité situaci posoudit a udrZeni rodiny pohromadé
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je pro néj prioritni. Déti starsitho véku jsou schopnéjsi situaci vidét z vice dhli a jako
vychodisko mohou vidét i rozvod, ktery pro né mize znamenat i dlevu a upusténi od
Spatné rodinné situace a neustalého stresu, ktery pro né mize byt vice ohrozujici nez
pravé rozvod a ztrata jednotné rodiny, kde jsou ¢asto na poradu dne hadky nebo nasili.
(Poethe, 1996)

Profesor Zdenék Matéjcek popsal 5 zdkladnich psychickych potieb ditéte pro
jeho zdravy vyvoj. Britsky psychoanalytik Donald Winniscott, ktery se zabiral vyvojem
détské psychicky a zkoumal vztah matky a ditéte, dosel k zavéru, Ze dité existuje jako
celek pouze s matkou, ktera se stava soucasti psychiky ditéte a je jeho dileZitym

prostiedkem pri napliovani jeho Zivotnich potieb. (Poethe, 1996)

2.3.1 Zakladni potreby ditéte

V ptipadé, kdy bychom se chtéli zabyvat zakladnimi potiebami ¢lovéka, mohli
bychom se odkazovat na Maslowovu pyramidu potteb, ktera vSechny zakladni potieby
Clovéka definuje. V pripadé, Ze se zabyvame tématem ditéte, rozhodla jsem se pouzit
literaturu pana profesora Zderika Matéjcka.

Matéjcek definoval 5 zakladnich potreb ditéte, ke kterym dochazi v prostredi
rodiny. Jednim z téchto potfeb je dostatecny prisun smyslovych podnéti z venku.
Piisun podnétli ma zasadni vyznam pro rozvoj psychickych schopnosti a dokonceni
vyvoje nervového systému u ditéte. Pod smyslovymi podnéty si miizeme piedstavit rec,
zrakovy kontakt, ale i kontakt télesny, ktery je pro dité nedilnou soucasti. Tyto podnéty
by mély byt poskytovany denné. Dité tyto podnéty potrebuje dostavat prirozené a
pravidelné, aby mohlo porozumét svétu a v€lenit se do néj. (Péethe, 1996)

Dalsi potrebou je zajisténi bezpeci a jistota osobniho vztahu. Dité potiebuje citit
prijeti, a to bezvyhradné, které si nebude muset ni¢im zasluhovat, ale bude prirozené.
Prijetim si dité buduje divéru ke svétu kolem néj. Potirebuje citit bezpodminec¢nou
lasku, které se mu dostava od rodice bez ohledu na to, jaky je. V rodiné dité ziskava
svou socialni roli, ktera prochazi ur¢itymi zménami v dospivani. Ve vyvoji ditéte hraje
zasadni roli pocit oteviené budoucnosti. Tak jako dospély, i dit€ musi mit néco, na co
se muze tésit. Velmi dtleZitou roli v rodiné, hraje pro dité matka. Stava se soucasti
psychiky svého ditéte, jeho ochranarskou rukou. V pripadé, Ze tyto potreby nema, je na

ném zanechdana trvala stopa v jeho dusevni odolnosti. Tyto nenaplnéné potreby mohou
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ditéti zptisobovat psychické problémy, které mohou zajit az k vyvolani deprese a
uzkostné poruchy, poruchy prijmu potravy nebo k dychacim obtiZim. (P6ethe, 1996)

Dle Dunovského (1999, s. 49-53) délime potreby ditéte do 3 zakladnich skupin,
a to biologické, psychické a socialni. Do biologickych potieb fadime dostatek potravy,
tepla, Cistoty, ochrany pred negativnimi vlivy prostiedi, dale také potieba minimalné
uspokojivé péce a zdravého vyvoje. K psychickym potrebam patii dostatecny privod
podnétl. To znamend, Ze je ditéti poskytnuty dostatek vlivli, v pravy cas a v
odpovidajici kvalité.

Dale je to potifeba najiti smysluplnosti svéta, které je ovlivnéno rodinnym
prostiedim a s tim souvisejici potieba jistoty, uvédomeéni si vlastni identity a také
se rozumi potieba dostate¢né lasky, bezpeci, potieba prijeti a identifikace. (Dunovsky,

1999)

2.3.2 Syndrom deprivovaného ditéte

Syndrom deprivovaného ditéte neboli deprivacni syndrom definuje prof. PhDr.
Zdenék Matéjcek, CSc.: ,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost k ukojeni nékteré jeho
zdkladni (vitdlni) psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.”
(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26).

Mizeme rozliSit ¢tyti varianty, kdy vznikd psychicka deprivace. Nejcastéji
vznika v péstounské péci, u dlouhodobé hospitalizovanych déti, téZ u déti, které maji
néjakou formu postiZeni a déti vystavované velké zatéZzi. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

V souvislosti s psychickou deprivaci se uziva nékolik pojmi. Prvnim pojmem je
deprivacni situace, kdy v Zivoté ditéte nedochazi k uspokojovani jeho psychickych
potieb. Dale je to izolace, pri které je zabranéno kontaktu se spole¢nosti, napr. Skola,
rodina. Patfi sem také zanedbanost a separace. Pri separaci dochazi k pretrhani
vztahovych vazeb s jeho socidlnim prostfedim, tedy s matkou. (dostupné z
www.paventia.cz)

V tomto pripadé je potifeba zminit i nasledky, které deprivace zplsobuje. U
téchto déti dochazi obvykle k navazovani kontakt bez zabran. Znamena to, Ze se

upinaji ¢asto na nového prichoziho, jsou k nému pritulni. Hledaji casté pohlazeni.
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U nékterych déti se miiZze psychicka deprivace projevovat agresivitou a vybuchy
v chovani. Takové déti se svym chovanim domahaji jakéhokoliv kontaktu. V tomto
piipadé se téZ miize jednat o ubliZovani zviratlim, ptejidani a dalSim projevim.

(dostupné z www.paventia.cz)

2.4 Porucha attachementu

2.4.1 Coje to Attachement

Attachement pouZzivame jako termin pro citové pouto, které vznika mezi
ditétem a rodicem (nebo osobou, ktera se o néj stara). Byl popsan a zkouman
anglickym psychologem Johnem Bowlbym ve 40. letech 19. stoleti. Velmi tézko se
pireklada tento termin do CeStiny. V ¢eském jazyce tedy tento pojem piekladan jako
»Citové pouto”. Attachement se stal dlilezitym terminem pro zkoumani dusevniho
zdravi a psychiatrickych poruch. (Vrbovska, 2010)

Diilezité je také ale zminit, Ze mozek na citové pouto reaguje dvéma zpiisoby, a
to bud’ negativnim nebo pozitivnim citovym prozitkem. V pripadé, Ze je situace
doprovazena pozitivnimi emocemi, je vyhledavana €asto a ¢lovék na ni kladné
reaguje. Pokud je doprovazena negativnimi pocity, traumatizujicim zaZitkem nebo
bolesti, radéji se ji vyhybame. Oba typy jsou ale vyhledavany jak védomé, tak i
nevédomé. To znamena, Ze pokud se setkava ¢lovék s negativni emoci pri néjaké
udalosti, neznamena to, Ze se témto situacim automaticky vyhyb4, protoZe nevédomé
je nemuze ovlivnit. Tento proces, vytvari pozitivni pocity, ale i strach, ktery se
projevuje ve vztazich. NemutZeme si zvolit, jaké pocity proZijeme. Jedna se o geneticky
vrozeny systém, diky kterému se orientujeme v naSem svété. (Vrbovska, 2010)

Je treba si uvédomit, Ze hned od zacatku narozenti ditéte se buduje vztah mezi
nim a jeho rodici. Dité je od ptirody pripraveno se vzdélavat, riist, poznavat a
realizovat se. Pokud se mu rodice vénuji a pecuji o néj, vytvari se bezpecné pouto. V
pripadé negativniho postoje je sice dité citové k rodici pripoutano, ale vznika u néj
pocit strachu, nejistoty nenavisti a spousta dalSich negativnich pocitii, kterym musi
Celit. Citové pouto tedy nemizi ve chvili, kdy se rodice o dité nestaraji. Po vétSinou
citové pouto zlistava i pres negativni postoj ze strany rodict a leckdy i Spatné

zachazeni s ditétem. (Vrbovska, 2010)
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LJAttachement je v tomto kontextu pojem, ktery vystihuje velmi komplexni blizkou
vazbu mezi ditétem a matkou, popripadé prvotnim pecovatelem ¢i materskou postavou.
Attachement zahrnuje vzdjemné pocity, porozumeéni, sdileni emoci, prijeti, trvalost a
ldsku. Tato vazba se vytvdri v interakci s dospélym, ktery o dité pecuje, a postupné se
zvnitiriuje. Stdvd se vnitini psychologickou ,,bezpecnou zdkladnou“. Mistem vniti'né
zaZivaného bezpeci, které ditéti poskytuje rodi¢ovskd postava.” (Vrbovskd, 2010, str. 17)

Mary Ainsworthova z Tavistocké kliniky se snazila o vytvoreni nastroje, ktery
by zkoumal attachement. Postup nasledné testovala na matce s ditétem, kteri byli
umisténi do prostiedi laboratore. Postupné ditéti ménila osoby v jeho prostiedi.
Nejdrive pouze matka s ditétem, poté matka s ditétem a cizi osobou a nasledné dité
samo. V cizim prostiedi, kde se dité nachazi, a jesté k tomu bez matky, se u ditéte
spousti attachementovy systém. Tento test byl oznacovan jako ,Infant Strange
Situation” (ISS) a diky nému pak mohli pozorovat projevy attachementu, které se

projevuji pfi odlouceni matky od ditéte a nasledné setkani. (Vavrda, 2005)

2.4.2 Bonding - spojeni mezi matkou a ditétem

Bonding je proces pfi kterém vznika pouto mezi ditétem a matkou. Slovo
bonding mliZeme ptelozit do CeStiny také jako ,lepeni“ nebo ,pripoutdni. (Mrowetz,
2011,s.18)

V 70. letech 20. stoleti popsali pediatii Marschal Klaus a John Kennel teorii,
ktera vysvétluje dllezitost prvniho kontaktu matky s ditétem, kterou popsali ve své
knize Maternal Infant Bonding. (Mrowetz, 2011)

Déti, které byly odebrany hned po porodu byly vice plactivé a mély problém s
poporodni adaptaci. V pripadé, kdy je bonding nedostatecny, miize dojit k
negativnimu vlivu i na rozvoj laktace u matky. Problém s laktaci ale neni jedinym
problémem, ktery vznika pri nedostatecném pripoutani matky s ditétem. U matky se
miiZe rozvinout posttraumaticka stresova porucha, pocity viny, ale i deprese.
(Mrowetz, 2011)

Védci se také domnivali, Ze existuje obdobi, které je biologicky

naprogramované. Jedna se o obdobi ,opatrovatelské pripravenosti®, které zaina

vvvvvv
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matky s ditétem, které buduje diilezité zakladni emoc¢ni vazby mezi nimi. (Mrowetz,

2011)

2.4.3 Typy attachementu

Attachement ma tfi zakladni formy na které ho mizeme délit. Jedna se o formu
bezpecnou a dvé formy uzkostné, které se jesté dale déli na formu vzdorujici a
vyhybavou. Idealni formou je bezpecny attachement, kde se rozviji pozitivni vztah

mezi ditétem a rodici. (Vavrda, 2005)

2.4.3.1 Bezpecny attachement

Bezpecny attachement, ktery je také oznacovan pismenem ,B“ se vytvari ve
chvili, kdy rodice ditéte jsou emocné dostupni a maji kladny vztah k ditéti, dobie na
néj reaguji a jsou k nému vnimavi. (Vavrda, 2005)

Pri testu ISS, kdy se matka navratila zpét k ditéti, dité vyhledavalo okamZité
jeji pritomnost, snadno se nechalo utisit a pak se vratilo zpét k predchozi ¢innosti,
kterou délalo. V tomto testu matka poskytla ditéti vSe, co v danou chvili potiebovalo a
co se oCekavalo. Matka byla dostupna a adekvatné na dité reagovala. Tento typ

attachementu se vyskytuje u déti v rozmezi 55 - 65 %. (Vavrda, 2005)

2.4.3.2 Uzkostny vzdorujici attachement

Tento typ attachementu je oznacovan pismenem ,C“. Projevuje se u déti, u
kterych byli rodice pro dité k dispozici, ale ne tak, Ze by se na to mohli plné
spolehnout. U ditéte se tak stridaji chvile uspokojeni, ale i neuspokojeni. V tomto
druhu attachementu se Casto stav4, Ze rodic¢ uptrednostiiuje sviij pud a pocit pied tim,
co po ném dité v danou chvili vyZaduje. Napriklad rodi¢ v danou chvili vyZaduje po
ditéti, aby se s nim mazlilo, ale dité mazleni v danou chvili nevyhledava anebo ho
tfeba momentalné ani nechce. Napriklad matka, ktera nebyla ve svém détstvi
dostatecné mazlena a snazi se to nahradit svému ditéti, aby také nestradal. Déla to ale
ve chvili, kdy to vyZaduje ona sama. Pro dité to do budoucna mtZe spustit pocit, Ze

neni respektovano a nikdo mu nerozumi. (Vavrda, 2005)
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V testu ISS tyto déti reagovaly na navrat matky, ale byly tézko utéSitelné. S tim
souvisel i navrat ditéte k predchozi Cinnosti, kterou vykonaval pred navratem matky
a Spatné se k ni navracelo. V béZné populaci se tento typ vyskytuje mezi 5 - 15%.

(Vavrda, 2005)

2.4.3.3 Uzkostny vyhybavy attachement

Tento typ attachementu je oznacovan pismenem ,A“. Vyskytuje se u déti, u
kterych byli rodice témér emocné nedostupni. Byli ke svym détem chladni, drzeli si
odstup a byli k nim malo citlivi. (Vavrda, 2005)

V testu ISS navrat matky do prostiedi ditéte témér nic nezménil. Dité dal
pokracovalo ve své ¢innosti a matky si nevsimalo. U tohoto typu dité nevyhledava
blizkost rodice. Déje se tak z divodu, Ze v urcitych situacich rodic¢ reagoval na dité
afektované. Dité timto pristupem predchazi zklamani a negativnim pocitim. (Vavrda,
2005)

Z pozdéjsich testl vSak vyplynulo, Ze déti tohoto typu na vstup rodice do jeho
prostiedi reaguji pouze fyziologicky. VSimli si, Ze se ditéti pri vstupu matky do
mistnosti zménil srde¢ni rytmus. Ve chvili, kdy rodic¢ ptijde do mistnosti a dité
zvedne, snaZi se z rukou rodic¢e vymanit a vratit se ke své ¢innosti. (Vavrda, 2005)

U tohoto typu attachementu nemusi nutné znamenat, Ze jsou rodice na dité zli.
MiiZe to znamenat jejich neschopnost rozpoznat afektivni stav ditéte. Tento typ se

vyskytuje az u 30 % déti. (Vavrda, 2005)

2.4.3.4 Dezorientovany/dezorganizovany attachement

Tento vzorec byl rozliSen az pozdéji nez predchozi tti typy. Jedna se o typ, kdy
je pro dité rodic ,hrozbou“, jelikoZ s nim rodi¢ nesrozumitelné komunikuje. Matka s
ditétem komunikuje nesrozumitelné, jedna s nim tizkostné, coz mize dité désit.
ZnemoZiuje tak ditéti pochopenti situace a nasledné umoznénti situaci porozumeét.
Casto tak kopiruje chovani rodi¢e a chova se velmi neptedvidatelné. (Vavrda, 2005)

Tento typ je oznaCovan pismenem ,D“ V testu ISS se dité ptri navratu matky do
mistnosti chova podivnym zpiisobem, a to bud’ celkovou ztuhlosti nebo se stiidave

pribliZzuje a oddaluje, nenavazuje o¢ni kontakt a dalsi. VétSinou vymizi do véku 5 let
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ditéte, avSak své chovani velmi kontroluje a vnitiné proziva dezorganizaci. U ditéte
pak dochazi k natlaku na rodice, aby se choval dle jeho naroka. (Vavrda, 2005)

U rodice, u kterého diteé citi hrozbu, dochazi k velkému problému. OhroZuje ho
totiZ ten, ktery mu ma poskytovat bezpeci. Situace je tedy hodné komplikovan,
jelikoz dité hleda utéseni u ¢lovéka, ktery je pro néj zarovei i hrozbou. Castou
skupinou déti s timto typem jsou prave ty déti, které jsou obétmi tyrani a zneuzivani v
rodinném prostredi. NedokaZou totiZ najit zpiisob, jak mohou odliSit uto¢nika od
nékoho, kdo mu ma poskytuje bezpeci. (Vavrda, 2005)

V pripadé tyranych déti se tento typ attachementu vyskytuje az u 80 % déti této
skupiny. (Vavrda, 2005)

2.5 Syndrom CAN - ohroZeni ve vyvoji ditéte

Vroce 1992 byla vypracovana Radou Evropy definice syndromu CAN, ktera
méla sjednotit pohled na danou problematiku.

Syndrom CAN je velmi pouzivanym pojmem. V piekladu se jedna o syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ktery pouziva anglickou zkratku CAN
neboli Child Abuse and Neglect. Jedna se o souhrn priznaki, které maji neptiznivy vliv
na postaveni ditéte ve spolecnosti a jeho vyvoj. Tento syndrom miizeme definovat jako
védomé, ale i nevédomé jednani nejblizsich (v nejvétSim pripadé rodici) vici ditéti,
které ho poskozuje. Jedna se o chovani, kterym je dité poSkozovano bud’ télesné nebo

dusevné. V krajnich pripadé miize zptsobit smrt. (Dunovsky, 1995).

2.5.1 Télesné tyrani

Télesné (fyzické) nasili je nejvice prozkoumanou ¢asti syndromu CAN. Zahrnuje
veskeré nasilné jednani na détech. Do této skupiny se zarazuji déti, u kterych byla
zameérné ohroZena péce nebo nebyla zabezpecena péce, ktera nakonec vyustila ve smrt
nebo poranéni. V prvni podskupiné jsou déti, které jsou télesné tyrané, diky kterému
doslo k poranéni. Poranéni jsou nasledujici: biti, popaleni, opafovani nebo jakékoliv
nevhodné trestani. (Dunovsky, 1995)

Dal$i podskupinou jsou déti tyrané, které nemaji viditelné znamky télesného

poranéni. Jedna se o duseni, otravu nebo jiné podobné nasili. V této podskupiné také
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nalezneme déti, které jsou velmi Casto vystavovany navstévam lékare. Spada sem i
sexualni zneuzivani. (Dunovsky, 1995)

»Télesné tyrani je télesné ubliZzeni ditéti anebo jeho nezabrdnéni, pripadné
nezabrdnéni utrpeni ditéte vcetné umysiného otrdveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde
je urcitd znalost Ci diivodné podezreni, Ze zranéni bylo zpitisobeno anebo Ze mu védomé
nebylo zabrdnéno.” (Definice Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 - dostupné z
www.zachranny-kruh.cz)

Poethe (1996) ve své knize piSe, Ze z vypovédi, které jim poskytli tyrané déti,
vyplyva, Ze nejcastéjsim fyzickym ubliZenim je:

- Biti rukou, gumovou hadici, elektrickou $itirou nebo vatreckou
- Kopani

- Paleni cigaretou nebo zapalkou

- Opareni varici vodou

- Kousani

- Rezani

- Krouceni a svazovani koncetin

- Trhani vlasu

Télesné tyrani rozdélujeme na dvé formy. Tou prvni je fyzické tyrani aktivni
povahy, kdy jsou na téle ditéte viditelné stopy po nasilném atoku. Druhou skupinou je
pasivni forma télesného tyrani. Jedna se o neposkytovani potravin, nedostatetné
uspokojovani biologickych potieb ditéte, nediikladna hygiena a oSaceni, podavani
nepozivatelnych surovin a dalsi. U této formy se vétSinou dité vyznacuje nizkou vahou
- podvyZivenim, je Spinavé anebo malo oSacené. (Dostupné z: www.zachranny-

kruh.cz)

2.5.2 Psychické tyrani

»Bolest psychicka Ci bolest duse je neméritelnd. MiiZe ji pocitit jenom ten, kdo mél

vlastni zkusenost se svou vlastni bolesti nebo bolestmi. Vznikd jako vysledek nevsimdni,

poniZovdni, vysméchu, urdZek, opovrhovdni ¢i zadmérného zastrasovdni. Na rozdil od
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télesné bolesti pretrvdvd dlouho po ubliZeni. Ve velké vétsiné pripadii md za ndsledek
trvalé pocity ménécennosti, stavy uzkosti, pocity nedostatecnosti a nedostatek
sebedtivéry. Dite, které je poniZovdno nebo nadmérné kritizovdno ze strany svého okoli,
nemd moznost vdZit si samo sebe. Svoji nejistotu miiZe nevhodné kompenzovat
agresivnim napaddnim fyzicky slabsich vrstevnikd, tak jak to vidime v pripadech Sikany.
Jinou reakci je, Ze se uzavre do sebe, prestdvd komunikovat s okolim a tvdri se, jako by
nebylo.” (Péthe 1996, str.34)

Tak jako u fyzického nasili délime i psychické nasili na dvé skupiny. Prvni
skupinou je aktivni forma psychického nasili. Ditéti je vyhroZovano, je shazovano,
urazeno a slovné napadano. Hranice je ovSem kiehkd, a proto se velmi tézko také
dokazuje. V mnoha rodinach dochazi ke slovnim titoktim a bereme to jen jako nadavani,
které pomine az se rodic¢ uklidni. Kdy je to ale v, mire“ a kdy za hranou? (P6the, 1996)

Psychické nasili se téZce dokazuje, a proto je za potiebi, aby Setieni bylo velmi
dlsledné a vsimali jsme si, byt i malych naznak, které nam dité ,ukazuje“. (Poethe,
1996)

Druhou skupinou je pasivni forma psychického tyrani. Jedna se o formu, kdy si
rodic¢ ditéte ve velké mire nev§ima, odmita ho, neprojevuje mu naklonnost a city. Jako
dlisledek muze byt pomaly aZ opozdény vyvoj ditéte. U takovych déti casto dochazi
k lhani, kradeZim, no¢nim miram, Spatnému prospéchu ve $kole, pocitu ménécennosti,
plactivosti nebo dokonce depresi. Vzhledem k tomu, Ze je mu upirana laska, je pro né i
typické upinani se na jiné dospélé, klidné i cizi lidi, u kterych tyto city hledaji.

Psychické nasili miizeme nazyvat také jako emociondlni nasili nebo citové
tyrani. K psychického nasili ¢asto dochazii v pripadech rozvodu, kdy rodice naléhaji na
dité a vyhroZuji mu nebo na néj vyviji velky psychicky natlak. ((Dostupné z:
www.ospod.cz)

Dle definice Zdravotni komise Rady Evropy je psychické nasili popsano
nasledovné:

LZanedbdvdni je jakykoliv nedostatek péce, ktery zptisobuje vdaznou ujmu ve vyvoji
ditéte anebo ohroZuje dité. Télesné zanedbdvdni je pojimdno jako neuspokojovdni
télesnych potreb ditéte. To zahrnuje neposkytovdni primérené vyZivy, oblecCeni, pristies,
zdravotni péce a ochrany pred zlem. Citové zanedbdvdni je neuspokojovani citovych
potreb ditéte, a to, pokud se tyka ndklonnosti i pocitu ditéte, Ze nékam patri.“ (Pothe,

1996, str. 36)
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2.5.3 Dité jako obét sexualniho zneuzivani

Sexudlni neboli pohlavni zneuzivani je jev, ktery si ¢asto nikdo nechce pripustit
nebo se prechazi a omlouva. O tomto nasili existuji rizné myty a pribéhy, které ¢asto
usti v nediivéru ditéte a osoCovani, Ze si to celé vymysli nebo se snaZi zviditelnit.

,Posledni pravdépodobné nejobsdhlejsi vysvétleni pojmu vypracovala Zdravotni
komise Rad Evropy v roce 1992. Podle jeji definice je pohlavni zneuZiti ditéte nepatricné
vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, Cinnosti ¢i chovdni. Zahrnuje jakékoli pohlavni
dotykdni, styk ¢i vykoristovdni kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli,
kdo dité zneuzivd. Takovou osobou miiZze byt rodi¢, pribuzny, pritel, odborny Cci
dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.” (Pothe 1996, str. 39)

Pothe ve své knize tvrdi, Ze pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a
nedotykové. Bezdotykové zneuzivani znamena takové aktivity, kdy nedochazi
k télesnému kontaktu. To je naptiklad nuceni ditéte koukat se na pornografii. Dotykové
neboli kontaktni zneuZivani je pomoci dotyku. Dochazi v ném k aktivnimu pohlavnimu
kontaktu, které obsahuje oralni, analni nebo pohlavni styk. Velmi ¢astym pripadem je
zneuzivani ditéte rodinnym prislusnikem, sousedem nebo dokonce rodinnym
pritelem. (Pothe, 1996)

Do sexudlniho zneuZivani patii také komercni sexudlni zneuZzivani déti (angl.
CSEC). Jedna se o zneuZivani, kdy je dité prodavano, za penize ¢i jakékoliv jiné odmény,
zakaznikim nebo osobam, které na obchodu s détmi vydélavaji. Vice se zacalo
objevovat v dobé internetu. Spadaji sem déti mladsi 18 let, které jsou nuceni k détské

pornografii a prostituci. (Volfova, 2008)

2.5.4 Zanedbavani

Zanedbavani je jakékoliv neposkytnuti péce, které ditéti zplisobuje Gjmu v jeho
vyvoji nebo ho ohrozuje na Zivoté. Délime jej do nékolika skupin, a to do télesného
zanedbavani, citového zanedbavani a do zanedbavani vychovy a vzdélani. (HanusSova,

2006)
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2.5.4.1 Télesné zanedbavani

Jedna se o neuspokojovani télesnych potreb ditéte. Do této skupiny patii
nepiiméiend strava pro dité, nevhodné bydleni, Spatna zdravotni péce a obleceni.
Oblecenim je minéno neposkytnuti vhodného oSaceni (napf. neptizplisobeni obleceni

ro¢nimu obdobi, Spinavé nebo roztrhané obleceni ad.). (Hanusova, 2006)

2.5.4.2 Citové zanedbavdni

U citového zanedbavani dochazi k neuspokojovanti citovych potieb ditéte. Pocit

lasky, prijeti, naklonnosti a toho, Ze nékam patfi. (Hanusova, 2006)

2.5.4.3 Zanedbdvdni vychovy a vzdélani

»Je pojato jako neposkytnuti ditéti moZnost, aby dosdhlo naplnéni svého plného
vzdélanostniho potencidlu, a to napr. neustdlou absenci ve Skole, détskou praci
v domdcnosti i mimo ni. Takové urdzeni intelektudlniho rozvoje ditéte (zanedbdvdnim,
nedostatkem stimulace, zranénim) md své dalsi diisledky: zaostdvdni a systémové tyrani”

(Hanusovd, 2006)

2.5.4.4 Systémové tyrani, sekunddrni viktimizace

Systémové tyrani patii do takzvanych zvlastnich forem tyrani a zneuzivani.
Systémové tyrani je druhotnym ubliZovani ditéti tzv. sekundarni viktimizaci.

,Po prvnim traumatu (poranéni ¢i poskozeni ditéte), ndsleduje toto druhotné
tyrdni témi, kteri by méli dité chrdnit po tutoku Ci utocich na né. Tato forma tyrdni je
zplisobena systémem, ktery byl zaloZen na pomoc a ochranu déti a jejich rodin a kterému
jsou vystaveny.“ (Specidnovd, 2003, str.26)

Za systémové tyrani se povazuje opakované vyslychani ditéte a vybavovani si
tak traumatickych zazitkd, zpochybnovani vyroku ditéte, Casto opakované nadbytecné
lékai'ské prohlidky, ale také vyslech ditéte pii pritomnosti pachatele. (Specianova,
2003).
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2.6 Dité ohrozZené prostredim

Déti ohroZené prostredim jsou ty déti, které jsou fyzicky nebo psychicky
ohroZovani svym okolim, lidmi, se kterymi jsou v izkém kontaktu. V takovém piipadé
jsou nejcastéjsSimi viniky rodiny déti, lidé, kteri se o dité staraji v nahradni péci, ale i

lidé, se kterymi sdili socialni okoli, napt. Skola, zajmové krouzky a dalsi.

2.6.1 Dité ohrozené rodinnym prostiredim

Rodina ma byt pro dité zazemim a mistem, kde se citi v bezpeci. Mnohdy to tak
ale nebyva. To ale neznameng, Ze dité, které je ohroZzeno rodinnym prostiedim, je
ohrozZovano umyslné.

Spatnym zachizenim s détmi v rodinném prosttedi se zabyva napt. Jif
Dunovsky a kol. (1995) v knize s ndzvem Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.

V rodinném prostiedi mize dochazet k rtiznym problémlim jako je napriklad
télesné tyrani, psychické tyrani, zanedbavani nebo dokonce zneuZivani.

Krejcitovd (2007) se vyjadruje k vdzZnosti vztaht, roli a povinnosti v rodinném
prostiedi takto: ,,Pokud jde o déti vyristajici v rodiné, pak vSechny uvedené typy ohroZeni
ditéte prostredim jsou v zdkladé vyrazem vztahové patologie a patologickych interakci
rodicii (ev. Ndhradnich vychovatelil) s ditétem, rizikové faktory nachdzime pritom
vétsinou predevsim na strané rodicti ¢i v rodinném systému jako celku. Nékterd rizika se
vSak tykaji i vybavy ditéte samého proto také byvd vztahovou poruchou nékdy postizeno
pouze jedno z vice déti v rodiné a postiZené dité pak miiZe byt nékdy tyrdno nebo
zneuZivdano po odebrdni z rodiny i v nékolika péstounskych rodindch po sobé.” (Svoboda

a spol. 2015, str.703)

2.6.1.1 Rozvod
Je potreba si uvédomit, Ze dité nemusi vnimat rozvod jako ,dobrou” véc, tak jako

jeho rodi¢. MiiZe u néj vlivem stresu a strachu z opusténi vznikat rada psychickych

problémt, které je potieba za vcas resit.
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,Déti jsou na svych rodicich zdvislé materidlné i psychicky. Mira zdvislosti
samozrejmé zdlezZi na véku (a eventudlné zdravi) ditéte. Rozvod i jim prindsi ztrdty a
zmény, se kterymi se poti'ebuji vyrovnat, a potiebuji k tomu podporu a ochranu. To miiZe
byt v situaci, kdy rodice jsou plni emoci a sami nestabilni, ndrocné.” (Poupétovd, 2009,
str.40)

Pro dité je dilezité, aby bylo chranéno hlavné pired emocemi obou rodict, které
mohou ditéti zplisobovat bolestné emoce. Je pro néj nebezpecné byt pritomen u hadek
rodicq, feseni rozvodu nebo slySet obvinovani druhého rodice. U ditéte miZou vSechny
tyto véci spustit pocit viny za rozpad rodiny. (Poupétova, 2009)

V téchto ptipadech je nejdilezitéjsi, aby bylo dité ujisStovano, Ze rozvod je véc
pouze dospélych, Ze za to nemiiZe a zZe vztah s obéma rodi¢i miiZze stale mit. Problém
nastava ve chvili, kdy je rozvod vyhrocen a partneri spolu i nadale nedokaZou
komunikovat. Poté nastava odcizeni ditéte s jednim z rodicti a u ditéte tak mliZe vznikat
traumatizujici zazitek. Ztrata jednoho z rodicl predstavuje pro dité zavaznou ztratu,
nema nasycené potieby, které s obéma rodici mél. Dité se pak odebira do myslenek,
kdy za rozvod muzZe on, Ze ho rodice nemaji radi, protoze by se nehadali. Tyto myslenky
mohou mit pro dité dopad na jeho vyvoj jak socialni, tak psychicky. Dokonce mohou

zpUsobit komplikace i v jeho dalSich blizkych vztazich, nejenom v daném okamziku, ale

i do budoucna. (Poupétova, 2009)

2.6.2 Dité ohroZené Skolnim prostiredim

Skolni prosttedi je prostor, kde déti travi obvykle nejvice svého ¢asu, a proto je
vyznamnou instituci, ktera dité ovliviiuje v jeho vyvoji.

Skola by méla byt mistem, kde se ma dité citit bezpe¢né a ma se mu poskytnout
prostor pro vzdélavani a pomoc v pripadé, Ze ji potiebuje. Mnohdy se ale setkdvame s
tim, Ze se nékteré déti zacnou chovat neobvykle, zacnou byt agresivnéjsi, uzkostlivy
anebo se jejich povaha méni. Ne vzdy se to ale resi.

Narazime tak na téma Sikany. Je to téma, které zna snad kazdy. OvSem malokdy

se Sikana resi, protoZe je ¢asto velmi dobre skryvana.
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2.6.2.1 Sikana

Zmapovat Sikanu je velmi komplikované, protoZe je Casto skryta. Nelze tedy
urcit, jak ¢asto se vyskytuje. Pedagogové se o Sikané dozvidaji velmi malo, a to mnohdy
az v piripadech extrémni formy Sikany.

Dle Slovniku cizich slov (Klimes, L.: Slovnik cizich slov. Statni pedagogické
nakladatelstvi, Praha, 1981, s. 704) je Sikana definovana jako hovorovy vyznam pro
pronasledovani, zamérné, zbytecné obtéZovani, nespravedlivé obviniovani, trestani,
tyrani.

,V prdvni praxi byvd pojem Sikana pouZivdn jako synonymum pro tmyslné
jedndni, které je namirené proti jinému subjektu a které titoci na jeho lidskou diistojnost.
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovdni neni diileZité, zda k nému dochdzi verbdlnimi utoky
CI fyzickym ndsilim nebo hrozbou ndsili. Rozhodujici je, Ze se tak déje iimysiné.” (Koldr,
1997, str. 118)

Sikanu mtiZzeme rozdélit na 5 stupiifi, z toho 4 a 5 stupefi jsou ty nejvice
ohrozujici. V téchto dvou poslednich stupnich dochazi vétSinou ke zlomeni obéti a
vérnosti k agresorovi. Vznika proto, Ze se obét boji utrpeni, které by nasledovalo v
pripadé neuposlechnuti agresora. D4 se Fict, Ze tyto nasledky mohou byt doZivotni. V
nejhorsich pripadech dochazi k sebevrazdé, kterou povazuji jako jediné vychodisko
feSeni. V pripadech brutdlni Sikany se obét projevuje poruchami spanku, no¢nimi
milrami, nevolnosti, inavou, ale miiZe to byt napriklad i astmaticky zachvat. U déti,
které si prosly Sikanou se projevuje velmi tézkd porucha sebehodnoceni, ktera v
pripadé nefeseni, miize mit velmi vaZné nasledky. (Kolat, 1997)

V pripadé, Ze se bavime o stupnich Sikany 1-3 vyvoje, jedna se o fazi pocatecni.
Nemtzeme se ale domnivat, Ze v pocatecnim vyvoji nema na dité zadné dopady. V
pocatecni fazi se jedna vétsinou o poniZovani, nadavani, zesmésiiovani, ale malokdy v
ném dochazi k fyzickému napadani. U nizsiho stupné Sikany se vyskytuji u obéti znaky
jako zhorseni zndmek, nepozornost, neomluvené hodiny ve skole, simulace nemoci a

dali. (Kolat, 1997)
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2.7  Systém péce o ohrozené dité v Ceské republice
2.7.1 Socialné-pravni ochrana déti

Jedna se o zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Nejvyssi
zakon, ktery se tyka prav ditéte u nas v Ceské republice.

Tento zakon zajistuje ochranu a pravo détem na jejich priznivy vyvoj a vychovu.
Chrani jejich prava a zajmy, zaroven se snaZi se o obnoveni nebo napravu porusenych

funkci rodiny. (Dostupné z: www.mpsv.cz)

Zakon vymezuje socialné-pravni ochranu déti dle §1 jako:
- Ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu
- Ochranu opravnénych zajmu ditéte, v€etné ochrany jeho jméni
- Puasobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny
- Zabezpeceni ndhradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemitize byt trvale

nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné

Pomoc je poskytovana vSem détem bez rozdilu rasy, véku, barvy pleti, pohlavi,
ale i etnického nebo socidlniho ptivodu. Dle zadkona je poskytovana bezplatné. Vztahuje
se pouze na nezletilé déti do véku 18 let, a to pouze v pripadé, Ze zletilosti nenabyly jiZ
diive. Zletilosti miize nabyt dité pouze za podminKky, Ze uzavie manzelstvi, které je

umoZznéno nejdiive od 16 let véku ditéte.
Dale je pomoc poskytovana dle §2 ditéti, které:

- Matrvaly pobyt v CR

- Ma povoleni nebo je hla$eno k pobytu v CR po dobu nejméné 90 dnti

- Podalo navrh na zahéjeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tizemi Ceské
republiky

- Ma udéleno opravnéni trvale pobyvat na tizemi CR

- Pobyva na uzemi CR s rodi¢em, ktery podal Zadost o udéleni opravnéni pobytu

za Ucelem poskytnuti do¢asné ochrany na tizemi Ceské republiky nebo které jiz
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pobyva na zakladé udéleného opravnéni k pobytu za ucelem docCasné ochrany na

tizemi Ceské republiky podle zakona ¢ 221/2003 Sb. o do¢asné ochrané cizinct.

V zakoné SPO také nalezneme v §2 odst. 3, Ze pomoc je poskytovana i détem,
které tyto podminky nespliuji, a to v nezbytném rozsahu, ktery je tfeba uskutecnit pro
bezpeci ditéte dle §37 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti. Poskytnuti SPO je
ustanoveno pro obecni Ufad i obecni drad s rozsifenou ptlisobnosti, kam spada
napiiklad méstsky tirad. Urad ma za tikol zajistit ditéti uspokojeni zakladnich Zivotnich

potieb, které zahrnuji také zdravotni péci.

Socialné-pravni ochrana, dle zakona ¢.359/1999 § 6, je poskytovana v téchto situacich:

- Rodi¢e ditéte zemfeli, neplni povinnosti, které plynou z rodicovské
zodpovédnosti, nedodrzuji, porusuji nebo zneuZzivaji prav, které jsou urceny pro
rodicovskou zodpovédnost.

- Déti, které jsou svéreny do péce jiné fyzické osobé€, neZ je rodic¢, a nesplnuji
povinnosti, které jsou urceny pro svéreni ditéte do péce této fyzické osobé

- Déti, které zanedbavaji skolni dochazku, nepracuji, pouzivaji omamné latky,
pachaji trestny Cin, prestupky nebo jinym zplisobem narusuji obCanské souziti

- Déti, které utikaji z domova

- Déti, na kterych byl spachan trestny Cin, ktery ohroZoval jejich Zivot, svobodu,
zdravi, nebo je podezieni na spachani takového ¢inu

- Déti, které jsou z divodu zZadosti rodicti nebo osob, které se o takové déti staraji,
umist'ovany do zarizeni, které poskytuje nepietrzitou péci o déti

- Déti, které jsou obétmi nebo jsou ohroZovany nasilim mezi rodici nebo osobami,
které maji dité svérené do péce

- Déti, které zadaji o azyl a jsou odloucené od svych rodicti nebo osob, které jsou

zodpovédné za jejich vychovu
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2.7.2 Organy socidlné-pravni ochrany déti

Hlavni organy socialné-pravni ochrany jsou nasledujici:

1. Obecni utady obci s rozsifenou plisobnosti — Spadaji sem méstské arady, ve
statutarnich méstech magistraty a urady meéstskych obvodi, v Praze urady
povérenych méstskych Casti)

Obecni urady, Gjezdni arady

Krajské urady

Ministerstvo prace a sociadlnich véci

Urad pro mezinarodnépravni ochranu déti

A T

Urad prace Ceské republiky

Socialné pravni ochranu déti zajistuji obce a kraje samostatné plisobnosti, dale
také komise a jiné pravnické a fyzické osoby, které jsou povéreny vykonem socialné-
pravni ochrany.

Piredevsim obecni arady obci s rozsirenou pisobnosti maji moznost sledovat
ochranu prav ditéte a v¢as ucinit potrebné ukony v pripadé podezreni.

Dilezité je zminit komisi pro socidlné pravni ochranu déti, kterou ztizuje
starosta dané obce s rozsirenou pilisobnosti. Ridi se dle §106 zikona 128/2000 Sb., o
obcich a dle §38 zakona o SPO. ((Dostupné z: www.mpsv.cz)

Na internetovych strankach Ministerstva prace a socidlnich véci je kol komise
uvedeny takto: ,Ukolem komise podle zdkona o SPO je naptiklad koordinovat vykon
socidlné prdvni ochrany na tzemi sprdvniho obvodu obce s rozsirenou ptisobnosti,
navrhovat a posuzovat socidlné preventivni programy na ochranu déti, ¢i posuzovat
jednotlivé pripady provddeéni socidlné prdvni ochrany déti a vyddvat k nim stanoviska,

poradat pripadové konference.” (Dostupné z: www.mpsv.cz)

2.7.3 Zarizeni socialné-pravni ochrany déti

V zakoné ¢. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti nalezneme i zatizeni,
ktera maji tyto déti na starost a poskytuji jim pomoc v pripadé, Ze je to potieba. Jedna

se o zarizeni odborného poradenstvi pro péci o déti, zarizeni socidlné vychovné
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Cinnosti, zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc a vychovné rekreacni tabory

pro déti. (dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

2.7.4 Zarizeni odborného poradenstvi pro péci o déti

Tyto zarizeni spadaji do zakona 359/199 §40. Jedna se o ctvrtou cast tohoto
zakona. Je to zatizeni, ktera se specializuji na péci rodict o zdravotné postizené dité.

,V ramci odborného poradenstvi se poskytuji nebo zprostiedkovdvaji rodic¢iim
nebo jinym osobdm zodpovédnym za vychovu déti rady ve vécech vychovy a vyZivy déti a
v dalSich otdzkdch tykajicich se jejich rodinnych, socidlnich a mezigeneracnich
problému vyplyvajicich z péce o déti.” (dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

Takovych zafizeni nalezneme v Ceské republice pouze pét. Jsou v krajich
Praha, Moravskoslezsky kraj, Stfedo¢esky kraj a kraj Ustecky. (dostupné

Zz www.pravonadetstvi.cz)

Neposeda, z.u.
Organizace, ktera se nachdazi v Praze a je poskytovana terénni formou. Sluzbu

poskytuji klientim do véku 26 let. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Centrom, o.s.

Organizaci Centrom nalezneme v Ostravé. Sluzbu poskytuji ambulantné, a to
do véku 64 let. Déli je na skupiny déti kojeneckého véku (do 1 roku), déti
predSkolniho véku (1-6 let), mladsi déti (7-10 let), starSich déti (11-15 let), dorost
(16-18 let), mladsi dospéli (19-26 let) a dospéli (27-64 let). (dostupné

z www.pravonadetstvi.cz)

Centrum Dar
Centrum Dar sidli ve mésté Vrchlabi. Stejné jako organizace Centrom poskytuji
péci do véku 64 let. Sluzbu poskytuji ambulantné. (dostupné

Z www.pravonadetstvi.cz)
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Détské centrum Kladno, p.o.
Jedna se o ambulantni sluzbu. SluZbu mohou vyuzit klienti od narozeni az do

véku 64 let. Organizace se nachazi ve Stachové. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Specialné pedagogické centrum Bilina, p.o.
Tuto organizaci nalezneme ve mésté Bilina. Pomoc je poskytovana klientiim od
1 roku do 26 let. Poskytuji jak terénni, tak i ambulantni sluZzbu. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)

2.7.5 Zarizeni socialné vychovné Cinnosti

Zarizeni socidlné vychovné Cinnosti se specializuji na déti, které jsou uvedeny
v zdkoné 359/1999 Sb. paragrafu §6. Takovym détem organizace nabizeji moZnost
kvalitnéjsiho vyuZziti volného Casu, poskytuji vychovné ¢innosti a rozvoj jejich
socialnich dovednosti. Tyto organizace nalezneme ve 2 krajich, a to v Jihomoravském

kraji a v kraji Vysocina. (dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

SOS détské vesnicky Brno, z.s.
Poskytuji ambulantni sluzbu, kterou mohou vyuzit déti od 1 roku do 26 let.

Sluzba se nachazi v Brné. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Domov Déti a MladeZe Pelhfimov

Jak jiZ ndzev napovida, organizace sidli v Pelhfimové. Je poskytovana
ambulantné a mohou ji vyuzit klienti od 1 do 26. roku Zivota. Podminkou je
podepsana prihlaska rodicem ¢i zakonnym zastupcem. (dostupné

Z www.pravonadetstvi.cz)

Méstska knihovna Humpolec

Jedna se o volnocasovy klub pro mladez, ktery sidli v Humpolci. Sluzba je
poskytovana ambulantné. Mohou ji vyuzit déti v rozmezi 11-18 let. Eviduji pouze
dochazku. Pri registraci je mozny vstup zdarma, jinak je sluzba hrazena 5,- K¢ za
odpoledne. Knihovna slouZi pro déti jako misto, kde mohou plnohodnotné vyuzivat

sviij Cas, ktery maji volny. (dostupné z http://katalog.pravonadetstvi.cz)
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Méstska knihovna Pelhfimov

Méstska knihovna Pelhifimov poskytuje klub deskovych her. Sluzba je
poskytovana ambulantné a mohou ji vyuZit vSechny vékové kategorie. Tuto méstskou
knihovnu nalezneme v Pelhfimové. V pripadé socialné slabsi rodiny se poplatek

nehradji, jinak je poplatek hrazen roc¢né. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

2.7.6 Zarizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc

Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc
détem, které se ocitli bez jakékoliv péce nebo se jedna o déti, které jsou ohroZeni na
priznivém vyvoji jejich Zivota. Pomaha détem do 18 let vétSinou v intervencni fazi.

(dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

Duam tfi pirani, z.4. - Dam Piremysla Pittra pro déti
Tato organizace poskytuje pobytovou sluzbu. Mohou ji vyuzit déti od véku 7 do
18 let. Prvni kontakt je konan na Zadosti zdkonného zastupce a také dobrovolného

vstupu ditéte. Organizace se nachazi na Praze 6. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Fond ohroZenych déti, z. s.

Poskytovatelem je Klokanek na Praze 10, Praze 4 a Praze 8. Dale nalezneme
Klokanek ve mésté Brno, Dolni BeneSov, Olomouc, Pardubice, Plzen, Chomutov,
LitoméFice, Teplice, Usti nad Labem, Kroméiizi a v mésté Zatec. Jedna se o pobytovou
sluzbu. Sluzba je urcena pro déti od narozeni do véku 18 let. Zamétuje se hlavné na
vyhledavani ndhradnich rodin a na provoz zarizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou

pomoc. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

SOS détské vesnicky Praha, z. s.

Nalezneme téZ pod nazvem Okamzita pomoc détem SOS Slunicko. Jedna se o
pobytovou sluzbu. Pomoc je poskytovana détem od kojeneckého véku do 18 let. Do
této organizace je vétSinou umisténo dité na zakladé predbézného opatreni, které
vydava OSPOD. Sidli v Praze. SOS détské vesnicky nenalezneme jen v Praze, ale

napriklad i v Karlovych Varech. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
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DD, Zakladni $kola, $kolni jidelna a Skolni druZina

Poskytuje ambulantni sluzbu détem do véku 18 let. Nachazi se ve Volyni. Tato
zakladni $kola se zaobira détmi se specialnimi potrebami a détmi, které nezvladaji
tempo béznych zakladnich Skol. M4 také sviij détsky domov. (dostupné z www.ddss-

volyne.cz)

Détské centrum Jihoceského kraje o.p.s.
Forma sluzby tohoto centra je pobytova. Sluzba je poskytovana détem do véku
18 let a nachazi se ve Strakonicich. Poskytuje pomoc zdravotni, vychovnou,

poradenskou, psychologickou a také pravni. (dostupné z www.dcjk.cz)

Détské centrum Jihlava, p. o.
Spada pod ZDVOP. Pomoc klientlim neni vékové omezena. Détské centrum
sidli v Jihlavé. Soucasti pomoci je komplexni péce pro déti, ale i pomoc pro rodinu

ditéte. Pomoc je poskytovana s pomoci OSPOD. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détsky domov SenozZaty
Nachazi se v SenoZatech (okres Pelhfimov). Sluzba je poskytovana od 1 roku

do véku 26 let. Jedna se o pobytovou sluzbu. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détsky domov Tel¢
Pobytova sluzba, ktera je poskytovana détem do véku 18 let. Sidli v Telci.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Trojlistek - centrum pro rodinu a déti Kamenice nad Lipou, p. o.

Organizaci Trojlistek nalezneme v Kamenici nad Lipou. Je to pobytova sluzba
pro déti do véku 18 let. Dité je prijimano bud na svou vlastni Zddost, na Zadost jeho
zakonného zastupce, na zadost OSPOD nebo z diivodu piedbézného opatreni.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc Nova Ves u Chotébore
Zarizeni poskytuje sluzbu détem od narozeni do jejich plnoletosti. Nachazi se v

Nové Vsi u Chotébore a jedna se o pobytovou sluzbu. Ditéti je pomoc v tomto zarizeni
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poskytnuta na zakladé Zadosti, kterou ma na starost OSPOD nebo dité samo projevi

vlastni Zadost. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détské centrum Trutnov, p. o.

Organizace je poskytovana klientim bez omezeni véku. Sidli ve Dvore Kralové
nad Labem. Pod détské centrum spadaji tfi oddéleni, a to oddéleni kojencti, mladsSich
a starsich batolat, dale pak oddéleni pro matky s détmi a zatizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc (ZDVOP). (dostupné z www.detskecentrumdk.cz)

ZDVOP Paprsek
Pobytova sluzba, ktera slouZi détem od narozeni az do véku 18 let. Nachazi se

v Liberci. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détské centrum Ctyfrlistek, p. o.
Pomoc poskytuje détem do véku 18 let. Je to pobytova sluZzba, nachazejici se v
Opavé. Jsou povéreni krajskym tiradem vykonavat socialné-pravni ochranu déti V

Havirové, ale i v Opavé. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détsky domov Janovice u Rymarova, p. o.
Sidli v Rymarové, ktery spada do Moravskoslezského kraje. Klienty jsou déti

od narozeni do 18 let. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Heirmanek, z. s.

Pobytova sluzba pro déti do véku 18 let. Sidli v Karviné. Za kol maji
poskytovat ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce. Dité je
prijimano na zakladé rozhodnuti soudu, zakonného zastupce nebo samotného ditéte.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
Détské centrum Domecek, p. o.

Détské centrum sidli v Ostravé Zabieh a poskytuje pobytovou sluzbu détem do

véku 18 let. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
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Détské centrum Ostriivek, detasované pracovisté Sumperk
Poskytuji ambulantni a terénni a pobytovou sluzbu, ktera je poskytovana
détem do véku 18 let. Sidli v Sumperku. Détsky domov, ktera pod toto centrum spada

je poskytovan détem do véku 3 let. (dostupné z www.dc-ostruvek-sumperk.cz)

Stiredisko socialni prevence Olomouc, p. o.
Stiedisko socidlni prevence poskytuje téZ pomoc détem, které vyZaduji
okamzitou pomoc. Zarizeni nalezneme pod nazvem Kanafasek. Pomoc je poskytovana

24 hodin denné na telefonni lince. (dostupné z www.ssp-ol.cz)

Détské centrum Veska

Zaméruje se na déti ve véku od 1 roku do 18 let. Sidli v Sezemicich v okrese
Pardubic. Jedna se o pobytovou sluzbu pro déti, které nemohou byt se svou rodinou.
TéZ poskytuji pomoc rodiné, ktera ma v détském centru umisténé dité. (dostupné z

www.dcveska.cz)

Kvétna zahrada, z.u.

Pomoc poskytuje klientim do véku 26 let. Organizuje programy a kurzy
zamérené na feSeni vychovnych, socidlnich a jinych problémd, které souviseji s péci o
dité. Dale také poskytuji programy pro rizikové a ohroZené rodiny a individualni

poradenstvi. (dostupné z www.kvetnazahrada.cz)

ZDVOP pri détském centru
Poskytuje sluzbu détem do véku 18 let. ZDVOP se nachazi ve Svitavach.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

ZDVOP pri détském domovu pro déti od 1 do 3 let
Pobytova sluzba pro déti do 3 let. Nachazi se v Holicich. (dostupné

Z www.pravonadetstvi.cz)

Détské centrum Plzen, p. o.
Détské centrum Plzen pomaha ohroZenym détem a znevyhodnénym rodinam.
Sidli v Plzni. Poskytuje pomoc détem ve véku do 6 let. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)
36


http://www.dc-ostruvek-sumperk.cz/
http://www.dcveska.cz/
http://www.kvetnazahrada.cz/

Détsky domov Stankov
Klienty jsou déti do véku 18 let. Détsky domov sidli ve Starikové (okres Plzen).
Pomoc poskytuje i mladistvym do véku 26 let, ale jen do ukonceni profesni pripravy.

(dostupné z www.detskydomovstankov.cz)

Détské centrum Kladno, p. o.
Sluzba pro déti do véku 18 let a sidli ve mésté Stochov. Poskytuji 24 hodin

denné telefonni linku. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détské centrum Kolin, p. o.
Pobytova sluzba pro déti do véku 18 let, sidlici v Koliné. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)

Stiredisko vychovné péce Orlicek Piredni Chlum, o.p.s.
Sluzba pro déti do véku 18 let. Sidli ve mésté MileSov. Specializuje se na

péstounskou péci. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Détsky domov a Skolni jidelna Most
Sluzba pro klienty do 18 let. Sidli ve mésté Most. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)

Kojenecké tstavy Usteckého kraje, p. o.
Sluzba ZDVOP poskytovana détem do 3 let. Jedna se o pobytovou sluzbu. Dité
prijimaji na zakladé rozhodnuti soudu nebo zdkonného zastupce. (dostupné z

www.kumost.cz)

Détské centrum Zlin, p. o.
Poskytuje pomocnou ruku détem do véku 10 let. Prvni kontakt urcuje bud’
zakonny zastupce, dité samo nebo je tak urceno na zakladé soudu. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)
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Kojenecké a détské centrum, zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, p.o.
Pomoc poskytuje klientim do véku 26 let. Nachazi se ve Valasském Mezirici.

Jedna se o pobytovou sluzbu. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Rodinné centrum Kromériz, z. s.

vvvvv

www.pravonadetstvi.cz)

2.7.7 Vychovné rekreacni tabory pro déti

Ridi se zakonem 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. Jedna se o
tabory, které jsou ziizovany v casech Skolnich prazdnin. Tabory jsou urceny pro déti v
§6 zakona. SlouZzi jako vychovna plisobeni pro déti se specifickymi potiebami.

(Dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

2.8 Sluzby poskytované ohrozenym détem a jejich rodinam

Sluzby, které jsou poskytované détem a jejim rodindm nemusi byt nutné
vyuZivany jen v pfipadé, kdy je rodina nebo dité ohroZeno. Programy, které v Ceské
republice nalezneme provazi rliznymi Zivotnimi obdobimi ditéte a také situacemi, ve
kterych se dité a rodina pravé nachazi. Sluzby mohou rodiny vyuzivat jako prevenci
neboli predchazeni ohrozeni. Sluzby mtizeme délit do 5 skupin, a to na preventivni
programy, poradenskeé a terapeutické programy, psychoterapeutickou pomoc,

krizové sluzby a neziskové organizace. (Korbel, Lejskova, 2019)

2.8.1 Preventivni programy

Preventivni programy by mély vést k eliminaci ohroZeni ditéte tak, aby k nému
v nejlepsim pripadé viibec nedochazelo. Dale také k oddaleni ohrozeného ditéte v
pripadé, Ze problém nelze eliminovat a v neposledni radé k zmirnéni dopadt
ohrozZeni ditéte. V¢asna intervence je zakladem pro reSeni problému. Preventivni
programy maji za ukol identifikovat rizika a podporovat rodinu ve vyvoji jejich ditéte.
(Korbel, Lejskova, 2019)
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Do preventivnich programii spadaji hlavné zakladni Skoly, které maji
povinnost dle Skolského zakona a vyhlasky ¢. 72 /2005 Sb. zatadit prevenci do
vzdélavacich programi. Preventivni programy, které jsou zaméiené na skoly, by mély
spliiovat urcité dilezité body. NejdilezitéjSimi body jsou: v€asna intervence v piipadé
problémového Zaka, predchazeni riiznym formam chovani jako je Sikana a
diskriminace a vyhodnocovani ac¢innosti Skolskych preventivnich programi. (Korbel,
Lejskova, 2019)

Pediatii a zdravotni sestry maji nejvétsi prileZitost (obzvlast u déti do véku 3
let) identifikovat ohrozené dité a hrat tak zasadni roli v preventivnim systému.
Dilezita je zde vSimavost pediatra nebo zdravotni sestry na zdravotni stav ditéte.
Svou roli maji pediatri prevazné ve spolupraci s OSPOD. (Korbel, Lejskova, 2019)

Na preventivni sluzby se také zaméruji rodinna a materska centra, ktera
nabizeji volnocasové aktivity, ale i socialni a vzdélavaci Cinnost, ktera je zamérena na
rozvoj rodicovskych kompetenci, ale také na zprostredkovavani kontaktu se
spolecenskym prostiedim. (Korbel, Lejskova, 2019)

E-poradny jsou novéjsi slozkou primarnich programi. Je to sluzba, ktera je
poskytovana pomoci webové stranky. Podavaji informace navstévnikiim a informuji
je o tom, jak se maji zachovat v rizikovych situacich. Jedna z aplikaci, ktera funguje
jako e-poradna je ,Nenech to byt.“ Tyto sluzby funguji anonymné a mohou je vyuzivat
i Skoly. (Korbel, Lejskova, 2019)

Do preventivnich sluZeb jsou razeny i telefonni linky. Jsou to sluzby, které jsou
dostupné nonstop a jsou zdarma. Zameéiuji se na pomoc hlavné détem a studentiim,
ktefi si prochazi néjakou tézkou situaci, se kterou si neumi poradit. Prikladem
telefonni linky je Linka bezpeci. Poskytuje se pomoci telefonu, chatu nebo e-mailu.
(Korbel, Lejskova, 2019)

DalSimi aktéry, kteri poskytuji preventivni podporu jsou napftiklad i

svépomocné skupiny, cirkve, sousedské spolky ad. (Korbel, Lejskova, 2019)
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2.8.2 Poradenstvi a terapeutické programy

, Terapeutické programy orientované na rodinu vychdzeji z potieb rodiny,
mapuji rodinné vztahy, zabyvaji se neprimérenym vnimdnim déti ze strany rodicil i
schopnosti rodicti podnécovat dité a ucinné uplatriovat disciplinu.” (Matousek a kol,
2005, str. 36)

Programy jsou poskytovany bud’ v jejich domacim prostredi nebo primo v
instituci pro tuto skupinu klientli uréenych. Programy jsou poskytovany rodinam,
které maji problém pfti vychové s ditétem. Pfikladem muze byt rozpadajici se rodina v
rozvodu. U tyranych nebo zanedbavanych déti se tato sluzba poskytuje v jejich
domacim prostredi, aby bylo mozné situaci zmapovat a nasledné resit. (Matousek a
kol., 2005)

Skupina pro preventivni programy je velmi obsahla a netyka se pouze rodict.
Do této skupiny spadaji i 1ékari, ucitelé, socidlni pracovnici a dalsi, kteri prijdou do

kontaktu s ditétem a jeho rodinou. (Matousek a kol., 2005)

2.8.3 Krizové sluzby

Krizové sluzby nebo také krizova pomoc je sluzba terénni, ambulantni, ale i
pobytova. Je poskytovana na prechodnou dobu osobam, které jsou v tézké Zivotni
situaci a jsou ohroZeni na Zivoté nebo zdravi. (dostupné z www.zakonyprolidi.cz)

Do krizovych sluZeb spadaji azylova zarizeni pro déti, azyl pro matky s détmi
nebo také pobyty déti v profesiondlnich rodinach (péstounska péce, péce na
prechodnou dobu ad.). Nemusi se jednat pouze o pobytové sluzby, to znamena, Ze
pomoc miiZe byt poskytovana kratkodobé za pomoci odbornika, ktery vyhodnocuje
rodinné zazemi, situaci v rodiné a zazemi pro dité. V pripadech, kdy je s ditétem
zachazeno v rodiné Spatné, rozhoduje soud o umisténi ditéte do péce jiné osoby,
popripadé do ustavni péce. Rozhodovani musi probihat opatrné, aby dité
neprochazelo traumatem a neneslo si tak dozivotni psychické nasledky. Dilezita je
komunikace a spoluprace mezi pracovniky vSech sluzeb, které rodina nebo dité cerpa.

(Matousek a kol., 2003)
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2.8.4 Psychoterapeuticka pomoc

Psychoterapie pro klienta zacina ve chvili, kdy si o pomoc sdm fekne. V
pripadé ditéte tak Cini rodic¢. Terapeut, poradce nebo socidlni pracovnik v této chvili
zatina na klienta ,terapeuticky” ptisobit, aniZ by si tak tfeba uvédomoval. Plisobi na
néj tén hlasu, zpiisob, jakym na néj reaguje, co mu rik3, jak mu nasloucha a podobné.
Tim v$im v klientovi miize vzbuzovat chti¢ zmény. Hranice je ale velmi tenka a je
tieba si uvédomit, Ze pomoc klientovi miiZe také nastartovat zménu, na kterou v
danou chvili nemusi byt pripraven. Dilezité je si také uvédomit, Ze jako terapeut i
socialni pracovnik nebo poradce, poskytuji psychoterapeutickou pomoc, i kdyZ si to
nemusim myslet a mam ze svého pohledu pouze pocit, Ze jen predavam radu. Proto
by si mél byt ¢lovék, poskytujici takovou sluzbu, védom, co rik3, citi a jaky ma na
klienta vliv. U détskych klienti to plati mnohem vice. (Pothe, 2011)

Ukonéeni terapie by mél terapeut dobie naplanovat a zvazit. Spatné ukonéeni
miiZe byt pro dité nebezpecné. V terapii bychom se méli vénovat jeho traumatiim a
snazit se jim porozumét a dité pripravit na moznost ukonceni terapie. Dobré, ale i
Spatné nacasovani ukonceni miZe u ditéte velmi ovlivni jeho priibéh separacniho
procesu, ale také proces, kdy si dité vnitiné osvojuje svét, ve kterém Zije, aby byl
schopny v lidské spole¢nosti fungovat. (Pothe, 2011)

U psychoterapie s détmi je potieba souhlas rodice. Soucasti prace s ditétem by
také méla byt terapeuticka konzultace s rodici. Rodi¢ ma také pravo psychoterapii
ditéte ukoncit i drive. Méli by byt upozornéni ale na to, Ze ditéti mtze predcasnym
ukoncenim ublizit. (Pothe, 2011)

U déti, které si prosly néjakou kritickou udalosti, jako je smrt blizkého clovéka,
nasili, a dalsi traumatické okamziky, je tato pomoc velmi diilezita a méla by se ji
vénovat velka pozornost, aby bylo dité spravné , oSetfeno” a aby se s jeho situaci
pracovalo a zamezilo se tak vétSim nasledkiim a traumatiim, které si miize nést cely

zivot. (Pothe, 2011)

2.8.5 Neziskové organizace

Neziskové organizace jsou ty, které nejsou zavislé na statu a poskytuji pomoc

tém, ktefi ji potrebuji. Kazda neziskova organizace specifikuje své zaméreni. MiiZe se
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jednat o pomoc s urady, pro osoby socidlné vyclenéné, rodiny v tézkych Zivotnich
situacich a dalsi. V pripadé, kdy nevime, jakou neziskovou organizaci zvolit, existuje
evidence nestatnich neziskovych organizacich, kterou nalezneme na internetu. Je
dilezité také promyslet, o jakou pomoc ma osoba zdjem a podle toho se na urcitou
organizaci obratit. O pomoc miZe pozadat kazdy, kdo ma pocit, Ze pomoc potirebuje a

nevidi vychodisko ze své situace. (Dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

2.9 Nahradnirodinna péce

»~Ndhradni rodinni péce (ddle NRP) - je forma péce o déti, kdy je dité
vychovdvdno ,ndhradnimi” rodici v prostredi, které se nejvice podobd Zivotu v prirozené
rodiné. Tou je u nds zejména adopce (osvojeni) a péstounskd péce.” (Matéjcek, 1999, str.
31)

Mezi dal$i formy ndhradni rodinné péce patii péstounska péce na prechodnou
dobu, porucnictvi, svéreni ditéte do péce jiné osoby nez rodice, hostitelska péce, a

nakonec také péce ustavni. (Dostupné z www.mpsv.cz)

2.9.1 Péstounska péce

Péstounska péce je urcena détem, které nemohou Zit ve své biologické rodiné a
nemohou byt svéreny ani do péce jiné fyzické osoby, a to z toho diivodu, Ze k tomu
nedali jejich rodice souhlas. Péstounska péce se idi zakonem ¢. 94/1963 Sb. o rodiné,
ve znéni pozdéjsich predpist a zdkona ¢. 50/1973 Sb. o péstounské péci, ve znéni
pozdéjsich predpisli. V péstounské péci mohou déti zlistat v kontaktu se svymi
biologickymi rodici. Jedna se o nahradni formu rodinné péce, ktera slouzi k
zabezpecenti ditéte a fyzicka osoba, ktera dité zaopatiuje, za ni dostava financ¢ni
odmeénu. V dnesni dobé je mozné dité svérit do péce osobé, ktera Zije v manZelském
svazku. Existuji dva typy péstounské péce, a to péstounska péce na prechodnou dobu
a dlouhodoba péstounska péce. MiliZe se také stat, Ze je dité svéireno do péstounské
péce, kde se o ného staraji pribuzni z rodiny. (dostupné z www.knihovnanrp.cz)

Péstounska péce je nejrozsirenéjsi formou péstounstvi. Déti mohou v
péstounské péci zistat nékolik let, nékdy az do dovrseni jejich plnoletosti. (dostupné

z www.knihovnanrp.cz)
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2.9.2 Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD)

Péstounska péce na prechodnou dobu je specificka svymi pravidly. Déti jsou
do tohoto typu péce umistovany maximalné na dobu 1 roku. Pfevazné je tato péce
vyuzivana pro déti malého véku (kojenec, batole). V tomto pripadé jsou péstouni
proskoleni na okamZité prijeti ditéte do péce do doby, neZ se bude moct vratit zpét
domt nebo odbornici najdou jiné trvalé reseni situace ditéte. Cilem péstounské péce
na prechodnou dobu je zajisténi ditéti bezpecny pobyt v rodinném prostredi, aby se
vyhnulo dstavni vychové, ktera dité miiZe trvale psychicky poskodit. (dostupné z

www.knihovnanrp.cz)

2.9.3 Porucnicka péce (porucenstvi)

Vymezeni, co znamena porucenstvi nalezneme v ob¢anském zakoniku §928.
Porucenstvi je ustanoveno v pripadé, Ze ditéti rodice zemfeli, byli zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti nebo jsou napriklad nezletili. Poru¢nik se stava zdkonnym zastupcem
ditéte. Jeho povinnosti je dité vychovavat a spravovat jeho majetek. Neni ale nutné
povinnosti, Ze porucnik o dité osobné pecuje. Poru¢nik zaroven dle zdkona nema k
ditéti vyZivovaci povinnosti. VSe je kontrolovano soudem a poru¢nik musi podavat
ro¢né zpravy o ditéti soudu. VeSkera rozhodnuti, ktera porucnik chce udélat, musi

projit nejdiive soudem. (dostupné z www.adopce.com)

2.9.4 Svérenido péce jiné osoby nez rodice

Svéreni do péce jiné osoby, nez rodice nastava ve chvili, kdy se o dité nemitize
starat nikdo z jeho blizkych a pribuznych a je upevnéno pod zdkonem 89/2012 Sb.
obcanského zadkoniku. Rozhoduje o ném soud a stanovuje prava a povinnosti osobam,
které se o dité budou starat. Rodiclim ditéte je také stanoveno vyzivné a pecujici
osobé nenaleZi pravo na pobirani davek péstounské péce. V pripadé, Ze soud nemiize
vymeérit vyzivovaci povinnost, neni mozné dité do také péce svérit. (dostupné z

www.nahradnirodina.cz)
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2.9.5 Adopce (osvojeni)

Informace, pravidla a prava o osvojeni nalezneme v zakoné ¢. 94/1963 Sb. o
rodiné. Dle zakona rozliSujeme dva druhy adopce, a to zrusitelnou a nezrusitelnou
adopci. V pripadé osvojeni prijimaji osoby, Zadajici o adopci, prava a povinnosti,
které jsou uplné stejné jako v piipadé biologickych rodici. Pti osvojeni dité ziskava
piijmeni svych novych rodi¢i. Osvojit je mozné pouze dité mladsi 18 let, tedy
nezletilé. O osvojeni rozhoduje soud. Podminkou je ,zkuSebni“ doba 3 mésice, kdy se
nova rodina stara o dité na své naklady. (Matéjcek, 1999)

Jak bylo jiZ zminéno, adopce se rozdéluje na dva druhy. Adopce 1. stupné
neboli zrusitelna adopce je péce, kdy zlistava ditéti v rodném listu zapsana jeho
biologicka rodina, ale prava a povinnosti pfechazeji na novou rodinu. Tento druh
osvojeni je mozné zrusit. Vyuziva se vétSinou u ditéte do 1 roku véku. U adopce 2.
stupné neboli nezrusitelné adopce jsou v rodném listu zapsani novi rodice a nelze
tak osvojeni zrusit. Jako v prvnim ptipadé rozhoduje o osvojeni soud. (Matéjcek,

1999)

2.9.6 Hostitelska péce

Tento druh péce je urcen pro déti, které Ziji v istavni péci. Jedna se o docasny
pobyt mimo Ustavni zarizeni, které muze trvat v rozsahu maximalné 30 kalendarnich
dnti. BéZné se vyuziva na vikendy nebo prazdniny. Je vhodny pro déti, které jsou
starsiho véku a maji moznost pobyvat u jinych osob, neZ jsou jejich rodice. Tento
pobyt v§ak musi schvalit nejprve Giad obce s rozsifenou plisobnosti (drad, ktery
opatruje dité, popripadé zakonni zastupci nebo rodice, kteri své dité do ustavni péce
umistili). Hostitelska péce se téz vyuZziva pro seznameni se a navazani kontaktu s
osobami, které maji zajem o svéreni ditéte do péce. Tento druh péce nespada do

institutu nahradni rodinné péce. (dostupné z www.adopce.com)
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2.10 Ustavni péce

,Ustav je do jisté miry svétem pro sebe, ostrovem sobéstacného rddu, v némZ je
Zivot omezenéjsi a predvidatelnéjsi nez v okolnim socidlnim prostiedi. Ustav je spjat s
tremi archaickymi lidskymi zkusenostmi: zkusSenosti rodiny, zkusenosti obce a
zkusenosti vyhosténi, vyobcovani.” (Matousek, 1995 str. 19)

Ustavni péce ma vice typt, které jsou vyuZzivany pro déti, které se ocitly v
situacich, kdy se o né jejich vlastni rodina nedokaZe nebo nemftiZe postarat.

Pobyt v Gistavu s sebou nese ale také rizika, kterd mohou dité nenavratné
poskodit. Jednim z rizik je tzv. hospitalismus. Stav, ve kterém se dité ocita v
dlouhodobém pobyvani v stavni pécCi a adaptuje se na umélé podminky, které snizuji
schopnost se adaptovat na béZny Zivot mimo ustav. V Gistavu je dité zaopatieno, styka
se s omezenym poctem lidi (vétSinou jen v Ustavu) a tymem profesionald, ktefi mu
jsou stale k dispozici. Také se pohybuje pouze v prostoru dstavu a nevidi ¢asto za jeho
brany a neumi vyhodnotit pfirozené prostredi, které je pro néj Sokem v dobé, kdy
ustav opousti. (Miihlpachr, 2001)

Nevyhodou tstavu je také ubytovavani déti pouze jednoho pohlavi, které
prinasi dalsi probléme. Klienti v tistavu tak vyhledavaji prirozené vztahy, které jsou
tedy Casto homosexudlni. Po odchodu z dstavu miize homosexualita zmizet, ale
v nékterych pripadech je dité takto ,poSkozeno” trvale. (Miihlpachr, 2001)

Dals$im velkym ohroZenim pro dité je uzaviené prostiredi, kde u néj miize
propuknout tzv. ponorkova nemoc. Klient v Ustavu Zije ve stereotypu, citi inavu, ale
sniZuje se zaroven i jeho tolerance. V. mnoha pripadech se objevuje agresivita, vyssi
plactivost, izkost a podobné. MiiZe se stat, Ze tento stav dojde azZ do deprese. ZvysSuje
se tak i riziko Sikany. (Miihlpachr, 2001)

Pobyt v istavnim zarizeni mutZe byt pro dité také traumatizujici a trvale ho
poskodit. Nasledkem je tak omezené stykani se s lidmi a uzavreni se do sebe.

(Mthlpachr, 2001)
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Funkce ustavi jsou dle Matouska (1995) nasledujici:
Podpora péce - poskytuje nahradni péci za rodinu, ktera je zhodnocena jako
nefunk¢ni nebo péci pro dité, které rodinu nema. Poskytuji zdzemi klientovi a péci,

kterou nema.

Lécba, vychova a resocializace - druh lécby, ktera je poskytovana v nemocnicich,

rehabilitacnich ustavech, v zarizenich pro rizikovou mladez a dalsi. Snazi se o to, aby

klient opustil Ustav v jiném stavu, neZ v jakém do néj prisel.

Omezeni, vylouceni, represe - funkce, ktera je spiSe v psychiatrickych zarizenich,

které poskytuji nedobrovolny pobyt klienta. Chrani spolecnost pred psychotiky nebo

osobami s kriminalni ¢innosti.

2.10.1 Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)

Péce, ktera je poskytovana ditéti, které nemiize byt u svych ptibuznych nebo
péstounti na prechodnou dobu. Nejznaméjsi takovou organizaci je Klokanek. O ptijeti
do tohoto typu zatizeni rozhoduje prevazné soud, pokud tak neucini jeho rodice.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

2.10.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky dstav je zatizeni, kam je dité umisténo maximalné na dobu 8
tydnt a rozhoduje o ném soud. Dité v ném navstévuje i Skolu, ktera je soucasti.
Ukolem je najit optimalni Fe$eni pro dité. Prochazi v ném také psychologickym
vySetfenim a riznymi diagnostickymi testy. V piipadé, Ze dité nema moznost se vratit
zpét do domaciho prostredi, navrhne soud dalsi reSeni, kam dité umistit. Casto tak
byva rozhodnuti o umisténi do détského domova. (dostupné z

www.pravonadetstvi.cz)
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2.10.3 Détsky domov

JestliZe u ditéte nejsou shledany zavazné problémy, neni nejprve umisténo do
diagnostického ustavu, ale do détského domova. Détsky domov se musi fidit zakonem
a ma svij rad. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)

Diilezité je také upozornit, Ze dité, které je umisténo do détského domova,
muze za urcitych podminek navstévovat své rodice. Podminky jsou uvedeny v zakoné.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
2.10.4 Détsky domov se $kolou (DDS)

Détsky domov, ktery ma svou Skolu. Je do néj umisténo dité, které mélo

vychovné problémy. (dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
2.10.5 Vychovny ustav

Vychovny dstav funguje podobné jako détsky domov se Skolou. Jsou v ném
umisténé déti od véku 15 let. Soucasti tohoto typu dstavu jsou také skoly a ucilisté,

které dité navstévuje. Vychovny tstav je rozdélen podle pohlavi na holky a kluky.

(dostupné z www.pravonadetstvi.cz)
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3  PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti se zaméruji na poskytovani sociadlni prace pro ohrozené déti v
ramci péstounské péce. Proto jsem zvolila kvalitativni vyzkum pomoci 3 rozhovordi,

které dale hodnotim.

3.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu v mé diplomové praci bylo dospét k vysledku, zda je
socialni péce pro ohroZené déti dostacujici ¢i nikoliv. Chtéla jsem tak prispét k
zamysSleni, zda je moZné udélat pro socialni péci o tyto déti zmény, které by
vedly ke kvalitnéjSimu poskytovani péce a co socidlni pracovnici hodnoti v této
oblasti jako nedostacujici.

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo zjistit, zda je socialni péce pro ohrozené déti
dostacujici a jaké zmény by bylo mozné udélat, aby byla prace vykonavana

kvalitnéji, popripadé efektivné;ji.

Hlavni vyzkumna otazka:

»Je socidlni péce pro ohrozené déti dostacujici?“

Dil¢i vyzkumna otazka:

»Jaky nejvétsi problém vidite v praci s ohroZzenymi détmi?“

3.3 Metodologie

V praktické casti jsme se rozhodla pro vyuZiti kvalitativniho vyzkum. Zvolila
jsem strukturovany rozhovor a dotazovala se 3 respondentti. Sbér dat probihal od
ledna 2021 do konce biezna 2021. Délka rozhovort byla ptiblizné 90 minut a otazky
byly zaslany pfedem do e-mailu. VSechny respondenty jsem informovala o tom, Ze
budou data pouZita pro ucel diplomové prace.

Dva ze tfi rozhovori jsem provedla pomoci hovoru pies Skype a jeden pomoci
e-mailu. Vzhledem k situaci, ktera souvisi s pandemii COVID-19, jsme se nemohli s

respondenty osobné setkat.
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Na konci vyzkumné ¢asti zodpovidam vyzkumné otazky, které jsem na zacatku
mé diplomové prace urcila.

Respondenty jsem zvolila z oblasti péstounské péce. SnaZila jsem se najit
organizace, které maji velké zkuSenosti v této oblasti a dostanou se do kontaktu s
détmi, které hledaji nahradni rodinu, ale také vidi cely proces, kterym takové déti
prochazi a umi tak zhodnotit pozitiva i negativa dopadu na ohroZené dité. Pro
rozhovor jsem zvolila 10 otazek, které byly pro vSechny 3 respondenty stejné, abych

mohla dojit k néjakému vysledku.

3.4 Kvalitativni vyzkum pomoci strukturovaného rozhovoru

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu se urci zakladni vyzkumné otazky, které
mohou byt v priibéhu vyzkumu a analyzy pozménovany. Mohou pri ném vznikat nové
hypotézy, které jsou pro vyzkum dileZité. Tento vyzkum probiha sbérem informaci,
které prispivaji k jeho vysledku. Ukolem vyzkumnika je sbirat data a pouzit ta, které
potiebuje. Vybira jedince, které tématu rozumi, pracuji s nim nebo se o dané téma
zajimaji. (Hendl, 2016)

Vyzkumnik se pti vyzkumu snaZi ziskat pohled na danou problematiku
v oblasti, kterou zkouma. Vyzkum probiha pomoci urcenych otazek a prepist
poznamek, které si zapsal v priibéhu vyzkumu. (Hendl, 2016)

»~Hlavnim tikolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji
pochopenti toho, co se déje pro¢ jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své
v§ednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2016, s. 48)

Ve strukturovaném rozhovoru odpovidaji dotazujici na pfedem vypracované
otazky. Tento typ rozhovoru se pouziva v pripadé, kdy chceme ohranicit oblast, na
kterou se dotazujeme. Zamezujeme tim, Ze data, ktera sbirame, se budou lisit u
kazdého z dotazovanych. Strukturovany rozhovor se pouZziva hlavné v pripadech, kdy
nemame moznost rozhovor s respondentem opakovat nebo jsme tlaceni casem.
(Hendl, 2016)

U kvalitativniho vyzkumu se také mzeme setkat s rozhovorem neformalnim,
kde jsou voleny otazky v pribéhu rozhovoru. Nevyhodou je pak obrovské mnozstvi

informaci, které se téZce hodnoti, protoZe u kazdého respondenta jsou pokladany
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odlisné otazky. Vyzaduje vice ¢asu neZ formalni rozhovor a musi mu byt vénovano

vice ¢asu na to, aby byly informace spravné serazeny a utribeny. (Hendl, 2016)

3.5 Data a jejich interpretace

3.5.1 Rozhovorc¢. 1

1. Jaka skupina déti je dle Vaseho nazoru nejohrozené;jsi?

Tady se asi neda uplné rict, jaka skupina déti je nejohroZenéjsi. Mame pripady,
kdy rodina své déti velice milovala, ale prebyvali na ubytovnach, které pro déti nebyly
vhodné, nemély nékdy ani sviij vlastni kartacek na zuby, obuv nebo obleceni. Nékteré
déti nikdy nejedly zeleninu a stravovaly se chipsy. Pak jsou také déti, se kterymi je
velmi Spatné zachazeno, dité slouzi jako predmét na odventilovani frustrace a nevi
proc. Nékdy je vystavovano sexudlnimu nasili, biti na strané jednoho z partnerd,
nékdy Ziji i ve squatu. Nékteri rodice dokonce své déti za penize nebo drogy prodavaji
lidem s pedofilni orientaci. Casto jejich hlavni ¢ast vyjadfovani tvoi{ vulgarismy,
neumi se jinak vyjadiovat. Je to obrovsky poskozujici. Rodice si to ani nemusi
uvédomovat.

Urcité bych rada zminila i skupinu déti, ktera se stane ohroZenou v pripadé
rozvodi rodict. Malo se o této skupiné déti mluvi, ale velmi Casto se tak déje. Déti
jsou ptirozvodu i po ném velmi zranitelni a mohou si dokonce i ublizovat. Miize u
nich dochdazet i k takzvané retraumatizaci. Je potieba to zachytit v¢as, coz se moc

nedéje. Presto ale musim rict, Ze se Uplné neda rict, jaka skupina je nejohroZené;jsi.

2. Jak se do Vasi péce dostanou déti? Jak zhodnotite, kdy je to potieba?

Jsou dva zpusoby, jak se k nam dité dostane. VZdy o tom ale rozhoduje soud.
Soud bud’ svéri dité do dlouhodobé péstounské péce anebo ho svéri prozatim do
takzvané prechodné péstounské péce neboli péstounské péce na prechodnou dobu.
Podle zakona by v ni ale mélo byt dité max. 12 mésict. Je to doba, ktera slouzi k tomu,
aby se nalezlo vhodné reSeni pro dité, at uz se povede vratit dité zpét do rodiny, nebo
pak do péstounské péce.

Pokud se ptate, jak se dozvime o ditéti ve Spatné péci, nebo v nefunk¢ni roding,

Casto to nahlaSuji sousedé, kterym se néco nezda. Je to takova naSe bolest, protoze
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velka vétSina déti z naseho pohledu uvizne v takovych podminkach, kdy cekaji, az si
toho nékdo vSimne. VétSinou to nastava az ve chvili, kdy je dité velmi poSkozovano.
Mize to byt i nékolik let, kdy sousedé nahlasuji na OSPOD, Ze si vS§imaji naptiklad
zoufalého place, kiiku a dalsich véci. Je to velmi tézko uchopitelné. Tyto rodiny jsou
specifické svym stéhovanim. Tim mohou zakryt velmi Spatné zachazeni s détmi a jsou
tak ponicené, Ze je mimo lidské sily jim poskytnou péci, aby vysledky nebyly tak

markantni.

3. Projekt systémovy rozvoj a podpora nastroja socialné-pravni ochrany se
zaméruje na podporu a rozvoj nahradni rodinné péce. Mate pocit, Ze byl
projekt uzitecny a néco se zménilo?

Urcité je to velmi prinosné. Minimalné v tom, Ze vznikl dobry vzor, jak udélat
spravné individualni plan ochrany ditéte a Ze je potieba ho pravidelné aktualizovat.
My jsme naprosto zavisli na kvalité tohoto dokumentu. Myslim si, Ze diky tomuto
projektu vznikl vzor, jak ma IPOD vypadat a co vSe v ném ma byt. SoubéZné s tim
vznikl i dobry vzor, jak vyhodnocovat situaci ditéte a rodiny. Do jaké miry je dité
ohroZeno, jakym tempem je nutné zintenzivnit praci s rodinou a ditétem. Pokrok tam
urcité je.

Co nepokrocilo v souvislosti s tim, jakym hrizam jsou vystaveni pracovnici
OSPOD, jak je velka sekundarni standardizace a pretiZeni poctem piipadi a tak dale,
Celi hroznému naporu. [ presto, Ze se umi pracovnik velmi dobre vcitit, je rozhodny,
ma o situaci ditéte zajem a tak dale, radéji jde pracovat jinam, protoZe to nevydrzi.
NevydrZi to nepohodli a nedostatek osobniho bezpeci. Nema Sanci vstiebat ty stresy a

zaCne se v tom tak trochu , topit“.

4. Co si myslite o péstounské péci na prechodnou dobu. Miize na ditéti zanechat
néjaké nasledky, kdyZ se v rodiné citi dobie a pak musi odejit?

Do této péce se nejcastéji dostdvaji déti v krizi, které byvaji odebirdny rodi¢iim
anebo miminka, které byly opustény maminkou v porodnici.

Tyto prechodové fdze jsou velkou kapitolou. Je velmi diileZité citlivé pristupovat k
tomu, jak navazovat a rozvolriovat vztah s péstouny na prechodnou dobu. KdyZ se to
nepovede, je to problém, miiZe dochdzet k separacni uzkosti ditéte. To ale vime a
snazime se s tim pracovat tak, aby k tomu nedochdzelo. Urcité je pro dité lepsi byt v

rodiné, kde vidi, jak to funguje a md osobu, u které miiZze mit diivéru a zdzemi. To mu
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bohuZel détsky domov neposkytne. Kazdé dité nemd svého dospélého, ktery se mu miiZe

pIné vénovat a byt pro néj kdykoliv potrebuje.

5. Hodnotite socialni péci o ohroZené déti jako dobrou nebo vidite néjaké
nedostatky, které by se dle Vas méli zménit?

U nds je to tak, Ze by bylo potieba prekopat systém. Systém péce o ohroZené dité
je tady ne tiplné dobry. MiiZeme se tu bavit o velmi pretiZenych pracovnicich OSPOD,
které maji neskutecné pocty klientil. Neni v jejich moZnostech jak fyzickych, tak i
mentdlnich, aby takovou Sirokou $kdlu klientii obslouZili. MiiZe se bavit i o tom, jakd je
Zivotnost pracovnich mist socidlnich pracovnic na OSPOD. V priiméru se, dle vyzkumu,
vydrZi socidlni pracovnice divat na tuhle bidu a hriizu priblizné 2 roky.

Velmi spatné funguji i soudy. Chybi tu soudy opatrovnické. Také nemdme
specialisty na détskd témata a rodinnd témata. To déld neskutecnou paseku. Mdme
spoustu prikladu, kdy soudce zavinil neskutecné véci.

Praxe ndm ukazuje, Ze opravdu nds systém ochrany ohroZenych déti tady, v
Ceské republice, je spis nefunkéni nez funkéni.

Dle mého ndzoru je nutné priibézné systém inovovat. Neni napriklad jednotnd
metodika, kdo by mohl nebo nemohl byt dobrym péstounem. Neexistuje to. V pripadé
pribuznych, kteri se najednou stanou péstouny, protoZe dité je bezprizorni, je odebrdno
rodi¢iim, tak neprochdzi Zadnymi pripravami. Neni to tplné bezpecné a snaZime se na
to poukazovat. Osobné bych si velmi prdla, aby u vznikly opatrovnické specializované

soudy.

6. Kdyz se rekne socialni péce pro ohrozené dité, piredstavim si hlavné OSPOD.
Je to hlavni organ, od kterého se vse odviji?
My jsme naprosto zdvisli od kvality spoluprdce s OSPOD, protoZe OSPOD
koordinuje veskeré odborniky a sluzby, cokoliv, co se déje s rodinou a ditétem. My
monitorujeme a navrhujeme, ale nemtiZzeme rozhodnout, jakym tempem se tireba veci

budou resit. Hlavni slovo md ale vZdy OSPOD.
7. Jako jedna z mala zemi mame jeSté kojenecké ustavy, myslite si, Ze je to

dobra cesta? Ze to nema dopad na dité v jeho vyvoji?

Jsem si jistd, Ze jsou k dispozici dobré statistiky a argumentace, které ukazuji, Ze

jsou nékteré déti velmi poskozovdny systémovou péci. MiiZzeme tu mluvit dokonce i o
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systémovém tyrdni ditéte. Kvalita péce o déti v ustavu je velmi nizkd a nedd se nahradit
tak, jako kdyZ dité vyriistd v ndhradni rodiné. Neni to mysleno tak, Ze by mél nékdo zly
umysl, ale prosté nemiize konkurovat individudIni péci. Vlastné ditéti tstavni péci
podepisujeme ortel, Ze si nese neskute¢né hendikepy do dospélého Zivota. Je to nesmirné
zdvazny zdsah v citlivém obdobi, kde uz neni moZné, aby to dité dohnalo. Daji se uz pak
pouze zmirriovat ndsledky.

My jako organizace se snaZime prosadit legislativni zménu, kdy se snaZime o to,

aby byl zdkaz umistovat déti do véku 3 let do ustavni vychovy.

8. Da se rict, jak casto je vyuzivana moznost adopce? Je o tuto ,sluzbu“ velky
zajem?

vvvs vvvs

Je to tézsi a téZsi. Velky zdjem bohuZel neni. Systém financni podpory i sluZeb pro
péstouny je stdle mdlo rozvinuty. Proc lidé nemaji prilis velky zdjem stdt se péstouny
jsou dva faktory. Znamend to velky ndpor na rodinny rozpocet, protoZe odména
péstouna je nizkd, obzvldst kdyZ jsou v domdcnosti dalsi déti, ale je tam i dalsi faktor, a
to jsou cilené sluzby, aby uméli fungovat pri krizovych situacich. Je potieba aby uméli
dlouhodobé fungovat, kdyZ maji néjaké své krize, zdravotni potiZe a dalsi. Je to tu sloZité
i s odleh¢ovdnim, s dostupnosti psychologické a psychiatrické péce pro déti, je tu mdlo
odborniki, kteri se dobre orientuji v poli napriklad socioterapie, kterou potrebuji.

Potrebujeme odborniky, kteri se dobre orientuji v téchto specifikdch péstounské
péce. V pripadé, Ze posleme rodinu k odbornikovi, ktery tyto zkuSenosti nemd, miiZzeme
rodinu trvale velmi poskodit.

DiileZité je také zminit, Ze péstoun musi projit dlouhou cestu, aby byl pripraven

na prijeti ditéte do péce. Neni to jednoduchd cesta a musi se s tim zachdzet velmi citlive.

9. Spada dité, které je jizZ adoptovano stale do sluzeb socialni péce? Je stale
vedeno jako ohrozené?

To je spise otdzka na specialisty na osvojené déti a takovou problematiku. U téch
osvojenych déti je to takové zvldstni. Do kategorie ohroZenych déti uz po adopci
nespadaji a OSPOD je uZ ddle nesleduje. Jediné, Ze by vyuZily sluzby, které vznikaji v
poslednich letech, kdy mohou vyuZit poradnu pro adoptivni rodice a i déti, které jsou v
péstounské péci.

V pripadé péstounské péce jsou déti sledovdny, ale kdyZ se jedna o osvojeni, nemd
osvojitel povinnost se néjak vzdéldvat, navstévovat poradnu nebo se hldsit na soud a
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podobneé. Jedind zdkonnd podminka je, Ze musi dité do 6 let védét, Ze neni rodicu, u

kterych vyriistd a musi mu byt sdéleno, Ze bylo adoptovdno.

10.]Je dité po dovrsSeni véku 18 let schopné odejit z détského domova
pripravené? Existuje néjaka zachranna sit, kam by se mohlo obratit, kdyZ se
bude citit ohroZené nebo nepripravené?

Jsou organizace, které maji socidlni sluzbu pro Cerstvé zletilé déti z détskych
domovti. Velmi se mi libi, Ze uZ nékteré organizace v CR uvazuji o programech i pro déti,
které vstupuji do dospélosti z péstounské péce. V mnoha péstounskych rodindch dochdzi
k tomu, Ze se v rodiné dité neudrZi, a ocitne se v situacich, které neumfi resit, to je pro
takové déti velmi nebezpecné a tyto sluZby jsou velmi potieba. V zahranici je uz bézné,
Ze déti z DD maji doprovdzejici organizace a svého mentora, ddle také ti'eba tréninkové
byty, agentury, které jim doddvaji dobré prileZitosti k prdci a dalsi pomoc, kterd je pro
né potreba. V CR to zatim tolik neni, ale doufejme, Ze se to casem zmeént.

U nds to jsou organizace napriklad Lom, Vterina poté, Letni diim a dalsi. Jednd se
o programy patront. Lidé, kteri jsou dospéli a zrali a nabizi doprovdzejici vztah

mladému clovéku z détského domova a poskytuji to zdarma.

3.5.1.1 Analyza rozhovoru¢. 1

Z rozhovoru €. 1 jsou vysledky nasledujici. Dle rozhovoru nelze ur¢it, jakou skupinu
povaZzuje respondent A za nejohroZenéjsi. Neda se urcit, jelikoz kazda skupina
takovych déti ma ohroZzujici faktory. Dle respondenta A je dtilezité uvédomovat si i
ohroZeni déti, které prochazeji rozvodem. Déti so do péstounské péce dostavaji az

v pripadé rozhodnuti soudu. Organizace poskytuje péstounskou péci a péstounskou
péci na prechodnou dobu. Obé moZnosti musi zvazit soud. Déti se do tohoto druhu
péce dostavaji v pripadech, kdy neni mozné, aby dal vyristali v rodiné, které k tomu
neni zplsobila nebo je nefunkéni. Respondent A hodnoti péstounskou péci jako lepsi
variantu nez détsky domov ¢i kojenecky ustav. Vzdy je nutna spoluprace OSPOD s
organizaci, ktera poskytuje péstounskou péci. Respondent A hodnoti projekt MPSV s
nazvem systémovy rozvoj a podpora nastrojii socidlné-pravni ochrany, ktery se
zaméruje na podporu a rozvoj nahradni rodinné péce, jako velmi uZzite¢ny. Jako

vvvvvv

individualniho plan na ochranu ditéte vypadat. Co se tyka zmén, které by si
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respondent pral vidét, jsou to obrovske tlaky, které socialni pracovnik na OSPOD
musi zvladat. Je velmi zahlcen a nemtiZe poskytnout pomoc vSem, ktefi to potiebuji,
jelikoZ nema tolik asu vSechny ,,obslouzit”.

Péstounska péce na prechodnou dobu je hodnocena respondentem kladné. Hodnoti ji
jako uZitetnou a dobrou v ptipadé, kdy je spravné osetiena. Musi se klast velky dliraz
na rozvoliiovani a navazovani vztahu péstouna a ditéte. Pro dité je péstounska péce
na prechodnou dobu lepsi nez détsky domov nebo kojenecky ustav, kde nema svého
dospélého.

V pripadé hodnoceni socidlni péce o ohrozené déti, hodnoti respondentka péci jako
ne uplné dobrou. Nejvétsi dliraz klade na chybéjici opatrovnické soudy, malo
specialist na détska a rodinna témata, chybi jednotna metodika, kdo by mohl nebo
nemohl byt vhodnym péstounem.

Organizace respondentky A je naprosto zavisla od kvality spoluprace s OSPOD.
OSPOD koordinuje veskeré odborniky a sluzby, které se staraji o péstounskou péci.
Ohledné nazoru a pohledu na kojenecké ustavy odpovédéla, Ze s nimi nesouhlasi. Dle
jejiho nazoru si dité nese handicapy do dospélého Zivota. Rodinna péce se neda
ustavni péci nahradit. Jako organizace se snazi o legislativni zménu, aby byl zakaz
prijeti ditéte do ustavni vychovy do véku 3 let.

Zajem o moZznost adopce dle respondentky neni tak vysoky. Jsou dva faktory, které
zajem o adopci ovliviiuji, a to vySe finan¢niho prispévku, ktery musi péstoun z velké
¢asti doplnit svymi financemi a také cilené sluzby, které uci péstouny fungovat v
krizovych situacich, protoze je mnohdy cesta s ditétem v péstounské péci velmi
narocna.

Déti, které jsou osvojeny nejsou jiz v databazi ohrozenych déti a OSPOD je nesleduje.
V pripadé péstounské péce tomu je trochu jinak. Rodina se musi hlasit u soudu a
podavat informace o ditéti. Jedinou povinnosti pro osvojené déti je, Ze musi do véku 6
let védét, Ze jsou adoptované.

Organizaci pro déti, které odchazi z détského domova, po dovrsSeni véku 18 let, tady v
CR neni mnoho. Nékteré organizace tyto sluzby za¢inaji poskytovat, aby vstup do
Zivota takovym détem co nejvice uleh¢ili a pomohli jim v jejich tézkych situacich.

Jedna se napriklad o organizace Lom, Vterina poté, Letni diim a dalsi.

55



3.5.2 Rozhovor ¢. 2

z

1. Jaka skupina déti je dle VaSeho nazoru nejohrozZenéjsi?

To nelze tak uiplné jasné specifikovat. Novorozenci, kojenci a batolata mohou byt
ohroZena primo na Zivoté a ndsledky jsou fatdlni, ale stejné tak dochdzi k nevratnym
zméndm i pri zanedbdvdni a tyrdni vétsich déti a ndsledky pak mohou byt stejné jako u

batolat.

2. Jak se do Vasi péce dostanou déti? Jak zhodnotite, kdy je to potieba?

Jsme osloveni péstouny nebo z druhé strany prislusnym OSPOD. Vétsinou spise
komunikuje OSPOD. Vétsinou se jednd o déti, které potiebuji akutné rodinu a détsky
domov by pro né nebyl vhodny. Samozri'ejmé se nase organizace snazi, aby bylo co
nejvice déti v rodindch, ale ne vZdy je to mozné. Musite brdt v potaz mnoho faktort.
NemiiZeme dadt dité jen tak do rodiny. Musime také resit, jak se dité v rodiné citi, jestli je

pro néj vhodnd a mnoho dalSich véci. Neni to tak jednoduché.

3. Projekt systémovy rozvoj a podpora nastroja socialné-pravni ochrany se
zamériuje na podporu a rozvoj nahradni rodinné péce. Mate pocit, Ze byl
projekt uzite¢ny a néco se zménilo?

Ano, ke zméndm stdle dochdzi. Mdm pocit, Ze byl projekt tispésny a prinesl s
sebou zmény. Urcité i v tom sméru, Ze se snaZil o bliZsi pribliZeni problematiky
péstounské péce. O vétsim povédomi a diileZitosti poskytnout péstountim vycvik a
potiebnou péci, aby o dité bylo sprdvné postardno. Tyto vycviky velmi dobre funguji a
jsou vdzné dobré. Péstoun si pri nich miiZe totiZ uvédomit, Ze péstounskd péce neni nic
pro néj a miiZe se rozhodnout, Ze o péstounstvi ani Zddat nebude. Neni to nic ve zlém,
nezlobime se. Je to pro nds dobré, protoZe potiebujeme, aby se péstouni na prevzeti
ditéte do péce citili. Aby s nim uméli pracovat a byli pripraveni, Ze to neni jednoduchd

cesta a Ze to s sebou nese i spoustu odvahy a odhodldni.
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4. Co si myslite o péstounské péci na prechodnou dobu. Miize na ditéti zanechat

néjaké nasledky, kdyz se v rodiné citi dobi‘e a pak musi odejit?

Spolupracuji s vice prechodnymi péstouny a mohu rict, Ze u malych déti dochazi
béhem preddvdni k postupnému a citlivému prekldpéni citového pouta.

U vétsich déti je jim zase zvédomovdno jejich pobyvani v rodiné jen na chvilku,
jako nouzové reseni, nezZ se jejich situace zlepsi a soud rozhodne. Je ale diileZité k tomu
pristupovat citlivé, aby nedoslo k poskozeni ditéte. Osobné ji ale hodnotim jako velmi
uzitecnou, protoze dité je ve fungujici rodiné. Neni to pro néj tak velky sok, jako kdyZ se

dostane do ustavni péce, kterd je pro néj prostredim neprirozenym.

5. Hodnotite socialni péci o ohroZené déti jako dobrou nebo vidite néjaké
nedostatky, které by se dle Vas méli zménit?

Vidim ji jako velmi dobrou a vidim i snahu ji zlepSovat.

6. Kdyz se rekne socialni péce pro ohrozené dité, piredstavim si hlavné OSPOD.
Je to hlavni organ, od kterého se vSe odviji?

Ano, OSPOD je klicovy a také rodice ditéte, tak je to v zdkoné.

7. Jako jedna z mala zemi mame jeSté kojenecké ustavy, myslite si, Ze je to
dobra cesta? Ze to nema dopad na dité v jeho vyvoji?

Vidim a uvédomuji si rozdil v péci o dité v péstounské péci na prechodnou dobu a
v kojeneckém tstavu. PotiZ je v malém poctu PPPD a také nutno rict, Ze nékteré deti

maji takovy hendikep, Ze si nékdy péstouni netroufaji pecovat.
8. Da se rict, jak casto je vyuZzivana mozZnost adopce? Je o tuto ,,sluzbu“ velky
zajem?

O adopce je velky zdjem a déti z PPPD do osvojeni velmi rychle odchdzeji — bézné

v 3 mésicich véeku.
9. Spada dité, které je jiz adoptovano stale do sluZeb socialni péce? Je stale
vedeno jako ohrozené?

Ne, zcela z ni zmizi.
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10. Je dité schopné odejit z détského domova pripravené? Existuje néjaka
zachranna sit, kam by se mohlo obratit, kdyz se bude citit ohroZen nebo
nepripraven?

Mpyslim si, Ze je, ale je potieba hodné velké snahy a pile, coZ je pro né velmi téZké.

V détském domové dité kontroluji, zda chodi do $koly a podporuji ho. Ted’ vejde do

plnoletého Zivota, opusti détsky domov a md pocit ,svobody”. Je diileZité, aby védélo, Ze

je potreba pracovat, platit zdvazky nebo byt alespori prihldasen na pracovnim urade. Je

vyv/

to dlouhd a tézkd cesta, ale vérim, Ze ji mohou zvlddnout.

3.5.2.1 Analyza rozhovoruc. 2

Dle respondenta B se neda urcit skupina déti, ktera by byla nejohroZenéjsi.
Stejné tak, jako jsou ohroZena batolata, jsou ohrozené i déti vysSiho véku a nasledky
mohou byt fatalni jak u mladSich, tak i starSich déti.

Na otazku, jak se dostanou déti do péce, odpovida respondent, Ze je oslovi bud’
primo zajemci o adopci nebo péstounskou péci anebo OSPOD. Ve vétsiné piipadi je to
ale sam OSPOD, ktery organizaci kontaktuje. VétSinou se jedna o déti, které potrebuji
akutni péci a musi jednat rychle.

Respondent B hodnoti projekt systémovy rozvoj a podpora nastrojii socialné-
pravni jako prinosny. Dle néj prinesl bliZsi pribliZeni problematiky péstounské péce a
soustredil se na zdiiraznéni diilezitosti vycviku pro péstouny.

Na otazku, zda miiZe péstounska péce na piechodnou dobu ditéti ublizit,
odpovida respondent, Ze je kladen velky dlraz na preklapéni citového pouta. U
starSich déti jim je oznamovano, Ze je to jen Casové reSeni, neZ rozhodne soud a
budou moci mit stalou rodinu. Hodnoti ji jako uzite¢nou, kdy miize byt dité ve
fungujici rodiné, namisto v Ustavni péci.

Socialni péci o ohrozené déti vidi respondent jako dobrou a stale se zlepsujici.
Stejné jako pro respondenta A, je OSPOD stéZejnim organem pro fungovani.

Respondent si téZ uvédomuje rozdil v istavni péci a péstounské péci na
prechodnou dobu. Jako problém ale vidi, Ze se ¢asto jedna o déti s néjakym
hendikepem, na ktery si rodina netroufne. DalSim problémem je maly pocet
péstounskych péci na prechodnou dobu.

O adopci je dle respondenta B velky zajem a déti do osvojeni odchazeji velmi

rychle. BéZné béhem 3 mésicich véku ditéte.
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Na otazku, zda je dité vedeno jako ohroZené, kdyz je adoptovano, odpovida, zZe
z databaze zcela zmizi.

Zda je dité schopné odejit z détského domova pripravené respondent
odpovidj, Ze je. Ne vSak vZdycky. Vstup do dospélého Zivota je pro néj tézky, protoze
v ném neumi chodit. Najednou ma zodpovédnost, musi pracovat, starat se sdm o sebe

a nema za sebou nikoho, kdo by ho kontroloval.

3.5.3 Rozhovor ¢.3

1. Jaka skupina déti je dle Vaseho nazoru nejohrozenéjsi?

KdyZ to reknu strucné, tak dle mého ndzoru jsou nejohroZenéjsi déti ty, které
nemaji svého primdrniho pecovatele, nemaji svého dospélého, ktery by je tim jejim
Zivotem provdzel. To znamend, mohou to byt déti z néjakych ohroZenych rodin, kde
rodi¢e nemaji moZnosti nebo kapacitu se détem vénovat a ziistdvaji tak bez péce anebo
ty déti, které vyristaji v institucich. Samozr'ejmé vim, Ze déti v institucim dostanou

najist, napit a je o né postardno, ale nemaji tam svého clovéka, ktery mu ddvd bezpedi.

2. Jak se do Vasi péce dostanou déti? Jak zhodnotite, kdy je to potieba?

Pokud se ptdte, jak se déti dostanou do organizace, kterd zprostredkovdvd
adopci, osvojeni nebo péstounskou péci, je to vZdy pres OSPOD. OSPOD s organizaci
komunikuje a kontaktuje ji v pripadé, kdy md vhodné dité, které by bylo mozné umistit
do ndhradni rodiny. Urcité to nelze udélat tak, Ze se matka rozhodne ddt své dité k

adopci a komunikuje se to jen s danou organizaci. To neni mozné.

3. Projekt systémovy rozvoj a podpora nastroju socialné-pravni ochrany se
zaméiuje na podporu a rozvoj nahradni rodinné péce. Mate pocit, Ze byl
projekt uzite¢ny a néco se zménilo?

V rdmci tohoto projektu se uddlo vice zmén a myslim si, Ze urcité tento projekt
uzitecny byl. Jsou témata, o kterych se zacind vice hovorit. Tento projekt byl cileny
hodné i na osvétu verejnosti. To si myslim, Ze bylo skvélé.

To, co hodnotim také velmi kladné je, Ze se apelovalo na diislednou pripravu

Zadatelii o péstounstvi, aby byla rodina opravdu sprdvné pripravena a védéla, do ceho
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vstupuje a co vse to obndsi. Ze to neni jen prijeti ditéte do péce. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze sebou takové dité v sobé nese spoustu nevyresenych véci a problémd,

které se casem budou projevovat a museji na né vhodné reagovat.

4. Co si myslite o péstounské péci na prechodnou dobu. MiiZe na ditéti zanechat
néjaké nasledky, kdyZ se v rodiné citi dobre a pak musi odejit?

Ndsledky to na ditéti pravdépodobné zanechd. Pokud bude péstounskd péce na
prechodnou dobu kvalitné vedend, budou ndsledky mnohondsobné mensi, nez kdyby
bylo dité v jakékoliv tistavni péci. Je védecky podloZeno, Ze dité, které se narodi, k sobé
potrebuje jednu osobu, kterd je mu neustdle k dispozici. A to nejen z diivodu citového
strddani, ale i k zdravému vyvoji jeho mozku.

Je trochu véda, aby dité presio z prechodné péce do péstounské péce. SnaZime se
pro takové rodiny poskytnout poradenstvi a know-how, aby k tomu péstouni

pristupovali co nejcitliveji a poskytli mu to nejlepsi, co mohou.

5. Hodnotite socialni péci o ohroZené déti jako dobrou nebo vidite néjaké
nedostatky, které by se dle Vas méli zménit?

Téch nedostatkii ja vidim spoustu. KdyZ si vezmeme srovndni s cely svétem, tak si
myslim, Ze se u nds maji déti celkem dobre. Nemdme tady béZné gangy nebo tolik
bezdomovectvi. Co ale samozrejmé vnimdam jako hruby nedostatek je, Ze se u nds stdle
jesté umistuji miminka do ustavni péce. Je to néco, co jde naprosto proti imluveé o
prdvech déti. V dnesni dobé, co vse o vyvoji détského mozku vime, stdle ziistdvaji déti v
tistavech. V jinych zemich je zdkaz umistovdni déti do UP do véku 6 let.

Ddle je tu téma biologickych rodict déti, které jsou v péstounské péci. Kontakt
ditéte s jeho biologickymi rodici by mél byt veden s diirazem na bezpeci a pohodli ditéte.
Ne prdvo rodice, ktery v péci o dité selhal. Na tom je stdle co vylepsovat.

Nedostatkti je relativné dost, ale v zdsadé si myslim, Ze se u nds déti maji celkem

dobre.

6. Kdyz se rekne socialni péce pro ohrozené dité, predstavim si hlavné OSPOD.
Je to hlavni organ, od kterého se vse odviji?
Hlavni orgdn, ktery o takovych vécech rozhoduje, je soud. BohuZel soudy jsou
nezadvislé a velmi casto rozhoduji tak, Ze odbornikiim v socidlni péc¢i nad tim ziistdvd

rozum stdt.
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ktery bojuje za dité. Mél by byt jako prvni kontaktovdn a poddvat spravu k soudu,

pracovat s rodinou.

7. Jako jedna z qléla zemi mame jeSté kojenecké ustavy, myslite si, Ze je to
dobra cesta? Ze to nema dopad na dité v jeho vyvoji?

Jak jsem jizZ zmiriovala, nejvétsi problém jsou za mé kojenecké tstavy. Neddvno
byl poslanecky nadvrh zrusit kojenecké tstavy, ale vic se o tom uzZ nemluvilo.
Predpoklddam, Ze se to odloZilo.

Je jiz potvrzeno, Ze md ustavni péce pro dité do 3 let opravdu vliv na jeho mozek.
Usilujeme o to, aby byly kojenecké ustavy zruseny a stdle se to nedari. Je to obrovsky
problém, ktery ditéti ddvd do Zivota spoustu problému, které se pak mohou projevovat i

v jeho dospélosti a zpiisobit mu spoustu psychickych problémdi.

8. Da se rict, jak Casto je vyuZivana moznost adopce? Je o tuto ,,sluzbu“ velky
zajem?

Nedd se to asi uplné takhle Fict a hodnotit. Jd jsem spise zastdnce toho, Ze by si
rodina méla do péce vzit 1 nebo 2 déti. Urcité ne 8 aZ 10 déti, néco jako takovy maly
ustav, kde si myslim, Ze ta péce nemiiZe byt takovd a pro déti je spis na Skodu, neZ Ze by
Jjim pomohla.

Dalsim problémem jsou dle mého ndzoru finance. Je to velmi mdlo financné
ohodnocené, kdyZ vezmete v potaz, Ze je to prdce na 24 hodin, kdy tim pomdhdte nejen
ditéti, ale pomdhdte i statu. Nikde uZ se nepiSe, Ze starost o dité vyZaduje vice financ¢nich
prostiedkii, neZ dostane péstoun od stdtu.

Je vyuZivdna a je o ni zdjem. Samozrejmé neni mozné, aby se vsechny déti dostaly
do adopce, tolik rodin nemdme. Ale mdm pocit, Ze zdjem stoupd. Skoro vsichni zdjemci
by chtéli modrooké blondaté bezproblémové déti, coz ale nejde. To si samozrejmé délam
srandu, ale snaZime se, aby zdjemci o adopci nevybirali to, jak dité bude vypadat.
SnaZime se je priibézné vést k tomu, Ze to neni tiplné Sikovnd cesta. Na zacdtku maji
moznost se vyjadrit, jaké dité by mélo byt, aby se o néj zvladli postarat. Jestli to dité
miiZe mit néjaké zavislosti v rodiné, jaké kultury, pohlavi véku a podobné. Probird se to
velmi podrobné v priibéhu priprav a na konci daji rozhodnuti, které vSechny véci si

mysli, Ze by mohli zvlddnout. Toto ale nemtiZou udélat péstouni na prechodnou dobu.
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9. Spada dité, které je jiZ adoptovano stale do sluZeb socialni péce? Je stale
vedeno jako ohrozené?
Myslim si, Ze jako ohroZené vedené neni od té chvile, kdy je nezrusitelné osvojené.
Dokumentace se na OSPODU presouvd do archivu. Tusim, Ze je to rok potom, co ubéhne

osvojent.

10. Je dité schopné odejit z détského domova pripravené? Existuje néjaka
zachranna sit, kam by se mohlo obratit, kdyZ se bude citit ohroZen nebo
nepripraven?

To se nedd uplné hodnotit. KaZzdy détsky domov funguje jinak. Samozrejmé se
déti snaZi pripravovat na Zivot mimo détsky domov, ale realita je pak jind. Plnoleté dité
vstoupi do Zivota, kde tieba nedostdvalo kapesné, nevi, jak si najit prdci a mohou se mu
vybavovat problémy z détstvi, se kterymi velmi casto sdm neumi pracovat a potiebuje
s nimi pomoct. Nékdy se i chytne party, protoZe neumi Zit sim. Ta parta pro néj nemusi
sam. Mdme tu pdr organizaci, které pomdhaji témto détem ulehcovat vstup do
samostatného Zivota, ale musi si ji vyhledat sdm, nefunguje to tak, Ze ho nékdo
kontroluje, jak to zvlada.

Mdme tu ale pak i déti, které se do Zivota mimo détsky domov velmi dobre zaradi

a funguji, i kdyZ to pro né znamend obrovské odhodldni a prdci.

3.5.3.1 Analyza rozhovoru ¢. 3

Dle respondenta 3 jsou nejohrozenéjsi déti, které nemaji svého pecovatele
nebo nékoho, kdo se o né stard a citi se u néj v bezpedi. Jsou to hlavné déti v
institucich, kde nema dité svého dospélého.

Dité se do péce péstounské rodiny dostane pies OSPOD. OSPOD komunikuje s
organizacemi, které poskytuji péstounskou péci. Nelze dité svérit do jiné péce, anizZ by
to resil OSPOD a soud.

Na treti otazku ohledné projektu, ktery byl zaméreny na rozvoj a podporu
socialné pravni ochrany, odpovédél respondent, Ze jako klady vnima vétsi apelovani

na duislednost pripravy péstounti pro ptijeti ditéte do péce.
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V otazce, zda na ditéti zanecha péstounska péce na prechodnou dobu nasledky,
odpovida, Ze néjaké nasledky to na ditéti mlze zanechat, ale je to mnohonasobné
mensi, nez kdyZ se dité vyporadava s pobytem v institucionalni péci.

Nedostatky v péstounské péci vidi velké. Ale v porovndani s jinymi zemémi si
dle jejiho nazoru CR vede dobie. Jako velky nedostatek vnima umistovani miminek
do ustavni péce. DalSim nedostatkem je dle respondenta 3 kontakt biologickych
rodica s détmi, které jsou umisténé v péstounské péci. Mél by se klast vétsi diiraz na
bezpeci a pohodli ditéte, ne na pravo rodice se s ditétem vidat, kdyz to dité neciti jako
komfort.

Jako hlavni organ povaZuje respondent soud. OSPOD je téZ velmi dllezity a v
ochrané déti ptisobi jako hlavni a kli¢ovy organ.

V otazce ohledné kojeneckych tstavii se respondent vyjadril, Ze to povazuje
jako velky problém ve vyvoji détského mozku a mize mu zptsobit problémy, které se
s nim budou tahnout aZ do dospélosti, pokud je nebude tesit. Tato otazka se resila a
byl dokonce i predloZen navrh na zrusSeni, ale stale se nic nestalo.

Dle respondenta se neda zhodnotit, jak moc je péstounska péce vyuZzivana.
Péstounska péce je financné malo ohodnocena a rodina tak musi vynaloZit své
finan¢ni prostiredky na starost o dité, cozZ mnohdy neni jednoduché pro finan¢ni
situaci rodiny. Zminuje také, Ze neni mozné vSechny déti, které nemohou Zit ve své
biologické rodin€, dat do péstounskych rodin, protoZe tolik rodin, které o
péstounskou péci zadaji, neni.

Dité, které je adoptovano jiZ neni vedené jako ohrozené, pouze v pripadé, kdy
je nezrusSitelné osvojené. Dokumentace o ditéti se poté presouva do archivu rok poté,
co probéhne osvojeni.

Na otazku, zda je dité pripravené na vstup do Zivota po vyjiti z détského
domova, odpovida, Ze tomu tak neni vzdy. Nékteré déti jsou v situaci, kdy po opusténi
détského domova spoustu véci neznaji a nevi, jak to za branami DD chodi. Je tu ale par
organizaci, které pomahaji détem ulehcovat jejich vstup do Zivota, ale organizaci si
musi najit samy. Jsou ale i déti, které se s tim velmi dobte popasuji a funguji velmi

dobre.
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3.6 Shrnuti rozhovoru

Z rozhovort, které mi poskytly tii respondenti jsem zjistila, Ze odpovédi na
otazky se velmi ¢asto shoduji a respondenti maji velmi podobné nazory.

V prvni otdzce jsem zjiStovala, které déti jsou dle respondentii nejohroZenéjsi.
Ve vSech rozhovorech mi bylo odpovézeno, Ze se presné neda urcit, které déti jsou
nejohroZenéjsi, ale ve vétsiné pripadech jsou nejohroZenéjsi déti tyrané, nasledné déti
v Ustavech, ale také déti, které prochazi se svymi rodici rozvodem.

Déti se do organizaci, které poskytuji péstounskou péci, dostanou na zadost
OSPODU. To tedy znamena, Ze nelze dité do péstounské péce umistit tak, aby o tom
OSPOD nevédél. VZdy o tom rozhoduje s pomoci soudu.

Co se tyce projektu MPSV o systémovém rozvoji a podpoie nastrojl socialné-
pravni ochrany se respondenti shodli, Ze mél pozitivni vliv na rozvoj a osvétu
péstounské péce. Nejen proto, Ze apeloval na diliraz pripravenosti péstounti na prijeti
ditéte do péce, ale i proto, Ze se ucelil vzor pro individualni plan ohroZeného ditéte.
Respondent A také uved], Ze to, co nepokrocilo je, Ze jsou pracovnici OSPOD velmi
vytiZeni a nemaji tolik ¢asu na feseni tolika pripadii. Zminil také, Ze ¢asto dochazi u
socidlnich pracovnic k syndromu vyhoteni a odchazeni z téchto pracovnich pozic,
protoZe je to pro né obrovsky tlak a pripadi je mnoho.

Péstounskou péci na prechodnou dobu hodnoti kladné. Odpovidaji, Ze je treba
k této péci pristupovat velmi citlive, protoze mize dochazet i k trvalym nasledkim.
Respondenti ale hodnoti péstounskou péci na prechodnou dobu jako mnohem lepsi
reSeni neZ umistit dité do ustavni péce, kde se mu nedostava tolik socidlniho kontaktu
a napojeni, jako v rodiné, kde je prirozené prostredi.

Socialni péci o ohrozené dité vidi rizné. Na jednu stranu kladné, kdy pfti
srovnani s jinymi staty poskytujeme dobrou socialni péci, ale s jistymi nedostatky.
Nedostatky jsou napriklad velké mnoZstvi déti v iistavnich pécich, nejednotna
metodika, kdo je a neni vhodny péstoun nebo absence opatrovnickych
specializovanych soudf.

Hlavnim organem socialni péce je OSPOD spolecné se soudem. OSPOD ma

hlavni slovo a doporuceni pro umistovani déti do péstounské nebo Ustavni péce. V

ochrané déti je nejdulezitéjSim orgdnem.
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V otazce na kojenecké ustavy se respondenti vyjadrili, Ze to nevidi jako vhodné
FeSeni. Nemame tolik péstount, aby byly vSechny déti v istavni péci v rodinach. Dale
se jedna o rist ditéte, kdy existuji vyzkumy, Ze umistovani déti do kojeneckych
Ustavii ma negativni vliv na vyvoj mozku ditéte a miiZe mu to zpisobit trvalé
nasledky. Dva ze tii respondenti potvrdily, Ze se se svymi organizacemi snazi o
vytvoreni zakona, ve kterém by bylo zakazano umist'ovat déti do véku 3 let do ustavni
péce.

0 péstounskou péci v Ceské republice zijem je, ale jak jsem jiZz zmitiovala vyse,
ne tak veliky, aby vSechny déti z Gstavni péce mohly vyristat v rodinach. Dalsim
problémem jsou také finance, které nepokryji veskerou péci o dité v ndhradni rodiné.
Rodina tak musi investovat i své finance, protoZe podpora od statu nepokryje vse.

Adoptované dité nespada do registru ohrozenych déti ve chvili, kdy je
nezrusSitelné osvojené. V pripadé, Ze je v péci na prechodnou dobu nebo v jiné péci,
kde neni plné osvojené, musi dokladat riizné povinné protokoly a doklady, aby o ném
OSPOD védél a mohl hodnotit, zda se ditéti v rodiné dati dobre. Z registru vypadava
rok po jeho osvojeni. Jedinou zdkonnou podminkou tak ziistava, ze musi byt dité do 6
let informovano, Ze vyrasta v ndhradni rodiné.

V posledni otazce jsem se dotazovala, zda je dité pti odchodu z détského
domova pripravené a zda existuje néjaka ,zachranna sit“, kam se miiZe obratit v
pripadé, kdy se citi ohrozen. Respondenti odpovédéli, Ze existuji urcité organizace,
které poskytuji ,doprovazeni“ na cesté pri vstupu do normalniho Zivota, ktery je pro
takové dité leckdy velmi tézky. Organizaci si ale dité musi vyhledat samo. Po odchodu
z détského domova neni nijak kontrolovano. V rozhovorech se také zminuji, Ze jsou

déti, které do Zivota vstoupi velmi dobfe a pomoc ¢asto nepotrebuji.

3.7 Zavéry a doporuceni

Diplomova prace na téma ,Socialni péce o ohrozZené dité“ byla zamérena na
problematiku ohroZenych déti. Co znamena ohroZené dit€, jak ho lze definovat, jaké
veskeré situace zpiisobuji jeho ohroZeni a jak funguje socialni péce o takové déti. Dale
také na organizace, které se o tyto déti staraji, jaké pomoci se jim miiZe dostat a

v neposledni radé takeé na jejich ochranu.
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Vzhledem k omezenému poctu rozhovort, které se mi podarilo uskutecnit, si
myslim, Ze pro mé byla prace velmi prinosna.

V praktické casti jsem se zamérila na rozhovory a zjiSténi, jak v praxi funguje
péstounska péce a dstavni vychova. Na konci kazdého rozhovoru uvadim shrnuti
odpovédi respondentii a nasledné i shrnuti odpovédi ze vSech rozhovori, aby bylo
jasné, jaky zavér plyne z otazek, které jsem urcila k rozhovorim.

Na zacatku praktické ¢asti jsem urcila dvé vyzkumné otazky, které bych

nasledné rada zhodnotila.

Hlavni vyzkumna otdzka: Je socidlni péce pro ohrozZené déti dostacujici?

Dle odpovédi z rozhovort hodnotim socidlni péci jako dostacujici. Dle mého
nazoru je socialni péce jako dostacujici malo. Myslim, Ze je diilezité, aby pro tyto déti
bylo prioritné rozhodnuto pro jejich blaho, proto, aby spravné rostly, aby mély dobré
détstvi a hlavné, aby péce o ohroZené déti byla nastavena tak, Ze bude prinosna a
prospésna.

Uvédomuji si také, Ze nemtizou byt vSechny déti umistény do rodinné péce,
jelikoZ tolik péstounti v Ceské republice nemame. Piala bych si, aby byly vytvoreny
péstounské specializované soudy, které budou prihliZet prioritné na dité, ne tolik na
rodinu, a ne tolik na fakt, Ze je prioritou udrzet rodinu pohromadé, ale prvné vnimat
stav, ve kterém se dité ocita. Stale mame spoustu déti, které nejsou evidované v
systému a ani nevime, Ze jim v rodinach neni poskytnuta péce, dale také déti, které
jsou tyrany a posSkozovany a proplouvaji ndm systémem.

Za sebe velmi kladné hodnotim projekt MPSV o systémovém rozvoji a podpore
nastroji socialné-pravni ochrany se zaméienim na podporu a rozvoj ndhradni
rodinné péce. Myslim si, Ze mél pozitivni vliv nejen na vétsi proskoleni péstounti a na
uvédomeént si, zda to rodina zvladne, ale také na osvétu mezi béZnou populaci. Myslim
si, Ze je pro poskytnuti dobré socialni péce a ochrany dtlezité i okoli. Aby lidé
nepiehliZeli na ulici ¢i v bytovém domeé signdly, které znaci, Ze néco neni v poradku a
vcas ohlasili své pochybnosti. MiiZe se tak predejit spousté nasledkim.

Co vyplyva také z rozhovori s respondenty je fakt, Ze se pokrocilo ve vétSim
vzdélavani lidi, ktef{ maji zajem o adopci a péstounstvi. Klade se zde velky dliraz na
to, aby si byl clovék jisty, zda takovy krok zvladne. Myslim, Ze to velmi pripiva ke
kvalité socialni péce s ohroZenymi détmi.
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Dil¢i vyzkumna otdzka: ,,Jaky nejvétsi problém vidite v prdci s ohroZzenymi

déetmi?”

Z rozhovort vyplyv4, Ze nejvétsSim problémem jsou kojenecké ustavy. Dle vyzkumu
maji negativni vliv na vyvoj ditéte hlavné v oblasti mozku. Vyristaji v neptirozeném
prostredi, nemaji dostate¢ny osobni prostor a nemaji ,svého“ clovéka, ktery jim
poskytne citové to, co potiebuji.

V soucasné dobé je navrh zakona na zdkaz umistovani déti do ustavni vychovy
do véku 3 let, ale stale je odkladan a neklade se na néj tak velky dtiraz, coz osobné
hodnotim jako velmi Spatné.

Dal$im problémem je také rozhodovani o umisténi déti do jiné nez jejich
biologické rodiny. Stéle si myslim, Ze se klade obrovsky dtiraz na to, aby se rodina
nerozdélovala a dité v ni zlistalo. Ne vzdy to ma ale pozitivni vliv na dité, a ne vzdy
jsou podminky pro dité v rodiné vhodné tak, aby v ni prospivalo a byly tak

zabezpeceny zakladni potreby.

Myslim si, Ze by bylo potreba praci jeSté mnohem vice prohloubit, aby doslo k
vysledklim, s kterymi by se dalo pokracovat a vyuzit je pro rozvoj prace s ohrozenymi
détmi. Bohuzel vzhledem k situaci s COVID-19 jsem méla velmi omezenou moznost,
co se tyce praxe a rozhovoru. Véiim ale, Ze tato prace prinese pro nékoho aspoi malé
zamysleni nad timto problémem a bude inspiraci pro zlepSeni socialni prace s
ohroZenymi détmi anebo jen zamyslenim se nad tim, jak ptiloZit pomocnou ruku k
dilu anebo jen nezavirat oc¢i pred pribéhy, které se ndm nékdy naskytnou a my radéji

délame, Ze je nevidime.
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Abstrakt

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem socialni prace s ohroZenym
ditétem. Snazila jsem se tak pribliZit téma téch déti, které se ocitaji v pro né nebezpecné
situaci a také tim, jak se situace daji reSit. Popisuji, co znamena ohroZené dité a do
jakych skupin se déli. Dale se zabyvam problematikou zneuzivanych déti a také
syndromem CAN, ktery je za mé velmi dilezity. Zminuji se zde i o poruSe attachementu,
ktera neni u nas az tak Casto brana na zretel a je za mé dileZité o ni mluvit a védét.
Velkou kapitolou v mé diplomové praci je téma systém péce o ohrozené dité, ktera
obsahuje zarizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc, zarizeni socialné-pravni
ochrany ditéte, zarizeni odborného poradenstvi, socidlné vychovnou ¢innost, zarizeni
pro déti, které potiebuji okamzitou pomoc a také vychovné rekreac¢ni tabory pro déti.
Vyjmenovavam sluzby, které jsou poskytovany ohroZenym détem a rodinam. Na konci
teoretické casti se UZeji zaméruji na téma nahradni rodinné péce a tstavni péce, které
jsem si zvolila pro zpracovani praktické ¢asti. Vzhledem k tomu, jak je téma ohroZenych
déti rozsahlé, zameérila jsem se na jednu skupinu, aby prakticka ¢ast prinesla néjaké
vysledky.

V praktické casti jsem si vybrala skupinu péstounské péce a déti vyristajicich
mimo svou biologickou rodinu. Zpracovala jsem pomoci kvalitativniho vyzkumu
rozhovory se socialnimi pracovniky a dotazovala se jich na otazky, které se tykaji prace
s ohroZenymi détmi. Soucasti rozhovoru byly také otazky na péstounskou péci, ale i na
instituciondlni péci a jaky ma na né tato péce vliv.

Na konci praktické ¢asti uvadim hlavni a vedlejsi vyzkumnou otazku. V hlavni
vyzkumné otdzce se dotazuji, zda je dle socidlnich pracovnikii v tomto odvétvi
dostacujici. Socialni pracovnici ji hodnoti kladné a hodnotili, Ze dostacujici je. Otazkou
ale zlistav4, zda dostacujici staci a co se da zlepsit. Velkym projektem, ktery napomaha
této praci, je projekt MPSV o systémovém rozvoji a podpore nastrojii socialné-pravni
ochrany se zamérenim na podporu a rozvoj nahradni rodinné péce. DalSim pozitivem

v vz

je i vyssi vzdélavani péstount, kteri tak maji mozZnost pripravit se kvalitnéji na prijeti
ditéte do péce. Ve vedlejsi vyzkumné otazce jsem se snaZila zjistit, jaky je nejvétsi
problém v praci s ohroZenymi détmi. Socialni pracovnici se shodli na problémech s

kojeneckymi dstavy a s neprospéchem v jejich vyvinu a poskytnuti zakladnich potreb
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v této institucionalni péci. Zel neni dostatek péstount, které by viem détem mohli

poskytnout péstounskou péci.

Abstract

In my thesis, I study the topic of social work with an endangered child. I was
trying to bring up the subject of those children who find themselves in a dangerous
situation for them and also how situations can be handled. I describe what constitutes
an endangered child and what groups they divide into. I also deal with the issue of
abused children and also with the CAN syndrome, which is very important for me. I
also mention here the disruption of the attachement, which is not so often taken into
account by us and it is important for me to talk about it and know about it. A big chapter
in my thesis is the subject of the Child at Risk System, which contains facilities for
children requiring immediate assistance, child welfare facilities, specialist counselling
facilities, social educational activities, facilities for children in need of immediate
assistance, as well as education camps for children. I list the services that are provided
to children and families at risk. At the end of the theoretical section, I focus more closely
on the topic of family surrogacy and institutional care, which I have chosen to process
the practical part. Given how extensive the subject of children at risk is, I focused on
one group so that the practical part would yield some results.

In the practical part, I chose a group of foster care and children growing up
outside biological family. [ have carried out qualitative research interviews with social
workers and asked them questions about working with children at risk. The interview
also included questions on foster care, but also on institutional care, and how this care
affects them.

At the end of the practical section I bring up the main and secondary research
question. On the main research question, I ask whether the social workers in this sector
think it is sufficient. Social workers rate it positively and judged it to be sufficient. But
the question remains whether sufficient is enough and what can be improved. A major
project that helps this work is the MPSV project on the systemic development and
promotion of social-legal protection instruments, with a focus on the promotion and
development of family surrogacy. A further positive is the higher education of foster

carers, who thus have the opportunity to prepare better for the child's admission to
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care. In a secondary research question, I tried to find out what the biggest problem is
in working with children at risk. The social workers agreed on the problems with infant
institutions and the disadvantages in their development and provision of basic needs
in this institutional care. Alas, there are not enough foster parents to provide foster

care for all children.
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