ABSTRAKT

Tato bakalarska prdce se zabyva tématem vyznamu pfitomnosti partnera u porodu, a obsahuje
Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast se zabyva tfemi hlavnimi okruhy. Prvni okruh popisuje obdobi téhotenstvi a
muzskou roli vtomto obdobi. Druhy okruh se zabyva samotnym porodem a problematikou ucasti
budouciho otce u porodu. Tteti okruh teoretické Casti této prace popisuje obdobi po porodu a mozné
psychologické nasledky na otce a faktory ovliviiujici citové pouto otce k ditéti.

Hlavnim cilem bakaldrské prace je zjistit, jaky vyznam ma pro muze jejich vlastni pfitomnost u
porodu svého ditéte v prostredi ceskych porodnic. Jakym zplsobem se pfipravuji a v jakém rozsahu,
jak vnimaji prostor porodnice a personal, pfiblizit prozitek porodu partnerem, pomoc partnera a dopad
zazitku porodu na psychiku partnera a vztahu paru.

Pro dosaZeni cild byl pouZit kvantitativni vyzkum, formou online dotazniku. Vyzkumu se
Ucastnili mutzi, ktefi byli pfitomni porodu svého ditéte.

Z vyzkumné Casti této prace vyplynulo, Ze vétsina dotazovanych muzu se zapojilo do pribéhu
téhotenstvi a pripravy na porod. Z vyzkumu také vyplyva, Ze Ucast partnera u porodu byla ve vétsiné
pfipadu vlastni iniciativa partnera a porod byla pro né pozitivni zkusenost, i kdyz proZivali i negativni
emoce béhem porodu. DalSim poznatkem bylo, Ze muzi se citili pozitivné pfijati na porodnim sdle, ale
nedostatkem byla slaba empatie personalu vici nim. Vétsina muzd naplnila svdj vyznam na porodnim
sale a byli ndpomocni. VétSina muzl uvedlo, Ze porod jich vyrazné ovlivnil a zlepsil jejich vztah
s partnerkou. Negativni zkuSenosti muzl se vyskytli ojedinéle nebo v mensi mire, kterym lze do
budoucna predchazet psychoprofylaktickou pfipravou zamérenou nejen na Zenu ale i na partnera.
DulezZity je také vstticny pfistup personalu a vzajemna komunikace partner(.
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