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Tabulka 1: pfipravenost na porod z pohledu respondentl



Seznam priloh

Pfriloha €. 1: Dotaznik

Dobry den mily tatinci.

Jmenuji se Michala Liskova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru Porodni asistentka na
1.l1ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Tento dotaznik mi bude slouzit pro mUj vyzkum k bakalarské
praci na téma ,Vyznam pfitomnosti partnera u porodu". Dotaznik je zcela anonymni a je urcen
pouze tatinkiim, ktefi se jiz zucastnili porodu svého ditéte. Odpovézte prosim upfimné na tyto
nasledujici otazky.

Dotaznik Vam zabere jen par minut.

Pfedem mnohokrat dékuji za Vasi spolupraci.

* Povinné
1. Vas vék: *
o 18-25
o 26-35
o 35-45
o vice nez45

2. Zucastnil jste se predporodni ptipravy? (napf. i online forma) *

o Ano, ale pfiprava byla zaméfena jenom na porod a Zenu
o Ano, pfiprava byla zaméfend i na moji pfipravu na porod
o Ne, nezucastnil jsem se zadny pfipravy

3. Pfevainy zdroj informaci, co se bude dit na porodnim sale, byl *

knihy a internet

rodina a pratelé

predporodni pfiprava/kurz

poradny s lékafem / porodni asistentkou

O 0O O O O

informace jsem nevyhleddval



4. Jaké informace jste béhem vlastni pfipravy nebo pfedporodniho kurzu ziskal: *

Jak pecovat o Zenu v pribéhu téhotenstvi a jak se zapojit v priibéhu téhotenstvi
Jak pomoct Zene k ptipravé na porod

Jak probiha porod

Jak mUZu pomoct pti porodu

Jak zvladat sloZité emoce pfi porodu

Jak se zachovat v pripadé komplikaci

Jak pecovat o novorozence

zadné informace jsem nevyhledal

(I Iy Iy Ay Ny Ny Ny

5. S ¢im jste pomahal své Zene v pripravé na porod *

navstéva lékafe/porodni asistentky (ultrazvuk, poradna)
ziskavani informaci

domdci prace (uklid, vareni a pod)

slova podpory, pochvala

péce o Zenu napf. masaz nohou apod.

masaz hraze

pldnovani a ndkup véci k porodu a pro miminko

kontakt s miminkem (mluveni a hlazeni briska)

do pfipravy na porod jsem se nezapojil

[ IR Iy Iy oy Ny Ny Iy Wy

6. Je podle vas pfiprava partnera k porodu dllezita? *

o ano, bez ni partner neni schopen byt dostate¢nou oporou a jeho vyznam pfitomnosti u
porodu ztraci smysl.
ano, ale na porod a stres, ktery probiha na sdle se nelze pfipravit
ne, neni

7. Motivoval vas respekt z porodu k aktivnéjSimu ptistupu v pfipravé na porod *

o Ano
o Ne, vibec jsem si neuvédomoval, co to bude



8. Citil jste se dostatecné pripraven na porod? *

1 2 3 4 5

ne, obdvaljsemsetoho O O O O O ano,udélal jsem pro to maximum

9. Ktera slozka podle vds dokdze v nejvyssi mife ovlivnit vasi kvalitu pomoci na porodnim sale? *

o kvalita vztahu
o moje pfiprava na porod
o prostredi porodnice a personal

10. Vase rozhodnuti Uc¢astnit se porodu bylo: *

M3 vlastni iniciativa

Chtéla to Zena, tak jsem souhlasil

Nesoubhlasil, byl jsem donucen

Citil jsem spolecensky tlak (soucasny trend), tak jsem se chtél zacastnit

o O O O

11. Prostredi bylo: *

dostatek soukromi

vstficny personal

moderni vybaveni (vlastni porodni pokoj, sprcha a pod)
personal respektoval nase porodné prani

7adna z uvedenych

D000 0

12. Reagoval na vas personal na porodnim sale pozitivné? *

1
ne O O @) @) e) ano

N
w
I
Ul

13. Dostal jste na porodnim sale podporu a instrukce od personalu, jak podpofit vasi partnerku? *

1 5
ne O O @) @) e) ano

N
w
o



14. Mate pocit, Ze se personal zajimal, jak se citite v prlibéhu porodu? *

1 2 3 4 5
ne (@) O O O (@) ano

15. Jak jste byl ndpomocen béhem porodu: *

psychicka podpora (povzbuzovani, uklidfiovani apod.)

chvdéleni partnerky

zabezpeceni pohody (piti, chlize, podavani véci, zména polohy)
kontrola intervalu mezi kontrakcemi

ulevové metody (masaz zad, jiné)

komunikace s personalem

kontrola a pomoc se spravnym dychanim

pomoc s péci o novorozence (vysetieni, chovani, fotodokumentace)

[ IR Iy Iy oy Ny Ny Iy Wy

nebyl jsem napomocen

16. Jaké pocity jste prozival béhem porodu: *
minimalné 1 nejvic
stres o)
strach o dité o)
strach o partnerku O
obavy, Ze nejste schopny O
pomoct
obavy z komplikaci e)
obavy z toho, Ze nevim, O
O

co se bude dit

O OO0 oo0oO0OOoONw
O OO 0000w
O OO0 0000 -=*

5
O
O
O
O
@)
@)
obavy, jak budu reagovat )

17. Traumatizoval Vas néjak prozitek porodu? *

ano
o Ne

18. Jestli jste v predeslé otazce odpovédél ano, prosim uvedte, jakym zplsobem.



19. Mel jste po porodu néjaké negativni pocity? *

o Ano
o Ne

20. Jestli jste v predeslé otazce odpovédél ano, prosim uvedte, jakym zplsobem.

21. Byl porod pro vas zazitek, ktery vas vyrazné ovlivnil? *

ano
o Ne

22. Jestli jste v predeslé otazce odpovédél ano, prosim uvedte, jakym zplsobem.

23. Hodnotite vasi pfitomnost u porodu pro vas jako pozitivni *

1 2 3 4 5
ne O @) @) 0] ) ano

24. Byla vase pfitomnost u porodu pro vasi partnerku ptinosna? *

ne, byl jsem pate koleso u vozu O O 0O O O ano, vyjadrila se, ze jsem byl

napomocen

25. Jak byste hodnotil vas vztah s partnerkou po spole¢ném porodu *

1 p 3 4 5
horsi e) 0] @) @) O

lepsi



26. Ovlivnil zazitek porodu vasi sexualitu ve vztahu? *

O ano
O ne

27. Jestli jste v predeslé otazce odpovédél ano prosim uvedte, jakym zplisobem

28. Jaky rozdil vnimate v pfistupu k ditéti, kdybyste se porodu nezucastnil? *

29. Myslite si, Ze by se v budoucnu v porodnicich mnélo néco zménit v pfistupu a podminkach k
pfitomnosti partnera u porodu?




