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Abstrakt 
Tato diplomová práce se zabývá projevy hraničního typu emočně nestabilní poruchy 

osobnosti a jejím vlivem na rodinné příslušníky osob s tímto onemocněním. Cílem bylo 

přiblížit zkušenost ze soužití s člověkem s HPO. Kvalitativní výzkum formou 

polostrukturovaných rozhovorů probíhal se třemi respondenty, jedním mužem a dvěma 

ženami. Výsledná data byla vyhodnocována pomocí interpretativní fenomenologické 

analýzy (IPA). Z výpovědí je zřejmý negativní v oblasti osobní roviny, kontaktu s jedincem 

s HPO a evidentní je taktéž psychická zátěž. Práce by mohla být přínosem pro sociální 

a zdravotní pracovníky, kteří v rámci své praxe přichází do kontaktu s lidmi s HPO a jejich 

blízkými. V závěru práce jsou zmíněny kroky, kterými může přispět ke zlepšení situace 

každý z nás.  


