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Anotace

Bakalatské prace, pod nazvem Soucinnost OSPODu prostrednictvim socidlni
prace v rozvodovém fizeni s rodinou, se zaméiuje na poskytovanou odbornou
pomoc Vv nepfiznivé Zzivotni situaci, jakym rozvod rozhodné je, s cilem
poskytnout informace a zmirnit negativni disledky rozvodu, zvlasté, jsou-li

soucasti tohoto procesu nezletilé déti.

Teoreticka ¢ast se zabyva hlavnimi tématy, jakymi jsou rodina, rozvod
asocidlni prace v soucinnosti sorganem socialné-pravni ochrany déti,

poskytované v rdmci rozvodu.

Praktickd ¢ast popiSe konkrétni piipady feSeného vramci rozvodu
prostiednictvim kazuistik, které dokladaji cinnost socidlnich pracovnika

s rodinou.
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Summary

Bachelor thesis named Cooperation of Authority for Social and Legal
Protection of Children via social work in families going through divorce, is
focusing on provided professional assistance in rough life situation, which
divorce without a doubt is with intention to provide information and ease the
negative effects of divorce, espesially if there are minors involved in the

proces.

Theoretical part is working with main topics like family, divorce and social
work in cooperation with Authority for Social and Legal Protection of

Children, provided within divorce proceedings.



Practical part will describe specific cases solved within divorce process via

case, study, which prove activity of social workers with families.
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Uvod
Bakalatskd prace se veénuje problematice rozvodu a soucinnosti OSPODu

prostfednictvim socialni prace v rozvodovém fizeni s rodinou. Opirat se bude

o dostupné literarni zdroje s touto tématikou.

Rodina je obvykle vnimana jako vyznamna primarni skupina, ktera velkou
a podstatnou mérou ptispiva k vychové nezletilych déti, ktefi jako dospéli
jedinci budou utvaret spolecnost, urovat jeji obraz a stabilitu. Uvédomime-li si
fakt, Ze se v rodin¢ odehravaji dilezité aspekty lidského Zivota, ale 1 nasledné
uplatnéni ziskanych vzorcti chovéni v interakci s jinymi lidmi, tak je na misté
zamyslet se, zjakého divodu dochazi krozpadu manzelstvi, porozumét
problematice a byt schopni rodindm v rozvodovém fizeni a v dobé po rozvodu
poskytnout odbornou pomoc, snizit riziko krizovych situaci a moZznych

patologickych projevii.

V teoretické Casti se bakalafskd prace veénuje informacim, tykajicich se
vymezeni pojmil rodiny se zdmérem popsat rodinu z pohledu jeji funkce,
vyznamu pro socializaci nezletilych déti a poukaZe na podoby a faktory

promén soucasnych rodin v ¢eské spolecnosti.

Zabyva se dale rodinou v rozvodovém procesu. Zejména vymezenim pojmu
rozvod, vysvétli typy a proces rozvodového fizeni, postaveni ditéte v pribchu
a po ném. Poukaze na mozné manipulace ditéte rodicem a v ndvaznosti se bude

vénovat Upraveé pomeri rodict a formam péce o nezletilé dité.

r~r r

Posledni kapitola v teoretické¢ ¢asti pfiblizi socidlni praci s rodinou b&hem
rozvodu a v dobé po rozvodu, legislativni vymezeni OSPODu, jeho ulohu
a pouzitelnost vhodnych metod, mezi které ftadi kolizni opatrovnictvi,
rozhovor, socialni Setfeni v rodin€ a jeho naleZitosti a v neposledni fadé vycet

odborné pomoci v ramci rozvodu.



Prakticka cast se bude vénovat sbéru a popisu ptipadovych kazuistik, které se
uskuteéni na MU Podbotany na oddéleni socialné pravni ochrany déti. Bude se

jednat o popis konkrétnich piipadi feSeného.

Cilem bakalaiské prace je priblizeni problematiky rozvodového fizeni
v manzelstvi potenciondlnim ctenditm, jelikoz se domnivam, Ze nedostatek
informaci miize byt pfi¢inou nezvladani a prohlubovani tutrap v neptiznivém
stavu, jakym rozvod rozhodné je. Informovanost a praktickd pomoc
prostfednictvim socialni prace mize byt cennou pomoci rodinam, které timto

nepiiznivym procesem prochézeji.



Teoreticka cast
1. Rodina a jeji funkce

O rodiné ¢asto mluvime v bézném rozhovoru v souvislosti s ¢lovékem a jeho
identité. To, co kazdého identifikuje je jméno a piijmeni, které jasné urcuje,
do jaké rodiny, kdo patfi. Rodina jakozto socialni skupina urcuje fungovani
jednotlivych c¢lenit a davéa prostor pro jejich rozvoj. Je dilezitou soucasti
a osobni zkuSenosti v Zivot¢ jedince at’ uz v pozitivnim ¢i v negativnim smyslu

od narozeni do smrti.

Soucasna rodina, nékdy oznaCovana jako skorapkova je nachylna k rozpadu
avznikaji neuplné¢ rodiny. Dé&ti ve své zletilosti odchézeji z rodinného
prostiedi, coz je pfirozené, ale na stran¢ druhé jsou domécnosti, které sestavaji
z vicegeneraénich rodin, a to zdavodu ekonomického.! Ekonomickym
divodem miize byt skute¢nost, kdy mlada rodina neni finan¢n¢ zabezpecena
anemlze si poridit vlastni bydleni nebo spoleéné¢ zlstavaji z divodl

prospeSnych pro obé strany.
Nékteré definice rodiny

Rodinu mizeme definovat jako instituciondlni ,,bio-psycho-socialni skupinu,
ktera jako instituce sestava z jedincu opacného pohlavi a jejich déti, s cilem
plnit funkce rodiny na zdkladé pravidel, pFijatych v nasi spolecnosti.“* Jestlize
rodinu definujeme jako socidlni instituci, tak na zédkladé diivodu vzniku rodiny,
jeji funkce a zmén, které jsou ovlivnény celospoleCenskym vyvojem. Oznacuje

se také jako sit’ vztaht se vzajemnymi vztahy a rodinnym systémem.’

' MOZNY, I. Moderni rodina. Brno: Blok, 1990. ISBN 80-7029-018-8. s. 19.

2 ZATLOUKAL, L. Komunikace v rodindch z hlediska vybranych pristupii v poradenstvi
a terapii. Olomouc: Univerzita palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3878-8. s. 35.

3 ZATLOUKAL, L. Komunikace v rodindch z hlediska vybranych pFistupii v poradenstvi
a terapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3878-8. s. 34.



Zatloukal vSak dodava, ze i kdyz na rodinu pohlizime jako na instituci, tak

A ror 4 r 4
pfesto neddva zaruku trvalého svazku.

Vezmeme-li v Givahu zajisténi lidské populace, tak prave ,,rodina predstavuje
skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejichz dospéli clenové jsou
odpovédni za vychovu déti.*” Jednd se o uzndvany zpiisob, jak mit
a vychovévat déti.“® Zalozenim rodiny vznikéd touha mit vlastni potomky,
o které bude peCovano a bude jim poskytnuta laskyplna vychova. Rodi¢im

kromé funkce reprodukce a vychovy déti, pfinasi pocit radosti a uspokojeni.

Co se tyCe kiestanské definice svazku dvou lidi, je pfijimany jako pevny,
trvaly a pfed Bohem nezruSitelny. Takové pojeti svazku vSak bylo nahrazeno
obc¢anskou manzelskou smlouvou, kterd umoznuje obéma strandm smlouvu
vypovédét.” Z toho vyplyva, Ze ani siiatek pred Bohem neni zarukou trvalého
svazku. Krestanska tradice v soucasné spolecnosti je na ustupu a snoubenci

tuto variantu méné¢ vyhledavaji.

Bez ohledu na rGzné definice, zde vSak zistava skutecnost, jak clenové

domacnosti sami svou domécnost vnimaji a zda sami se za rodinu povaZzuji.
Funkce rodiny

Rodina plni nékolik funkci, které se vzdjemné prolinaji a navazuji na sebe.
Laca mluvi o procesu, pii kterém se uplatiiuji tfi principy. Radi mezi né princip
adaptability, komunikace a soudrznosti. V rodin€, ve které cht&ji byt clenové
pospolu, neni tézké vytvaret blizkost a zaroven ziskat samostatnost

anezavislost. Adaptabilita urcuje schopnost pfizpusobit se pozadavkiim

* ZATLOUKAL, L. Komunikace v rodindch z hlediska vybranych pristupii v poradenstvi
a terapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3878-8. s. 35.
* GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4. s. 156.

5 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: sociologické nakladatelstvi SLON, 2008.
ISBN 978-80-86429-87-8. s. 116.

7 MOZNY, 1 Rodina a spolecnost. Praha: sociologické nakladatelstvi SLON, 2008.
ISBN 978-80-86429-87-8. s. 22.
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a naroktim, které jsou na rodinu kladeny, a komunikace ma zasadni vliv
na fungovani rodiny. Za kliCovy faktor se povazuje zodpovédny a nezavisly
pristup jednotlivych clend, ktery ma vliv na utvafeni vlastni osoby a celé

rodiny.®

1. Biologicka a reprodukéni
Jiz zndzvu vyplyva, ze tato funkce zajistuje reprodukci lidstva. Jedna se
o psychickou 1 télesnou potiebu, touhu po potomcich a zajisténi pokracovani

rodu.’
2. Emocionalni funkce

Emociondlni funkce zajistuje uspokojovani psychologickych potteb a citového
zédzemi. Jedna se o pfenos a vzajemné prozivani mezi &leny.'® Komunikace
umoznuje zvladani béznych dennich aktivit a narokd kladenych na rodinu.
Prostiednictvim vzajemné komunikace se ¢lenové mohou posilovat, utéSovat,
mohou si vzdjemné vyjadiovat lasku, pfedavat si pocity a dal$i vyznamna
slova, ktera se v roding b&né vyjadiuji.'' Rodina je prostorem, ve kterém se
daji vyjadfovat emoce a city nejsnadnéji. Cokoli, co se vrodin€¢ odehraje,
zaCind komunikaci. Rozhovor mezi manzeli a détmi by meéla byt jako

zivotodarna voda, kterd udrzuje rodinu pii Zivoté€ a zajistuje fungovani rodiny.

3. Ekonomické funkce
Ekonomické funkce mohou mit zdsadni vliv na Zivot a funkce rodiny. Je-li

rodina finan¢n¢ zabezpeCend, je schopna si udrzet domov a ziroven

¥ LACA, S. VWchova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013.
ISBN 978-80-87182-32. 5. 27-28.

’ THELENOVA, K. Rodina v kontextu socidlni prdace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.
ISBN 978-80-244-3524-4. s. 20.

" ZATLOUKAL, L. Komunikace v rodindch z hlediska vybranych pristupii v poradenstvi
a terapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3878-8. s. 34.
" THELENOVA, K. Rodina v kontextu socidlni prdace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.
ISBN 978-80-244-3524-4. s. 20.
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uspokojovat potieby svych &leni.'>  Spodivaji v zajidténi finanénich,
materialnich a kulturnich potieb ¢lenii rodiny. Tato funkce je v soucasné dob¢
kladena na oba partnery. Vz4jemna podpora a spolecné financovani rodiny tuto

funkci usnadnuji.

Socializa¢ni funkce
Rodinné prostiedi se povazuje za zdroj cennych informaci a praktickych
vzorcii chovani v kazdodennim zivoté. Nejdiive se tak déje piizpisobenim se
napodobou a osvojovanim, u¢enim a ziskdvanim zkusSenosti.
Socializace je vSak proces, nejednd se o jednorazové socidlni uceni, ale ucent,
které se dale prohlubuje. Primérni socializace se uskute¢niuje v rodin€ a na tu
navazuje socializace sekundarni, mezi které se fadi vzdelavaci instituce, média,
zameéstnani a dalsi socidlni interakce, které maji vliv na utvareni jedince a jsou
dilezité pro ziskdvani hodnot, norem a zivotniho stylu rodiny. Dochézi tim
k ptedévani zkuSenosti, vzorcli chovani potfebnych pro interakce mezi lidmi
azvladani situaci, které jsou na jedince v pribéhu Zivota kladeny.'
., Vysledkem socializace na vsech urovmnich od rodiny pres vsSechny stupné
Skolniho profesniho vzdélavani je habitus. Habitus vyjadiuje aktivni i pasivni
stranku  cloveka jako spolecenské bytosti. Je komplexni, ustaleny
a internalizovany zpiisob jedndni, smysleni, socidlniho prozivani. “'*

4. Ochranna - tvorba domova
Ochranou, se rozumi vytvofeni bezpe¢né¢ho mista pred vnéj$Sim svétem. Domov

takovou ochranu pro své cCleny poskytuje a vytvafi soukromi a bezpecny

2. ZATLOUKAL, L. Komunikace v rodindch z hlediska vybranych pfistupii v poradenstvi
a terapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3878-8. s. 42.
S THELENOVA, K. Rodina v kontextu socidlni prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.
ISBN 978-80-244-3524-4. s. 20.

" KRiZOVA, E. SOS-Sociologie pro pomdhajici profese. Praha: Karolinum, 2017.
ISBN 978-80-246-3650-4. s. 45.
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prostor.”” Rodina by méla byt mistem bezpetného prostoru pro kazdodenni
péci projevovanou laskou k détem, k nemocnym a starym, také icasti na dobru,
radosti, ale i bolesti.'® Pro kazdého ¢&lena rodiny by domov mél znamenat
nejvetsi radosti, uspechy, ale 1 obavy a nezdary a zaroven by se mu mélo dostat

laskyplné pomoci.

1.1 Promény soucasnych ¢eskych rodin

Proména znamend néjakou zménu skutecnosti. Co se ty€e rodin, tak
na promény maji podstatny vliv zmény spolecenské a vyvoj spolecnosti.
Takovou zménou nase spoleCnost prosla v devadesatych létech dvacétého
stoleti na zéklad¢ sametové revoluce. Zména znamenala nejenom demokratické
uspofddani spoleCnosti, ale také zménu mysleni, které se odrazilo
v prosazovani osobnich zajmii pied zajmy rodinnymi, realizaci ptedstav

7"V podstaté se jednalo o chapani nové nabité svobody

a osobnich cili.
v zivotech a mysleni lidi a shody ¢i nesouladu mezi stanovenou podobou
rodinného souziti a stanoveni zakladnich funkci rodiny.'®

Nov€ nabita svoboda podpoiena spoleCenskou atmosférou, ve které se
zdiiraziiuje uspésnost na zakladé vzdelani, zaméstnani a financnich pi{jmi ma
nemaly vliv na uvaZzovani mladych lidi a realizaci priorit. Mladi lidé odkladaji

zaloZeni rodiny prodluzovanim délky vzdélavani, studia v zahrani¢i, moznost

ziskavani mezinrodni praxe a zvySovanim kvalifikace.”” Na odkladani

S THELENOVA, K. Rodina v kontextu socialni prdce. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.
ISBN 978-80-244-3524-4. s. 20.

" LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2013.

ISBN 978-80-87182-321. s. 24.

""KATRNAK, Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: SdruZeni linka bezpedi,
2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 17.

18 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. 5. 21.

' KUCHAROVA, V., STASTNA, A. Partnerstvi a mezigeneracni vztahy v ceské spolecnosti.
Praha: Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 2009. ISBN 978-80-87007-76-1. s. 29.
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zalozeni rodiny se vyznamnou mérou podili 1 moZnost cestovani,
upfednostnéni pracovni kariéry a &asova vytizenost.”’

Zména chapani v zakladani rodiny a rodicovstvi

Zakladani rodiny neni prioritou a faktory mohou souviset se strachem ze ztraty
zamé&stnani, z nedostatku finan¢nich prostfedki a z nemoznosti si zakoupit
vlastni bydleni. Mladi lidé setrvavaji se svymi rodici, odkladaji odsté¢hovani,
osamostatnéni a nesp&chaji se zaloZenim vlastni rodiny.?'

Ke zméné chapani rodiovstvi piispélo také umelé preruseni t€hotenstvi, nové
formy antikoncepce, vyrazné¢ se posunul vék matek a partnefi se Castéji
rozhoduji pro jedno dit&.*

Postaveni Zen na trhu prace, jejich profesni kariéra a nedostatek ¢asu.
Dnes jiz neni neobvyklé, Zze Zeny zastdvaji vysoké pracovni pozice. Také to
neznamena, ze zena, kterd pracuje, nemuze byt dobrou matkou nebo ze by jeji
pracovni kariéra neumoznila vytvofit dobfe fungujici rodinu.” Dulezitym
aspektem je skloubit pracovni a rodinné zalezitosti. Na druhé strané vsak
pracovni vytiZzeni zZeny miiZze piinést rozkol v rodin€ a chapéani rodi¢ovskych
roli. V takovém piipadé se neziidka stavd, Ze se muZz ujimd péce o dité
a ziistava v domacnosti. Zena se tak stidva zivitelkou rodiny a timto miize
dochézet k pterozdéleni tradi¢nich roli.** Vizdy vak takové rozhodnuti zistava

na manZzelich. Pokud Zena ma vys$i finan¢ni pfijem nez muz a muZ pfijme tuto

* KATRNAK, T. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 15.

' HASMANOVA MARHANKOVA, J., KREIDL, M., HUBATKOVA, B. Promény
partnerstvi zZivotni drahy a partnerstvi v ceské spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi
SLON, 2012.s. 115.

2 KUCHAROVA, V., STASTNA, A. Parmerstvi a mezigeneracni vztahy v ceské spolecnosti.
Praha: Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 2009. ISBN 978-80-87007-76-1. s. 29.

3 CERMAKOVA, M. Promény soucasné ceské rodiny. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000. ISBN 80-85850-93-1. s. 101.

* KATRNAK, T. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: SdruZeni linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 28.
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skutecnost jako rozhodujici ekonomicky faktor pro zajisténi zivotniho
standardu rodiny, je pravdépodobné, ze k takovému pierozdéleni dojde.

Na druhou stranu, Cermakova poukazuje na postoj muzil i zen zaméfenych
na kariéru, ktefi naopak nechtéji zakladat rodinu, jelikoz by je déti svazovaly,
braly svobodu a zpomalily by jejich profesni rast, ale zadroven dodava, ze se
jedné o trend, ktery ,je logickym vyustenim vyvoje moderni, trzni, konzumné
orientované spolecnosti, ktera klade hlavni diraz na individuum,
na individualni svobodu, nikym a nicim neomezenou moznost volby kazdého
Jjedince. “?

Uloha prarodica

Prarodice byly aktivnimi Uc€astniky rodinného souziti a vyznamné pomahali
mladym rodi¢im pifi vychové vnoucat. Byly aktivnimi ucastniky rodinného
souziti. Tento faktor ovsem sldbne a mizi.*® Jako vyznamny podil na neucasti
pii vychové déti prarodi¢i vidim, nejen jejich aktivnéjs$i zivot a pracovni
povinnosti, také posunuti vékové hranice odchodu do starobniho diichodu

Sedesat pét let a pracovni povinnosti.

1.2 Podoby souc¢asnych rodin

Uplna rodina

Za rodinu uplnou se povazuje rodina sloZena z otce, matky a alespon jednoho
ditéte. Takto slozena, dava velky potencidl pro zdravy vyvoj jedince
a uspokojovani potieb ditéte. Dit¢ mad moZnost vidét role otce 1 matky, jejich
vzajemnou komunikaci, spoluprci i zvladani b&znych rodinnych aktivit.*’

Neékdy vsak 1 v uplné rodiné mize dochazet ke stradani na zéklad€ pfitomnosti

» CERMAKOVA, M. Promény soucasné ceské rodiny. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000. ISBN 80-85850-93-1. s. 103.

% KATRNAK, T. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 28.

T MASAKOVA, V. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 30-32.
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obou rodicl, z nichZ jeden neplni pfiméfené svou ulohu, je-1i otec nebo matka,

napf. narkoman, alkoholik.”®
Partnerska rodina

V soucasné dob¢ je zcela bézné zit v partnerském vztahu, aniz by partneii sviij
vztah potvrdili snatkem. Divodem mitize byt zachovéni si urCité svobody.
Za partnerskou rodinu se povazuje i rodina, kdy jeden z dospélych zije mimo
bydlist¢ déti. Divodem mulze byt zaméstndni mimo bydlisté 1 v ciziné
nebo otec, ktery zije v jiné domacnosti, ale svou ptvodni rodinu nechce

opustit.”’
Rodina neuplna a doplnéna

Vyznamnou mérou na vzniku nelplné rodiny se podili rozvodovost a podil
svobodnych matek. Za neuplnou rodinu se povazuje takova rodina, ve které
jeden rodi¢ zastava ulohu obou rodi¢t. Déti nemaji moznost ptebirat zdravé
vzorce chovani, nemaji moznost ztotoznit se se vzory obou rodi¢i a jejich roli
v rodinném souziti.”” Nepfitomnosti rodi¢ovského vzoru, dité muize trpét
deprivaci. To vSak neznamend, Ze rozvodem tyto déti trpi vice neZ jiné déti.
Neékdy rozvod miize ukoncit patologické chovani jednoho z rodict, kdy dité je
vystaveno disledklim chovani pod vlivem alkoholu ¢i navykovych latek, nasili,

tyrani a dalsich nepfijatelnych skute¢nosti.’’ Rodina doplnénd vznika

* MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003. ISBN 80-86429-19-9. s. 62.

¥ MASAKOVA, V. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 30-32.

3 MASAKOVA, V. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 30-32.

' MASAKOVA, V. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 30-32.
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ptichodem nového partnera nebo partnerky nékdy i s détmi do piivodni rodiny,

e, .. .y v . 1z ;32
zaujima pozici rodie a z dvou odlidnych rodin vzniké jedna nova.’

Homoparentalni rodina

Jedna se o registrované partnerstvi, které tvofi lidé stejného pohlavi
s homosexualni orientaci. Takova rodina sice bofi predstavu tradicni rodiny,
nicmén¢ se jednd o realitu a pravo tvofit spoleCnou domdacnost. Vstupem
do registrovaného partnerstvi, vSak nevznikaji nckterd prava, ktera jsou
samoziejmosti vstupem do manzelstvi heterosexudlnim parim. Chybi spole¢né
jméni partnerd, dédické a sirotéi pravo, pravo na rodiCovstvi a osvojeni si ditéte
partnera. Osvojit ¢i piijmout do péstounské péce cizi dit€¢ je umoZznéno
jednotlivei nikoli paru.®® Zpfistupnéni manzelstvi, zrovnopravnéni, vychova
déti a jejich vyvoj je predmétem mnoha studii, které si vSak tato prace neklade

za cil.

1.3 Oblasti manZelskych a rodinnych problémi

V této casti, budou popsdny mozZné problémy, které maji zésadni vliv
na fungovani rodiny. Manzelské a rodinné problémy mohou vychazet
ze skute€nosti, Zze do manZzelstvi vstupuji snoubenci, kteti pochazeji z odliSnych
rodin, maji odlisné zivotni zkuSenosti, ndzory, postoje a hodnoty. Stiatkem se
vytvaii nova rodina z odlisnych dvou rodinnych tradic, kdy se pfedpoklada vliv
puvodni rodiny, vyzadujici potiebu dovednosti, které vytvori fungujici novou
rodinu a nalezeni novych spole¢nych hodnot nebo také mozné hadky a spory,
které jsou odrazem rozdilnosti.** Takova rozdilnost vychézi ze zkuSenosti, kdy

rozdéleni moci, zvlddani emoci, zachazeni s konflikty v plivodni roding,

2 MASAKOVA, V. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 30-32.

3 NESPOROVA, O. Homoparentdlni rodiny. Praha: VUPSV, v. v. i., 2021.

ISBN 978-80-7416-411-8. s. 8.

* SMOLKA, ©P. Manzelské a  rodinnd  trdpeni. Praha:  Portdl,  2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 52.
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vétsinou urcuje podobu noveé =zalozené rodiny. Vzijemny vztah mezi

manzelskymi spory a nespokojenosti miize vyplyvat ze vzori pivodni rodiny.

Matousek uvadi, ze se jednd o pravdépodobnostni teorii, jelikoz ,,vzor

z puvodni rodiny nemusi nutné znamenat, Ze vzor rozhoduje, jako spise

skutecnost, jak se vzorem nalozi budouct generace. *

‘35

Smolka uvadi tyto moZné problémové oblasti:

O

o

nedostatek dovednosti pro parové souziti, nedostatek tolerance,
neustupnost v prosazovani vlastnich nazori a o¢ekavani, ze se
partner vzdy pfizpusobi,

ztrata vzajemné komunikace, kdy manZzelé si nemaji co fict,
ubytek spole¢nych témat,

ztrata zajmu o partnera, nedostatecné traveni spole¢ného casu,
ponorkova nemoc az alergie na zlozvyky a navyky partnera,
hrubé chovani, fyzické napadéni, agrese, kterd vyplyva
z osobnostni charakteristiky, kdy zdrojem takového chovani
muze byt vychova, vliv okoli,

neschopnost pfiznat si vlastni chyby, agresor své jednani vzdy
zdiivodni a vinikem je vZdy druhy partner,

ztrata intimniho souziti,

odli$né nézory na vychovu déti,

nedostatek respektu a tcty k druhému partnerovi, neschopnost
nalezeni shody pii vychové déti,

spory o penize, nakladani a hospodafeni, financni nerovnovaha
mezi manzeli a mocenské drzeni financi jednoho z manzelt,

neshody v domacich povinnostech,

o zévislost na alkoholu, automatech a drogach,

% MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003. ISBN 80-86429-19-9. s. 63.
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o nevéra, zarlivost, neustdld kontrola, obvifiovani, podezirani
a majetnické vlastnéni druhého,

o zavislost na rodicich, ovliviiovani chodu domacnosti, podléhani
a kopirovani nazort a spory o ¢etnosti navstév,

o nespokojenost v manzelstvi, nenaplnéni ocekavani a zklamani,
hledani chyb na partnerovi.*

Hledame-li davody k rozpadu rodiny, tak vSechny tyto uvedené problémy

mohou vést k rozvratu manzelstvi, ale také nemusi. Zalezi vzdy na zavaznosti

problému, dale jak takovou situaci manzelé¢ vyhodnoti a jakym zplsobem

problém vytesi. Je ziejmé, ze ,,mira tolerance a akceptovatelnda norma, kterda

zdiiraziuje prdava obou partneru na rozvod manzelstvi jiz pri nezavaznych

problémech, k této skutecnosti prispiva.*’

% SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. 5. 51-91.

7 HRUSAKOVA, M. Ceské rodinné pravo. Brno: Masarykova univerzita, 2001.
ISBN 80-7239-104-6. s. 10.
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2. Rozvod a jeho legislativni vymezeni

Dalsi kapitola se bude vénovat rozvodu, na ktery se jiz nepohlizi jako
na patologicky spolecensky jev, ale jako na bézny zptisob ukonéeni manzelstvi,
tolerovany spole¢nosti. Jednd se o nejcastéjsi zplsob zaniku manzelstvi,
pii kterém je touto nepiiznivou situaci postizena cela rodina, zejména déti.
Rozvod probihd podle zédkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. Zakon o rodiné

rozliSuje ve véci rozvodu manzelstvi s nezletilymi détmi dvé fizeni:

o ftizeni o Gpraveé pomért nezletilych déti pro dobu po rozvodu

o fizeni o rozvodu manzelstvi rodict nezletilych déti

Zakon €.89/2012 Sb., obcansky zakonik, §755, upravuje rozvod a rozvodovou
situaci a uvadi, ze: , ManzZelstvi muze byt rozvedeno, je-li souziti manzelii
hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno a nelze ocekavat jeho
obnoveni“.*®

Rozvratem je myslena zména manzelského souziti. To znamena, ze manzelstvi
puvodné fungovalo, nastala zména, doSlo k rozvratu anyni jiz neplni svou
funkci. Hluboky a trvaly rozvrat vysvétluje intenzitu a délku naruseni vztahti
mezi manzely.”” Soud manzelstvi rozvede na zakladé zjisténé kvalifikace
trvalého rozvratu manZelského souziti, kdy se jedna o hluboky a trvaly rozvrat,
ktery jiZ nelze obnovit. Takovy rozvrat vSak nesmi byt v rozporu se zajmy

nezletilych déti, a jesté¢ pfed rozhodnutim o rozvodu manzelstvi musi byt

v , v T 4
pravomocné rozhodnuto o vychové a vyzivé na dobu po rozvodu.*

38 Zakony pro lidi. Rodinné pravo. [online]. [cit. 2021-10-09]. Dostupné

z: https://www.zakony pro lidi.cz/cs/2012-89 #cast2.

¥ HRUSAKOVA, M. Ceské rodinné pravo. Brno: Masarykova univerzita, 2001.
ISBN 80-7239-104-6. s. 22.

40 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. S. 17.
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Rozvod je jednim ze zasadnich zmén v oblasti fungovani rodiny, kdy selhavaji
moznosti napravy konflikti vzniklych v pribéhu manzelstvi, a jeden z manzel

podé zadost o rozvod nebo oba, pokud se jedna o smluveny rozvod manzelstvi.

2.1 Rozvod jako proces

Rozvod je vysledkem del§iho casového tuseku v rozhodovani a neprobiha
symetricky u obou. Matousek uvadi dva typy rozvodovych roli. Symetricka
role spociva ve vykonavani podobnych krokt a komplementérni role predklada
situaci, kdy jeden se stava zavislym na partnerovi, vétSinou ten, ktery se
rozvadét nechtdl a druhy se od partnera odpoutava.* Co se tyde &asového
useku, odborna literatura mluvi o dob¢, kdy je manzelstvi v krizi a ub&éhne jesté
dost dlouhd doba, nez dojde k ukonceni celého rozvodového procesu. Tato
doba se €leni do etap, které zdiraziuji vnitini procesy a postoje rozvadéjicich
se. Etapy se vzdjemné prolinaji a ovlivilyji. U partnerli se nejedna piitom

o stejny pribsh. Partnefi se ve stejném &ase mohou nachézet v jiné fazi etapy.*
Obdobi ambivalence

Jedna se obdobi, ve kterém se partnefi snazi po predeslém dysfunkénim vztahu
urovnat spory. Partnefi hledaji motivaci ve vztahu pokracovat, hledaji cestu
k sob¢€ navzajem, navstivi manZelskou poradnu, pokousi se nalézt stiipky svého
vztahu a posilit manzelstvi. Doufaji, ze spole¢né stradvend dovolena, traveni
spole¢ného ¢asu a dalsi spole¢né aktivity napravi rozbity vztah. Miize vSak

43

dojit k opacnému efektu.”” Tato faze mizZe trvat dny, tydny, kdy dojde

ke kratkodobé zmén¢, ale pokud nedojde ke skute€nym podstatnym zménam,

L x c 1 , . - , ., 44
dochazi opét k recidivé a nasleduje opét rozvodové rozhodovani.

' MATOUSEK, O. Socidlni price v praxi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-7367-818-0. s. 63.
2 PLANAVA, I. Manzelstvi a rodiny. Brno: Dopln&k, 2000. ISBN 80-7239-039-2. s. 157.

¥ MATOUSEK, O. Socidlni price v praxi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-7367-818-0. s. 63.
4 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 29.
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Planava tuto etapu jeste rozdélil na protahovanou manzelskou krizi a na etapu
rozvodovou, rozhodovani a rozhodnuti. Pfi ¢emz popisuje, ze manzelé
bilancuji svlij dosavadni vztah, které vyzniva negativné, a zjedné poruchy
vztahu vzniknou dalsi. Nedokazou spolupracovat, chybi manzelska solidarita,
obnovi se spory, hadky a manzelstvi je ve skutecnosti ohrozeno rozpadem.
Souziti povazuji za neunosné, usiluji sice o zménu, ale kazdy si tu zménu
predstavuje odlisSné. Miuze nastat situace, kdy jeden zpartneri dojde

k presvéd&eni se rozvést a druhy je proti.*
Vlastni rozvod

Féaze rozvodu je vysledkem neuspéSného pokusu o ndpravu vztahu. Jedna se
o definitivni rozhodnuti podani névrhu fizeni o rozvod manzelstvi jednim
z manzell. Vyznacuje se obdobim, ve kterém se fesi dulezité a podstatné
zalezitosti. Tato doba je obdobim emoci, litosti, smutku a hleddnim pomoci
u blizkych osob, ptétel a rodiny. V této fazi je velmi duilezitd podpora, protoze
pomaha vypotadat se s pocity beznadéje a posiluje nalézt ztracené sebevédomi,

o . , vee ’ v 4
stanovit si nové cile a prijmout vlastni odpovédnost.*®
Doba po rozvodu

Jedna se o rizné€ dlouhou fézi, kterd je potiebnd pro vyrovnani se s nepfiznivou
situaci, psychickou a ekonomickou zaté€zi. Pocity zoufalstvi a beznadéje
vystiidaji uznani rozvodu a vyrovnani se s novou situaci, adaptaci.*’ Jedn4 se
o proces, ve kterém se snazi vSichni dotéeni touto udalosti vyrovnat zptisobem,

ktery zmirni disledky, ztraty a vytvoii uspokojivy Zivot v dobé po rozvodu.

B PLANAVA, I. Manzelstvi a rodiny. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-7239-039-2. s. 158.

* MACKOVA, M. Socidlni price vrodiné a ndhradni rodinnd péce. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-375-8. s. 69.

" CHRENKOVA, M. Socidlni prdce s rodinou. Ostrava: Ostravskd univerzita, Fakulta
socialnich véci, 2015. ISBN 978-80-7464-809-0. s. 48.
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V této fazi dochézi k partnerskému odpoutani, které se vyznacuje prozivanim
emoci. Po odeznéni depresivni nalady, vzteku, agrese, place, nastdva adaptace
odpoutani se od partnera a manZzelstvi a ziskava se nahled, pro¢ se manzelstvi
rozpadlo. Poté pfichdzi odpoutani manzelstvi od rodiovstvi. V podstaté
to znamend, Ze rozvedeni partnefi nejsou jiz manzelé, ale maji nadale
rodi¢ovskou zodpovédnost. Predpokladem pro porozvodové rodiCovstvi je
uznani, respekt a ochrana déti a respektovani jejich potieb. Jak jiz bylo
napsano, rozvodem stradaji vSichni zucastnéni, zejména pak déti. Rodice
v dobé pied rozvodem iv dobé rozvodu byvaji zahlceni svymi problémy
a starostmi a po rozvodu fesi stdvajici zmény a hledaji feSeni. Jedna se jisté
o nepfiznivou zivotni situaci, ale nemélo by se zapominat na zranitelné déti. Je

dalezité:

ve vSech etapach rozvodového procesu zajist'ovat péci
umoznit kazdodenni aktivity, v€etné¢ zajmovych krouzkt

udrzovat kontakt s prarodi¢i z obou stran

YV V V VY

utvaret vlastni kontakty kazdého rodice, kazdy travi jisty Cas s ditétem

sam

A\

neuvadeét dité¢ do konfliktu loajality
» poskytovat détem potiebné a pfiméfené informace — nedostatkem
informaci dité strada
Vyrovnat se s minulosti a byt schopny pfijmout porozvodovy stav vyzaduje
zformulovani dohody, porozvodové rodicovstvi, vyjednani a akceptace
majetkového vyrovnani, otevieni se smérem k budoucnosti a mozny vztah

, 4
s novym partnerem.

®PLANAVA, I. Manzelstvi a rodiny. Brno: Doplngk, 2000. ISBN 80-7239-039-2. s. 168.
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2.2 Typy rozvodu

Tato kapitola predstavi typy rozvodu odvijejici se od skute¢nosti, zda se
rozvrat a pii¢ina bude prokazovat, & dokazovani neni soudu tieba dokladat.*
Sporny rozvod, se zjiSovanim pficin rozvratu podle § 24 zikona o rodiné
Jiz z ndazvu vyplyva, ze jeden z ucastnikll si rozvod pravdépodobné nepieje
nebo se chce rozvadét méné nez ten, kdo navrh na fizeni rozvodu podal.”
Rizeni o rozvod se zahajuje na navrh jednoho z manZelti v mistd ptislu§ného
okresniho soudu v jeho obvodu, kde manzelé méli nebo maji spolecné bydliste.
Oba manzelé jsou ucastniky fizeni. Pfi jedndni soud ucastniky vyslechne
a usiluje o smifeni a zvraceni rozvratu. > Soud bere v Givahu pfi¢iny rozvratu
jednd se o objektivni stav a ztohoto divodu neni nutny souhlas druhého
partnera, i kdyz srozvodem nesouhlasi a manzelstvi mize byt na zaklade
zjisténych fakti rozvedeno.”? Novak z praxe uvadi, e &im problemati&tjsi je
dokazovani u soudu, tim vétsi je jistota, ze rozvedeni partneti nebudou schopni
spolupracovat v dobé po rozvodu a budou obtizn¢ uzavirat dals$i dohody

ohledng bydleni, spoleéného majetkového vyporadani a dalsich.™
Nesporny — smluveny rozvod podle §24a zikona o rodiné

Jsou-li manzelé schopni domluvit se a uzaviit dohodu, jedna se vzdy o lepsi
variantu procesu. Prokdzanim, Ze manzelstvi trvalo jeden rok a po dobu Sesti

mésict neplni svou funkci, spliiuje tato dohoda podminky realizace. Navrh

* VESELA, R. Rodina a rodinné prévo. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. ISBN 80-86432-93-9.
s. 143,

¥ NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 30.

' POLISENSKA, P., FEBEROVA, R., STUCHLIK, Z. Rodinné privo manzelstvi. Praha:
Wolters Kluwer, 2017. s. 183-184.

2 POLISENSKA, P., FEBEROVA, R., STUCHLIK, Z. Rodinné privo manzelstvi. Praha:
Wolters Kluwer, 2017. s. 183-184.

33 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 31.
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podavé jeden z manzelli, druhy se pfipojuje a stvrzuje podpisem. Soucasti této
dohody je smlouva s fedné ovétenymi podpisy, ve které je zahrnuta iprava
prav nezletilych déti v dobé po rozvodu, podminky vychovy a majetkové
vypotradani manzeld. Soud po obdrzeni dohody jiz nezjistuje priiny rozvratu
a manZelstvi je rozvedeno.>* Vyhoda nesporného rozvodu se jevi v kratsi dob&
trvani rozvodového procesu, vyfeSeni podstatnych =zalezitosti souvisejici
s rozvodem, neprobiha dokazovani rozvratu manzelstvi, coz ve vysledku mtze
znamenat leps$i spolupraci v dobé fizeni 1 v dob¢€ po rozvodu mezi rozvedenymi
partnery a zachovani komunikativniho vztahu, nékdy i ptatelskych vztahi,

zv143tS prosp&sné pro dits.>

Dalsi zpiisob ukonceni nebo dlouhodobé preruseni manzelstvi mtiize nastat
v situacich, kdy dojde k opusténi jednim z partnerti nebo dlouhodobou absenci
jednoho manzell pro jeho vykon trestu, dlouhodobym pobytem v ciziné nebo
vznikne situace, kdy manzelé spolu bydli, ale nespolupracuji spolu,

nekomunikuji a pfestanou plnit zakladni funkce manzelstvi.”®

2.3 Postaveni ditéte v rozvodu

Dité se stava soucasti procesu rozvodu se vSemi negativnimi disledky mezi
rodi¢i. TéZko se v takové situaci orientuje a je pro n&j téxko pochopitelna.’’
oznamit détem. O rozvodu by se mélo mluvit s ditétem v okamziku, kdy se
jednd o definitivni rozhodnuti. Ma-li dit€ informace o rozvodu, kterému

porozumi, 1épe se adaptuje.”® Dité by mél informovat ten, ktery je schopny

* SCMIDTOVA, K. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeti, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 42.

' NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. 5. 31.

% MOZNY, 1 Sociologie rodiny. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002.
ISBN 80-86429-05-9. s. 171.

7 CERNA, M. Rozvod, otcové a déti. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. ISBN 80-86432-10-6.
s. 49.

 TEYBER, E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domi, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7. s. 39-40.
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podat informace bez negativnich emoci a mél by dité ujistit, ze lasku obou
rodict neztrati. Takto citlivé sdélend informace muze zabranit negativnimu
dopadu. Informace by se mély tykat skuteCnosti, Ze déti nenesou vinu na
rozpadu rodi¢t a ani rozvod nezmeéni nic na tom, Ze oba rodice dité¢ miluji.
Dulezitym ujisténim je moznost vidat se s rodi¢em, ktery spolecnou domécnost
opusti. Podstatné je ujistit dit€, Ze se rodice trvale rozchézeji, ale neméni se

vztah k diteti.>’

., Predstava, zZe deti nevnimaji atmosféru nezviadnuté a hluboké krize smeérujict
k rozpadu manzelstvi, je velmi mylnd. Déti stradaji vice tim, Ze maji zmatek
v dusi, prozZivaji nejistotu a stavy uzkosti. Proto je velmi dilezité s nimi

. S, . 60
o rozvodu mluvit a prilis neotalet. *

Mozné varianty postaveni ditéte v priibéhu a v dobé po rozvodu:

Dit¢ se muze citit bezpecné v pripadeé, ze dochazi k oddéleni partnerstvi
a ziistane zachovano rodicovstvi. Idedlnim stavem by bylo, kdyby dit¢ bylo
usetieno a nebylo by vystaveno tahanicim, sportim a hadkam mezi rodi¢i.®" Byt
svédkem rozepii, urdzek, n€kdy i fyzického napadani je pro dit¢ traumatem,

ktery ho miize negativné poznamenat. Matousek uvadi tyto mozné varianty.

o Rodice informuji dit€ o rozvodu a je ujiSténo, Ze kontakt s obéma bude
probihat v jeho z4jmu. SnaZi se nezatahovat dité do svych partnerskych
problémili. Vzijemné¢ se nepomlouvaji, neurazeji, neuto¢i na n¢j
a nemusi vyjadiovat svou vyhradni loajalitu vii¢i jednomu z rodict.

o Vopacném piipadé se dit€¢ stdva nastrojem vynucovaného kontaktu

s druhym rodi¢em. Jednd se tak v ptipade, kdy rodi¢, ktery se

59 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 57-58.

% SCMIDTOVA, K. Sociologické promény podoby soucasné rodiny Praha: SdruZeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 46.

' SCMIDTOVA, K. Sociologické promény podoby soucasné rodiny. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1. s. 48.

26



s rozvodem nesmifil, kontaktuje druhého rodice a vyuzivd kazdé
zaminky pro dlouhy rozhovor a navstévu.

o Dité jako prostiednik v situacich, kdy rodi¢e spolu nekomunikuyji,
vyuzivaji dit¢ jako poslicka zprav a sdéluji si informace
prosttednictvim ditéte. Jindy je dité vyslychano k ziskani informaci
o druhém rodici. Néasleduje komentat hodnoceni a dit¢ dostava dalsi
instrukce, které ma opét vyridit.

o Dité v postaveni nahradniho partnera, kdy rodi¢, ktery ma dité v péci se
k nému chova jako ke svému partnerovi a sdéluje mu vSechny své
starosti a fe$i s nim zavazna rozhodnuti.

o Zanedbavané dit¢ v ptipad¢, kdy rodice se o dité nestaraji, feSi své
problémy, a pfitom zapominaji na péci o vlastni dits.®

Za velmi zavaznou manipulaci s ditétem Ize povazovat programovani ditéte.
Ditéti je vStépovan neopravnény odpor a kritika viici druhému rodi¢i. Dochazi
k manipulaci s pocity ditéte cilem distancovat jej od druhého rodice. Dité si
zacne na zaklad¢ takového jednani utvaret vlastni negativni postoj, ktery vede
k zavrZzeni rodice. ZavrZzeny rodi€ je vniman, jako ten zly a Spatny, ten, ktery
muze za rozpad rodiny. Motivem muze byt strach ze ztraty ditéte, vlastnit jej
amit ho jen pro sebe. Takové jednani vSak prohlubuje utrpeni a znasobuje
ztraty, které s sebou rozvod uz tak pfinaSi. Takova manipulace se souhrnné

. .o .y 63
oznacuje jako syndrom zavrzeného rodice.

2.4 Uprava prav poméri Kk nezletilym détem pro dobu po
rozvodu.

Uprava poméri se tykd, ureni, komu bude dit€¢ svéfeno do péfe v dobé

po rozvodu, o jakou formu vychovy pijde a musi byt rovnéz vyfeSena vyse

%2 MATOUSEK, O. Socidlni préice v praxi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-7367-818-0.

5. 66-67.

8 CERNA, M. Rozvod, otcové a déti. Praha: Eurolex Bohemia, 2001. ISBN 80-86432-10-6.
s. 46-49.
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vyzivovaci povinnosti viii nezletilému ditéti.** Tato pravni uprava predchazi

samotnému rozvodu a bez této upravy soud nemiiZe manzelstvi rozvést.*®

Vyzivovaci povinnost vznikd jiz v dobé narozeni a v dob€ po rozvodu ma dité
pravo podilet se na zivotni Urovni rodi¢l. VySe vyzivného je stanovena
na zéklad¢ schopnosti, moznosti a majetkovych poméri rodice, kterému je
vyzivovaci povinnost stanovena a dale odiivodnénymi potifebami ditéte. Rodice
by v této fazi méli brat zietel na blaho ditéte a nemélo by se jednat o souboj
mezi rodi¢i. Zadkonnym a rozhodujicim kritériem pii neshod¢ rodict, komu ma
byt dité svéieno, je zajem ditéte, respektovani prava ditéte na péci obou rodict

66

a osobniho styku snimi.” Mezi zdkonna hlediska, kterd upfesiiuji blaho

a zajem ditéte, se rozumi:

o osobnost ditéte, jeho vlohy, schopnosti a vyvojové moznosti s ohledem
na zivotni pomeéry rodici,

o pravo ditéte na péci obou rodict,

o citova orientace a zazemi ditéte,

o odpovédnost a vychovné schopnosti rodicil,

o stabilita budouciho prostfedi, hmotné zabezpeceni a bytové pom¢ery,

o citova vazba ditéte na sourozence a prarodice,

o kdo se dosud kromé b&zné péce vénoval ditéti po strance citove, mravni

a rozumové.%’

% CICHON, M. Socidlné pravni ochrana déti a mladeze. Ostrava: Ostravskd univerzita.
ISBN 80-7042-363-3. s. 18.

% CICHON, M. Socidlné pravni ochrana déti a mlideZe. Ostrava: Ostravskd univerzita.
ISBN 80-7042-363-3. s. 18.

66 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 59.

7 SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 137.

28



Vyhradni péce

Jak jiz znazvu vyplyva, soud svym rozhodnutim muze svéfit dit¢ do péce
jednoho z rodi¢ii a druhy rodi¢ je povinen hradit vyzivné. Soucasti rozhodnuti
muiZe, ale také nemusi byt ujednani styku druhého rodice s dittem.®® Tato
podoba mize byt na zaklad¢é rozhodnuti soudu pii neshodé rodici nebo se tak
rodice dohodnou. Neznamena to vSak zasadni omezeni prav a povinnosti
druhého rodice. Problematick¢é mulize byt zajisténi styku druhého rodice

s ditétem, kdy tato Gprava je ponechéna na rodigich.*’
Spole¢na a stiidava péce

Spolecna forma péce o dite¢ se uplatituje v ptipadech, kdy rodice spole¢né
bydli vjedné domadcnosti v dobé po rozvodu, chtéji se podilet na spole¢né
vychove, maji vyfeSené majetkové naklady s pojené s vyzivou ditéte a jsou
schopni spolupracovat. "’ Tuto formu upravuje Zakon o roding §26. odst. 2.
»wJsou-li oba rodice zpusobill dité vychovavat a maji-li o vychovu zdajem, miize
soud dité sverit do spolecné, popripadé stridavé vychovy obou rodicu, jeli to

v zdjmu ditéte a budou-li tak zajistény jeho potieby. "'

V podstaté neni urceno,
kterému rodici je svéfeno do péce. Takové rozhodnuti byva obvykle vyjimecné

a jednim z divodi maZe byt blizka zletilost ditste. "

Stiidava péce znamena souziti ditéte s rodi¢i v asovych usecich po dohodé

obou rodi¢i. Dulezitym faktorem je zdjem ditéte. V souvislosti s touto formou

% SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 137.

69 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 59.

" CICHON, M. Socidlné pravni ochrana déti a mladeze. Ostrava: Ostravskd univerzita.
ISBN 80-7042-363-3. s. 18.

" Zakony pro lidi. Rozvod. [online]. [cit. 2021-10-09]. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-94 #castl1.

> SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 140.
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péce, by dit€¢ nemélo meénit Skolu nebo piedskolni zafizeni, mé&l by byt
zachovan kontakt skamarddy a moZnost podilet se na ziajmovych
a mimoskolnich aktivitdch. Z téchto divodi, stfidava péce, ptichdzi v uvahu,
pokud rodi¢e v dob& po rozvodu bydli ve stejném méstd.” Sttidava péce by
meéla vychazet po vzajemné dohodé rodicii, schopnosti spolu spolupracovat
a komunikovat a nezapojovat dité do vzajemnych problémui. Vyhodou sttidavé
péce je zkuSenost ditéte s obéma rodici, kdy jsou zachovany prvky muzského
1 zenského pfistupu, moznost ztotoznéni a komunikace s muzskym i zZenskym

cv ’ 4
rodi¢ovskym vzorem.’

? SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 140.

7 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 70.
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3. Socialni prace s rodinou v pribéhu a
po rozvodovém Fizeni

Socidlni prace v soucinnosti socialné¢ pradvni ochrany déti nabizi pomoc
rodinam s détmi v krizové ¢i v dlouhodobé nepfiznivé situaci. Jedna se
o pusobeni socidlniho pracovnika, ktery je osloven ditétem, rodi¢em nebo jinou
osobou a ten na zakladé vyhodnoceni se zamétuje na dit€ nebo na jeho rodinu
z cilem zamezeni negativniho vlivu na dit¢ a na obnoveni naruSenych funkci
rodiny a bere zfetel na faktory socialni, psychické, biologické i duchovni.”
»Rodina je vyznamnou socidlni skupinou, ve které socialni prdce naléza své
uplatnéni a ukazuje na multiparadigmaticky koncept socidlni prdce, na jeji
interdisciplinaritu a potiebu pracovat s jinymi odborniky. “76 Orgén socialné
pravni ochrany ditéte, vstupuje do rodinnych =zalezitosti prostfednictvim

kolizniho opatrovnika.

3.1 Legislativni vymezeni socidlné-pravni ochrany déti

Socialni pravni ochrana ditéte se poskytuje nezletilym détem, Zijici na uzemi
Ceské republiky, které ma trvalé bydlists. Socialn&-pravni ochrana déti
se poskytuje bezplatné¢ vSem détem mladSim osmnacti let bez rozdilu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, poltického smysleni, narodnostniho,

etnického a socialniho ptivodu.”’

Socialni pravni ochranu déti vymezuje zakon C¢.359/1999 Sb., o socidln¢-

pravni ochrané déti a §1vymezuje socialni pravni ochranu déti jako:

o ochranu prav ditéte za pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

7 MOTEIJL, O., CERNA, 1., PANOVSKA, K., MATYASOVA, P. Rodina a dité. Brno:
Kancelar vetejného ochrance prav, 2007. s. 18-19.

" THELENOVA, K. Rodina v kontextu socidlni préce. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013.
ISBN 978-80-244-3524-4. s. 8.

" Cesko. Zdkon o rodiné; Socidlné-pravni ochrana déti; Dité a mezindrodni pravo. Ostrava:
Sagit, 2003. ISBN 80-7208-344-9. s. 28.
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ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

zabezpeceni nahradni péce.

Prévni uprava ochrany déti je obsazena v téchto pramenech prava:

O

(@]

(@)

o

o

Listina zdkladnich prav a svobod — pfijata jako soucdst ustavniho
potadku CR v roce 1993

Deklarace prav

Obcansky zdkonik

Zakon o rodiné

Zakon o vykonu Ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
Trestni zékon

Trestni fad

Soudnictvi ve vécech mladeze’®

Organy socialné — pravni ochrany

Vykon socidlné-pravni ochrany zajist'uji tyto organy:

O

o

krajské trady

obecni ufady s obci s rozsifenou ptisobnosti
obecni tfady

Ministerstvo prace a socialnich véci

Uftad pro mezinarodné€ pravni ochranu déti a mladeze

Socidlné pravni ochranu déti dale zajiStuji obce a kraje v samostatné

pusobnosti, komise pro socidln¢€ pravni ochranu déti a dalsi pravnické a fyzické

osoby povéfené timto vykonem.’

9

® CICHON, M. Socidlné pravni ochrana déti a mlideZe. Ostrava: Ostravska univerzita.
ISBN 80-7042-363-3. s. 8.
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3.2 OSPOD v roli kolizniho opatrovnika

Probihé-li fizeni ve véci upravy poméru prav v dobé po rozvodu, rodice
nemohou zastupovat dité, dostavaji se do vzajemné kolize, tedy do stietu zajmu
rodi¢l a z téchto diivodid nemizou héjit zajmy ditéte. V souladu s §37 odst. 2.

Zakona o roding je ustanoven soudem kolizni opatrovnik pro dané fizeni.*

Dité je tcastnikem fizeni o Upravé k pomérim k nezletilym détem, které je
zastoupeno ustanovenym opatrovnikem, socidlni pracovnici orgdnu socidlné-
pravni ochrany déti povéieného obecného tifadu.® Pracovnici OSPOD jsou
jmenovani soudem jako procesni zastupci nezletilych déti, které se ustanovuje
na zédklad¢é pfijeti navrhu fizeni o rozvod manzelstvi jednoho zrodicu. Je
jmenovan mistné piislusny organ socidln€é pravni ochrany ditéte, kterym je

o vy o ’ 7o v, v 82
obecni ufad s rozsifenou plisobnosti v misté bydliste.

Zasada kolizniho opatrovnika tkvi v nezavislém a v objektivnim postaveni,
hajici prava ditéte. Klientem je dité. Opatrovnik k ostatnim ucastnikiim fizeni
autoritativni postaveni a povinnosti nemd. Smyslem ustanoveni kolizniho
opatrovnika je zastupovat dité v fizeni, jelikoZ neni schopné samostatné
se zuCastnit a zajistit spravedlivy proces pro dité ndvrhem, ktery je v nejlepSim
z4ymu ditéte. Odpovédnym za zjiStovani skutkové podstaty a dokazovani je
vSak soud, ktery je kompetentni rozhodnout o budoucich pomérech ditéte
v ramei Fizeni o rozvodu.*’ Pracovnici organu socialné pravni ochrany déti

neobhajuji zajmy matky ani otce a nestanovi, kdo z rodi¢t ve sporu o dit¢ ma

" CICHON, M. Socidlné pravni ochrana déti a mlideZe. Ostrava: Ostravskd univerzita.
ISBN 80-7042-363-3. s. 39.

80 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 87.

8 SMOLKA, P., MACH, J. Manzelski a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-448-9. s. 137.

¥ ROGALEWICZOVA, R. Dité vrodicovském konfliktu. Piibram: PBtisk, 2019.
ISBN 978-80-7502-342-1. s. 163.

B Pritvodce pro rodice v ndrocné Zivotni situaci. Hradec Kralové: Statutarni mésto Hradec
Kralové, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, 2019. ISBN 978-80-87637-40-1. s. 7.
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pravdu. Jsou to predevsim rodicCe, ktefi by se méli domluvit, shodnout se
na vychové v dobé po rozvodu s ohledem na blaho ditéte. Tato schopnost se
oznacuje jako rodicovskd zodpovédnost. V této fazi by rodice meéli oddélit

partnerské spory od rodicovskych.™

Kolizni opatrovnik pro zjisténi skutecnosti v souvislosti se ziskanim nazoru
ditéte, hovofti s obéma rodici v rodinném prostiedi a soucasti rozhovoru je dité,
s kterym mluvi bez pfitomnosti tfeti osoby s ohledem na vék ditéte
arozumovych schopnosti. Pokud rodi¢e nebyli schopni ditéti poskytnout

potiebné informace, miiZe tak uéinit sam pracovnik OSPOD.*

3.3 Seti‘eni v rodiné

Setfeni v rodiné nastava v piipadé, kdyz druhy rodi¢ s ndvrhem nesouhlasi
a domaha se svéfeni ditéte do své péce. Kolizni opatrovnik, zjistuje v ramci
rozhovoru dosavadni postoje k ditéti a zjistuje, kdo se jakou mérou podilel
na vychové. Zjistuje i dal$i souvislosti rodinného zdzemi rodicid, pripadné
vztah nového partnera rodi¢e k détem a uspotradani bydleni.86 Setfenim
v rodin€ kolizni opatrovnik zjist'uje a podava na zéklad¢ zadosti soudu zpravu
o zjisténych skutecnostech pro potieby fizeni. Zjistuji se poméry, ve kterém

zastupované dit¢ Zije.
Vyhodnocuje a zjist'uje:

o objektivni rodinnou situaci, strukturu rodiny, vztahy mezi ¢leny rodiny,
ekonomické poméry,

o zdravotni stav ditéte, hygienickou uroven rodiny,

¥ Pritvodce pro rodice v ndrocné Zivotni situaci. Hradec Kralové: Statutirni mésto Hradec
Kralové, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, 2019. ISBN 978-80-87637-40-1. s. 7.

% ROGALEWICZOVA, R. Dité vrodicovském konfliktu. Piibram: PBtisk, 2019.
ISBN 978-80-7502-342-1. s. 164.

% MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manual pro zilastnéné profesionaly a rodiny.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 77.
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o bytové pomery, velikost, kvalitu a vybaveni bytu,

o stanoviska rodici o uspofadani vychovnych poméru ditéte v dobé
po rozvodu,

o informovanost ditéte o rozvodu a nazor ditéte s prihlédnutim k véku.

Matousek déle pridava tyto kritéria:

o kdo z rodi¢u zajistuje piipravu do skoly,

o jak se zajist'uje dohled nad volnym casem béhem tydne,

o kdo zrodict a jak travi s ditétem volné vikendy a prazdniny,

o ktery z rodi¢t podporuje a sdili konicky déti,

o kdo zajiStuje péci o nemocné dité,

o kdo zajistuje zdkladni doméci prace — vateni, uklid, prani, zehleni,

o jakeé jsou predstavy rodict o porozvodovém usporadani bydleni,

o jaké ma dité¢ kontakty s prarodici,

o jakym zplsobem se rodi¢e podileji na finan¢nim hospodateni rodiny.
Na zédklad¢ Setfeni socialni pracovnik popiSe zjisténé skutecnosti a v ramci
rozvodu navrhne, komu svéfit nezletilé dit€¢ do péfe v dobé po rozvodu

s piihlédnutim k odivodnénym potiebam ditéte.®’

3.4 Rozhovor s ditétem

Kolizni opatrovnik, ktery zastupuje dit€, posoudi, zda je dité schopné vyjadfit
své nazory a zda jen neopakuje nazory rodice. Predpokladem je, ze dit& starsi
12 let je schopné informace pochopit a sdélit svij vlastni ndzor. Kolizni
opatrovnik pro zjisténi skute¢nosti v souvislosti se ziskanim nazoru ditéte
hovoifi s obéma rodi¢i v rodinném prostfedi a soucasti rozhovoru je dite,

s kterym mluvi bez piitomnosti tfeti osoby.™

8 NOVAK, D., NOVAKOVA, M., BAKALAR, E. Privodce rozvodem pro vSechny
zucastnené. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-157-3. s. 95.

% ROGALEWICZOVA, R. Dité vrodicovském konfliktu. Piibram: PBtisk, 2019.
ISBN 978-80-7502-342-1. s. 164.
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Vysledkem by méla byt prezentace ndzoru ditéte. Rozhovor se vede
v soukromi a v prostiedi, kde se dité citi bezpecné, napt. v détském pokoji.
To, ze dité je samo bez pfitomnosti tieti osoby vede k otevienému rozhovoru.
Dit¢ se nemusi obavat vyjadiovat pocity a nazory, které by tak necinilo

s . cv v - I r o 89
v piitomnosti rodiGe z obav, Ze jednomu ubliZi nebo ze strachu z nasledk.®

V piipadé smluveného rozvodu se pracovnik OSPOD s rodi¢i setka, zjisti
rodinnou situaci a ovéiuje, zda dohoda je v souladu se zajmy ditéte. Nejsou-li
rodi¢e schopni se domluvit, pretrvavaji spory a dité je soucasti tohoto sporu.
Rodictim muze byt nabidnuto v ramci socialné pravni ochrany déti poradenstvi

a vést je k dosazeni spoleéné dohody.”

Kolizni opatrovnik informace o pomeérech ditéte ziskanych vlastnim
dokazovanim nebo vypovéd'mi rodi¢i poskytne soudu formou pisemné zpravy
nebo je sdéli ustné pii soudnim jednani. Navrh kolizniho opatrovnika
na kone¢né rozhodnuti soudu vychazi z rozhovoru s matkou, otcem, ditétem
ana zéklad¢ Setfeni v rodin€. Soucasti nadvrhu je zdivodnéni okolnosti svého
rozhodnuti k podanému navrhu na fteSeni upravy vychovy a vyzivy
zastupovaného ditéte, ke kterému dosel po peclivém zhodnoceni vychovnych

schopnosti a vzajemnych citovych vazeb ditéte k rodictm.”!

3.5 Socialni administrace

Na zéklad€ ustanoveni organu socialn€ pravni ochrany déti v fizeni o vykonu
rodicovské odpovédnosti vede piislusny tGrad spisovou dokumentaci. Obsahuje
osobni udaje ditéte, udaje rodici, daje o vychovnych pomért ditéte, zaznamy

o Setfeni v roding€, zdznamy o jednani s rodici, kopie navrhu k soudu nebo

¥ ROGALEWICZOVA, R. Dité vrodicovském konfliktu. Pibram: PBtisk, 2019.
ISBN 978-80-7502-342-1. 5. 165.

? ROGALEWICZOVA, R. Dité vrodicovském konfliktu. Piibram: PBtisk, 2019.
ISBN 978-80-7502-342-1. 5. 167.

’! MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 91.
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jinym orgdnim a pisemna vyhotoveni rozhodnuti tykajicich se ptipadu.
Do spisové dokumentace muze rodi¢ nahlédnout na zékladé pisemné zadosti,
okteré OSPOD rozhodne nejpozdéji do 15 dni. Odmitnuti zéadosti
se zduvodiuje v pripad¢€, ze by se jednalo v rozporu se zajmy ditéte. Spisova
dokumentace obsahuje i dalsi pisemnosti, které jsou podkladem pro zpracovani
spisové dokumentace napt. upozornéni fyzickych osob na ohrozeni ditéte, které
nejsou piistupné k nahlédnuti, nejsou vydané zadné osobé, Ize je predlozit

pouze soudu v piipadé trestniho stihani.”

Socialni spisova dokumentace je souborem administrativné legislativnich
postupti. Tato dokumentace slouzi k posouzeni a dokumentovani klientovi
situace a je nezbytnd pro organizacni i profesni hodnoceni. Pii sepisovani
dokumentace socidlni pracovnik muze opét promyslet, posuzovat ptipad,
zvazovat ziskané informace i reakce klientd a dojit ke spravnému vyhodnoceni.
Prehledné vedena socialni spisova dokumentace slouzi k lepsimu pochopeni

klientova situace. Tyto zdznamy slouzi:

o khodnoceni efektivnosti socialni prace a sluzeb socidlni péce,

o dokumentuje vyvoj klientova problému, pokroky 1 potize, které
v pritbéhu nastaly,

o uzivaji se kinformovani organli provadéjicich administrativni
rozhodnuti,

o slouzi jako podklad pro rozhodnuti soudu ¢i orgénu statni spravy,

o jsou prameny pro statistické ti€ely v rdmeci socidlni prace,

o zajist'uji kontinuitu socidlni prace,

o slouZi ke komunikaci a informovanosti ostatnich pracovnikli v ramci
organizace a také pfi prevzeti pfipadu jinym pracovnikem

o pouzivaji se pii piipadové konzultaci,

92 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-1449-3. s. 89.
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o jsou potiebné v procesu intervence ve prospéch klienta u jinych organti
a organizaci,

o mize jich byt pouzito pifi profesiondlni sebeobran¢ — pii sporech
s klienty nebo s nadfizenymi.

Soucasti dokumentace je:

o socialni anamnéza — geneze klientova zivota a problém,
o hodnoceni socialni situace klienta,
o pléan socialni pomoci,

o poznamky o prib&hu socialni prace a zavéreéné shrnuti.”

% NOVOSAD, L. Zdklady teorie a metod socidlni prace II dil. Liberec: Technické univerzita,
2004. ISBN 80-7083-890-6. s. 30.
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4. Odborna pomoc
Odborna pomoc patii mezi metody prace vSech pomahajicich profesi a klade
daraz na osobu, kterd ma potiebné zdroje k vyfeseni svych problému. Jedna se
zejména o problémy v roding, v mezilidskych vztazich, v péci o déti a dalsi.
Za vyznamnou skupinu je oznaCovéana oblast rodiny, manzelské a partnerské
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vztahy a oblast Zivotnich krizi, zejména rozvodova a porozvodova situace.

4.1. Odborné poradenstvi

Odborné poradenstvi se opird o spolupraci s jinymi odborniky a specializa¢nich
postupt s cilem ovlivnit uvazovani a jednani clovéka, ktery se nachazi v tézké
zivotni situaci a neni schopen vlastnimi silami a pomoci rodiny a ptatel
problém vytesit. Poradce vytvari vztah mezi klientem a poradcem a motivuje
nalézt vlastni odpovédi a feeni.”’V poradnach lze vyuzit i psychologickou
pomoc pro dité, pokud rodice usoudi, ze potiebuji odbornou pomoc, jak k ditéti

. y C 1 . .96
pristupovat v dob¢ rozvodu a po rozvodu a tim 1épe zvladnout situaci.

Typy pomoci a poradenstvi:

o podani jednoduchych vécnych informaci o dalSich organizacich
poskytujici sluzby, které vyhovuji pro feSeni konkrétniho problému
a pomoc v podobé vyplnéni tiskopist a formulaia,

o poskytovani rad a nabizeni odborného nézori po sezndmeni
se s problémem dané osoby,

o pomahani u¢enim, kdy si klient mizZe osvojit dovednosti zlepSit svou

zivotni situaci,

*  MATOUSEK, O. Metody a ¥izeni socidlni prace. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0213-4. s. 102-104.

»®  MATOUSEK, O. Metody a ¥izeni socidlni prace. Praha: Portal, 2013,
ISBN 978-80-262-0213-4. s. 103.

% privodce pro rodice v narocné zivotni situaci. [online]. [cit. 2021-10-17]. Dostupné

z: https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id_org=4687&id_dokumenty=7051.
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o prostfednictvim psychologického nahledu pochopit problém, klient
muze ziskat informace o podstaté problému, jak a kde vznikaji a ukézat
mozné postupy, jak situaci lépe zvladnout.

Oblast ¢innosti poradny

o vykon doporucené i ulozené odborné pomoci, individudlni a parova
rodinna terapie, sdilend pomoc ve skupinach.

o orientace na feSeni sporu mezi rodici,

o diagnostika miry traumatizace ditéte v dusledku rodicovskych
sporu,

o vysvétleni mozného dopadu a nezvladnuti rozpadu souziti na dite,

o vedeni k rodicovské zodpovédnosti,

o zaméfeni se na potieby ditéte,

o podpora komunikace orientovana na zajem ditéte,

o informovat soud ¢i OSPOD o zahgjeni, pieruseni, ukonc¢eni odborné
pomoci, mediace a rodinné terapie,

o posuzovani rodinnych kompetenci, které se tykaji zapojeni rodice
se snizenou nebo omezenou kompetenci do péce o dit€, vhodnost
styku.””’

Manzelské poradenstvi v piredrozvodovém obdobi poskytuje pomoc €i terapii
s cilem dosahnout promysleného a odpovédného jednani, zda manzelstvi udrzet
¢i ukoncit. V tomto obdobi je jeSté realnd Sance zvratit fizeni o rozvod
manzelstvi. Terapie se soustfedi na pojmenovani krizovych situaci,

porozvodovych postoji a mozného dopadu rozvodu na oba manzele a déti

7 privodce pro rodice v narocné zivotni situaci. [online]. [cit. 2021-10-17]. Dostupné
z: https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id _org=4687&id_dokumenty=7051.
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s cilem dosazeni pozitivnich zmén ve vztahu a uspokojovani potieb obou

manzel.”®

V rozvodovém obdobi terapeut poméha rozvad€jicim se manzelim vyftesit
konkrétni problémy a zvladat emoce s maximalnim ohledem na déti.
Je vyhodné, kdyz se na vécnych problémech, které se tykaji bytové
problematiky, Upravy styku s détmi a rozd€leni majetku domluvi spolecné,
nemuseji feSeni podavat k soudu. Terapeut systematicky vede manzele
ke spolupraci, aby détem umoznili vyrovnat se srozchodem rodict
bez zavaznéjsich negativnich dopadi a aby si zachovaly citovy vztah k obéma
rodi¢im. V porozvodové terapii se pracuje s tim, ktery disledky rozvodu vice
trpi a s tim, ktery o dit€¢ pecuje. Za uzite¢né se povazuje skupinové terapie

s cilem dosazeni uspokojujiciho samostatného Zivota.”

4.2. Asistence pri styku s ditétem

Zakladnim tkolem organu socidln¢ — pravni ochrany déti, jak bylo uvedeno
vyse, je ochrana z4jmu déti. Dité ma pravo na osobni pravidelny styk s obéma
rodi¢i na zakladé Umluvy o pravech ditéte, jeZ je jedinou normou, ktera
zmifuje asistovany styk.'® Metodické doporuceni MPSV &.11/2009 pii ucasti
orgdnu socialné-pravni ochrany déti u rodicovského styku zdiraznuje, ze tyto
dokumenty jsou v souladu se zdkonem ¢.94/1963 Sb., o rodin¢ a v souladu se
zdkonem ¢. 359/1999, Sb. O socialné¢ — pravni ochrany déti. OSPOD je
povinny napomahat k zajisténi prav ditéte na styk srodicem, s kterym neZzije
v jedné domacnosti a rodi¢, kterému bylo dité svéfeno do vychovy, brani styku

s druhym rodi¢em. Pracovnik OSPOD plni roli prostiednika pii uzavieni

% KRATOCHVIL, S. Manzelska a parova terapie. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-80-7367-646-9. s. 218.

% KRATOCHVIL, S. ManZelski a parova terapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-646-9. s. 225-226.

100 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada,
2005. ISBN 978-80-247-1449-3. s. 86.
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mimosoudni dohody. Rodi¢e jsou informovani o dilezitosti a udrzovani
pravidelného styku pro dité, a aby rodi¢e i dalsi osoby, které¢ k ditéti maji
rodinna pouta s ditétem, byli motivovani k uzavieni smir¢i dohody napf.
rodinnou mediaci a rodinnou terapii. Takova dohoda nevyzaduje schvaleni

soudu.

Soudy v nékterych piipadech ur¢i misto styku na neutrdlnim misté, mimo
bydlisté rodic¢li a ulozi asistenci pii styku. Asistence organi socialné-pravni
ochrany déti ovSem neni v zakoné upravena, nespadd pod rozsah socidlné-
pravni ochrany déti, ale pfitomnost pracovnikli je pfipustna jako metoda
socialni prace s rodinou, kdy se jednad o nevyhnutelnou iniciativu, kterd by se
ovSem méla uskutecnit bez soudniho nafizeni a tato iniciativa by se méla
ponechat na jeho zvazeni. Pokud soud povazuje ptitomnost socidlniho
pracovnika pfi styku za dtlezitou, musi se uskute¢nit po pfedchozi domluvé
s pfislusnym organem socidlné-pravni ochrany. Metodicky pokyn dale
zdaraziuje, ze na zdklad€ nevynutitelnosti v ptipad€ konani styku o vikendu
a mimo pracovni dobu, kdy by se musely stanovit podminky pro odménovani
za presCas a v piipadé, ze by se o sluzbu hlasil jeden rodi¢, mize druhy rodic
podat stiznost pro podjatost a z téchto diivodl neni zcela vhodné, aby OSPOD

asistoval u styku.'"!
Soud nebo OSPOD miize zvazovat asistovany kontakt z dtivodi:

o kdy, rodi€ chce byt v kontaktu s ditétem,

o z davodu obnoveni kontaktu ditéte a rodice po delsim odlouceni a

o umoZznit vybudovat vztah mezi rodiem a ditétem v ptipadé, Ze se nikdy
nevidéli.

Mezi dalsi diivody se fadi rizika:

0 Metodicke doporuceni MPSV ¢. 11/2009 pri ucasti organit socidalné-pravni ochrany deti u
rodicovského styku. [online]. [cit. 2021-10-09]. Dostupné
z: https://www.metodickédoporuc¢eniMPSV ¢-11.doc.
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o jeden zrodich dit¢ fyzicky ohrozoval nebo ohrozoval jeho
psychosocialni vyvoj a doslo k usvédéeni z tyrani, zneuzivani ditéte
nebo uzivani navykovych latek,

o jsou-li pochybnosti o duSevnim zdravi rodice a jeho rodicovskych
schopnosti a

T cxe ) 102

o hrozi-li Gnos ditéte.

Pokud soud ulozi povinnost asistence pii styku ditéte rodiCem, je nutné

si ujasnit ucel a cil asistence. Mezi nejcastéjsi cile Matousek zatazuje:

o zvySovani rodicovskych kompetenci kontaktujiciho rodice,
o zlepSeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
o ziskani zkuSenosti nekonfliktniho setkani,
o poskytnuti bezpe¢ného prostiedi, v némz se dité muze setkat se svym
rodi¢em pod vedenim divéryhodné osoby,
o vytvofeni podminek pro pocit emociondlniho i fyzického bezpeci ditéte
béhem styku,
o zvyseni diivéry mezi rodici,
o zmirnéni konfliktu a neptatelstvi mezi rodici,
o prodlouZeni doby, jiz miize dité stravit s rodi¢em, ktery ho nema v péci,
o sméfovani ke stavu, kdy u styku nebude nutn4 asistence.'”
Charakter spoluprace ovliviiuje mira spoluprace. V piipad¢ natizené asistence
je nutné piekonat odpor ke spolupraci minimalné jednoho ¢lena, aby mohly byt
zajiStény pozadavky podpory. VétSina asistovanych stykd je dopiedu
avizovana, ucastnici védi, kdy prob&hne. V nékterych ptipadech se jedna
o skrytou asistenci. Ta ptichdzi v avahu, kdyZz je soucasti vyhodnocovéni

procesu a je sjednand dohoda s rodici o poctu asistenci v namatkoveé vybranych

"2 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny.

Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 206.
"% MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 209.
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terminech, okterych nebudou informovéani. Rodi¢e tak mohou prokézat, ze
jejich pozitivni vzorce chovani nebyly pouze ucelové zamétrené v pritomnosti

asistenta.'*

4.3 Rodinna mediace

Mediace je zpiisob prace s klienty, ktery se zaméiuje na feSeni mezilidskych
konfliktd. Zakon ¢. 202/2012 Sb., O mediaci a zmén¢ nékterych zakond, §7
upravuje mediacni dohodu nasledovné: Mediacni dohodu uzaviraji vsechny
strany konfliktu. Jejimi ndleZitostmi jsou vedle podpisii stran konfliktu také
datum jejiho uzavreni, doplnéné medidatorem, a jeho podpis, kterym se stvrzuje,
se mediacni dohoda byla uzaviena v ramci mediace.’” Zprostiedkovani sporu
museji odsouhlasit v§echny strany a klienti jsou pouceni o svém pravu mediaci

béhem fizeni kdykoli ukongit.'®

Mediace zaméfend na problematiku
v predrozvodovém, rozvodovém a porozvodovém obdobi, si klade za cil fesit
spory, hledat dohodu mezi ucastniky a usnadnit Zivot i tém, ktefi za krizi
nemohou, ale jsou situaci neptiznivé dotéeny. Jedna se o proces vyjednavani
s UcCasti dotCenych osob a nezavislého mediatora, ktery se snazi motivovat ob¢
strany dohodnout se analézt pfijatelné feSeni problému a tim vyjasnit

107 . . \ ixer L,
Podstatou rodinné mediace rozvad¢jicich se je vule

rozvodové spory.
zachovat si rodi¢ovskou zodpovédnost a oddélit partnerské od rodicovskych

konflikti s cilem harmonizovat vztahy pro budouci fungovani partnert.'*

1% MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zicastnéné profesiondly a rodiny.

Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 207-208.

5 Zikony pro lidi. Zikon o mediaci. [online]. [cit. 2021-10-09]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202#cast1.

1% JANOTOVA, M. Mediace. Praha: Ustav prava a pravnich véd. ISBN 978-80-87974-07-0.
s. 15.

" NOVAK, T. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Grada: Havlitktv Brod, 2012.
ISBN 978-80-247-4110-9. s. 127.

% Privodce pro rodice v narocné Zivotni situaci. Hradec Kralové: Statutirni mésto Hradec
Kralové, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, 2019. ISBN 978-80-87637-40-1. s. 18.
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Mediaci mizeme oznacit za kratkodobou a intenzivni pomoc, orientovanou
na zlepSeni vztahl a ziskani potfebnych dovednosti, pfi ¢emz jsou ucastnici
zmocnéni k nalezeni vlastniho feseni.'” Mediatofi vystupuji jako obhéjci déti,
jejichz naplni je informovéni rodicl o potfebach déti a vlivu na psychicky
vyvoj déti. Pokud by rodi¢ovsky navrh poskozoval déti, mediator takovy navrh
miZe odmitnout. Sleduje se vzdy zdjem dé&ti.''°Mediace v ramci rozvodu
napomaha rodi¢iim nalézt shodu, aby byli schopni domluvit se v otazkach
sveéfeni ditéte do péce, formy jeho vychovy, uprava kontaktl s ditétem,

’ r v 7 . r vz 3z..r 111
vychovné styly, finan¢ni a majetkové vyporadani.

Principy mediace:

o dobrovolnost, obé strany se zucastni dobrovolné a jsou odpovédni
za vysledek,

o nestrannost, mediadtor je nezaujaty a ma schopnost jednat
bez piedsudki, v opacném piipad¢ je povinny odstoupit,

o vyvazenost, strany se vyvazen¢ podili na feSeni sporu, poskytnout ¢as
aprostor se vyjadfit k jednani, aniz by jedna strana méla pocit
znevyhodnéni. Mediacni dohoda by méla obsahovat prava a povinnosti
obou stran sporu,

o neutralita — medidtor neprosazuje vlastni nazory, respektuje nazory
stran konfliktu,

o nezavislost, mediator je neutralni vici rodicim, haji zajmy ditéte,

19 HOLA, L., WESPHALOVA, L., KOVACOVA, A., SPACIL, O. Rodinnd mediace v Ceské
republice. Ptibram: Leges. ISBN 978-80-7502-015-4. s. 112-113.

"0 HOLA, L., WESPHALOVA, L., KOVACOVA, A., SPACIL, O. Rodinnd mediace v Ceské
republice. Pibram: Leges. ISBN 978-80-7502-015-4. s. 115.

"THOLA, L., WESPHALOVA, L., KOVACOVA, A., SPACIL, O. Rodinnd mediace v Ceské
republice. Ptibram: Leges. ISBN 978-80-7502-015-4. s. 116.
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o diskrétnost, =zachovani mlcCenlivosti a duavérnosti o vSech

v 112
skuteénostech.

4.4 Rodinna terapie v rozvodové situaci

Do rodinné terapie se dostavaji rodiny, které prosly emoc¢nim a dlouhodobym
rozvodovym procesem. Nékdy se jedna o zavazny spor o déti v ramci svéteni
ditéte do péce v dobé po rozvodu nebo kontaktu rodice a ditéte, kdy matky
argumentuji matefskym pfirozenym porozuménim a na stran¢ druhé, se otcové
domahaji svych otcovskych prav. Rozhodovani ditéte a vyjadieni vlastniho
nazoru muze byt v tomto piipadé prehlizeno. Klienti mizou pftijit dobrovolné
nebo na doporuc¢eni OSPODu ¢i soudu. Sociélni pracovnici i soudci doporucuji

tuto sluzbu, aby nedoslo k preruseni vztahu ditéte s rodi¢em.

K pferuseni vztahu muze dojit na zdkladé nezdjmu jednoho rodice o dité,
zalozenim nové rodiny nebo dit¢ odmitd kontakt. Terapeut vytvaii prostiedi,
ve kterém je mozné vést rozhovor, aniz by klienti utocili jeden na druhého
a ocekavali vyhru. V opacném piipadé€ by prvni sezeni odehravalo v atmosfére
vycitek a obviflovani. Terapeut nejdiive uplatiiuje direktivni pfistup, vytvaii

nadégji o smysluplnosti sezeni a postupuje nasledovné:

o z4ada, aby jeden druhého nechali domluvit,
o omezuje vzajemné obviilovani,

o pomaha objevit neproduktivnost,

o pté se na konkrétni rodi€ovska témata,

o navrhuje je a povzbuzuje oba, aby je fesili,

. e 17 . o wr . 113
o vyslovuje podporu minimalnim projeviim vstiicnosti.

"2 JANOTOVA, M. Mediace. Praha: Ustav prava a pravnich véd. ISBN 978-80-87974-07-0.
5. 16-17.

"8 GJURICOVA, §., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Praha: Grada, 2009.

ISBN 978-80-247-2390-7. 5. 103.
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Smyslem dobré komunikace v ramci terapie je podpora terapeuta k porozuméni
a spolupraci ve vykonu rodiovské role v zdjmu ditéte. Podle Matouska,
terapeut ziskava divéru rodiCe, z pocatku pfijimé jejich pohled na problém,
postupné odkryva skryté vzorce chovani, vyhledava a podporuje rodicovské
kompetence. Cilem rodinné terapie je, aby rozvedeni rodice dokézali pfijmout
svou vzajemnou rozdilnost v prospéch ditéte a dokdzali déti  vést

114
a spolupracovat.

" MATOUSEK, O. Metody a rizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0213-4. s. 219-220.
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5. Prakticka cast

Bakalafskd prace je zaméfena na uplatnéni socidlni prace s rodinou
v rozvodové fizeni v soucinnosti s OSPODem. Vhodnou a profesionalni
intervenci ze strany socidlnich pracovnikli lze nepfiznivym dusledkiim
predchazet, piipadné zmirnit negativni dopad zejména pro nezletilé déti
a nalézt shodu pii vychové ditéte v dobé po rozvodu. Pro praktickou ¢ast byla
zvolena metoda studia a popisu ptipadovych situaci feSenych v ramci rozvodu

na OSPODu v Podbofanech.

5.1 Kazuistika jako metoda prace

Kazuistika (ptipadova studie) je kvalitativni metoda vyzkumu, kterd umoziiuje
detailn¢ zkoumat jeden nebo nekolik konkrétnich pfipadii a umoziuje lepsi
porozuméni socialniho jevu. Jedna se o sbér a analyzu dat, kterd se vztahuji
ke zvolenému tématu. Na zakladé¢ vyhledani nékolika pfipadu se stejnou
tématikou a podrobnym studiem lze piedlozit reprezentovany jev, ktery
vysvétluje pfi¢iny a okolnosti vzniklého piipadu. Jako prednost metody je
uvadénd lepSi srozumitelnost zajemcim a zachyceni vlastnosti, faktort
a okolnosti zkoumanych problémi. Ptipady se odehravaji v redlném Zzivoté

a poskytuji redlny vhled do situace. Hs

5.2 Interpretace ziskanych dat

Jak bylo vySe popsano, fizeni o rozvod manzelstvi pfedchazi fizeni o Gpravu
prav pomérii nezletilych déti pro dobu pted 1 na dobu po rozvodu manzelstvi
rodict. V nasledujici Casti prace bude prezentovano pét kazuistik, které
poukaZzi na konkrétni ptipady feSeného, poskytnuti pomoci v ramci socialni
prace naodboru socidln¢ pravni ochrany déti a stanovisko kolizniho

opatrovnika v ramci Setfeni dohody rodict s ohledem na z4jem ditéte. Sbér dat

"5 SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0. s. 96-102.
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se uskutecnil v Podbofanech na odboru socidlné-pravni ochrany déti
s laskavym svolenim vedouci odboru Mgr. Zuzany Marcelly.
Svym zamétenim se bude jednat o deskriptivni charakter. Kazuistiky popisi
rozvodovou situaci, konkrétni pomoc socidlnich pracovnikl, pouzité metody
a stanovisko kolizniho opatrovnika. S ohledem na citlivé tidaje a anonymitu
zucastnénych budou pozity pojmy nezletily, nezletila. Postup interpretace bude
nasledujici:

o charakteristika ptipadu,

o rodinna anamnéza,

o anamnéza nezletilého ditéte/déti

o socialni anamnéza,

O ZAaver.

5.3 Kazuistiky

Kazuistika 1: Uprava prav nezletilych v dobé po rozvodu — navrh
na svéfeni nezletilych déti do péce matky

Charakteristika

Matka podala navrh na zahdjeni fizeni o upravu vykonu rodi¢ovské
odpovédnosti k nezletilym s poukazem na to, Ze sjejich otcem neZzije
ve spoleéné domacnosti. Byl podan navrh na rozvod manzelstvi a navrhla, aby
nezletilé déti byly svéfeny pro dobu pied i pro dobu po rozvodu do jeji péce.
Piislusny soud se obratil na OSPOD jako na opatrovnika jmenovaného
nezletilym détem, pro fizeni o Upravu pomérlt pro dobu po rozvodu
a vyhotoveni zpravy, zda nevysly najevo zvlastni divody na strané ditcte,

pro které by byl rozvod manzelstvi rodicti v rozporu se zajmem déti.

Rodinna anamnéza

Manzelstvi bylo uzavieno v roce 2013. Z vypovédi matky i otce je patrné, Ze
spolu neziji, od roku 2016. V manzelstvi se narodily dv€ nezletilé déti.

Spolecné Zili v byté o velikosti 1+3. Po vzdjemné domluvé déti zistaly v péci
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matky. Obnovu souziti nepovazuji za moznou a byl podan navrh na rozvod
jejich manzelstvi. Matka v byté Zzije se svym pfitelem a détmi, otec se
odsté¢hoval.

Osobni anamnéza déti

Nezletily: zak étvrté tiidy ZS. Matka s ditétem dochazi na lékatské kontroly
na ortopedii a do pedagogicko-psychologické poradny, nebot’ mu byla ve tieti
tfidé diagnostikovana porucha pozornosti. Aktivné sportuje, vénuje se florbalu,

dochazi na krouzek informatiky. Stravuje se ve skolni jideln¢.
Nezletily: zak prvni tiidy ZS. Také se aktivné vénuje florbalu. Stravuje se
ve Skolni jidelné. Je zcela zdrav, ma bézné potieby odpovidajici véku.

Socialni anamnéza

Socidlni pracovnice provedla opakované neohlaSené Setfeni v roding,
ale na zvonéni nikdo nereagoval, zanechany predvolanky. Na zéklad¢
zanechané piedvolanky se do ufadovny dostavila matka nezletilych a s matkou
byl sjedndn termin Setfeni v domécnosti. Socidlni Setfeni bylo nasledné
provedeno v domdcnosti matky nezletilych. Bylo zjisténo, ze matka je
zaméstnana jako OSVC v oboru odévniho krejéovstvi. Kromé nezletilych nema
jinou vyZivovaci povinnost. Se svymi détmi a pfitelem bydli v byté o velikosti
1+3, ktery je vjejim osobnim vlastnictvi. Domaécnost je vedena v Cistoté
a poradku. Déti uZivaji jeden spolecny pokoj, je ucelné zatizen a ptizpisobeny
jejich potiebam.

Z diavodu podaného navrhu byl otec telefonicky kontaktovan za ticelem zjiSténi
mista pobytu. Pii telefonickém jednani otec uvedl, Ze je pracovné velmi
vytizen, novy byt rekonstruuje, ale styky s détmi v této domécnosti probihaji.
Otci bylo sdéleno, ze piisluSné oddéleni OSPOD proSetii poméry v jeho
domécnosti. Otec si déti bere jednou tydné, zije ve spolecné domadcnosti
s pritelkyni v byté o velikosti 143, ktery ma v pronajmu. Z vysledku Setieni je

patrné, ze otec vede domdcnost v Cistoté a ma vytvorené vhodné podminky.
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Zaver

Nezletilé déti od doby, kdy rodice ukoncili spolecné souziti, vyristaji v péci
matky. Ze zpravy kolizniho opatrovnika vyplyva, ze matka o nezletilé déti
fadné pecuje a dba na jejich citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoz
inato, aby byl udrzovan pravidelny osobni styk otce s détmi. Rodic¢e jsou
schopni se navychové dohodnout, v zalezitostech nezletilych komunikuji
a spolupracuji bez problémii. Opatrovnik navrhl, aby nezletilé déti byly

sveéfeny do péce matky a soud tuto dohodu rodicti schvalil.

Kazuistika 2: Uprava prav nezletilé v dobé& po rozvodu — navrh na svéieni
ditéte do péce matky

Charakteristika

Ze spisové dokumentace vyplyvd, Ze matka i1 otec shodné prohlasuji, Ze spolu

uzavieli manzelstvi vroce 2016 a jejich manzelstvi jiz neni dale funk¢ni,
nechtgji dale zit spolecné, podali navrh na rozvod manzelstvi a navrh
na svéfeni nezletilé do vyhradni péce matky. Rodi¢e od roku 2019 nevedou

spole¢nou domécnost, doslo k rozluce a od té doby je nezletild v péci matky.

Rodinna anamnéza

Manzelé Sest let zili v partnerském vztahu a v dob& uzavfeni siatku bylo
nezletilé Sest let. Rodi¢e od roku 2019 nevedou spole¢nou domdacnost, doslo
k rozluce a od té doby je nezletild v pé¢i matky. Spole¢né bydleli v rodinném
domku, ktery porozluce obyvd matka spolecné¢ s nezletilou a otec se
odst¢hoval do vedlejsi obce. Matka uvadi, ze v disledku nevéry ze strany otce
doslo k odcizeni a neni mozné vztah urovnat. Citi velké zklamani a ztratu
divéry. K nezletilé vSak otec m¢l vzdy pé€kny vztah a v tomto sméru k nému
vyhrady nemd a nezletild se s otcem pravidelné vida, a to vzdy o vikendech.

Navstévy uotce probihaji bezproblémoveé a dcera se vzdy tesi.
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Osobni anamnéza nezletilé

Nezletilé je 9 let, navstévuje Ctvrtou tiidu zékladni Skoly. Je zdrava, méa bézné
potieby, odpovidajici jejimu véku. Navstévuje krouzek vytvarného uméni, rada
jezdi na kole. Ve Skole md vyborny prospéch a se svymi spoluzaky ma
ptratelské vztahy. V rodinném domku, ktery obyva spolecné s matkou, ma
vlastni pokoj, ktery vyhovuje potiebam ditéte. M4 kladny vztah k obéma
rodic¢im.

Socialni anamnéza rodi¢u

Otec je zaméstndn jako obchodni zastupce s pravidelnym mési¢nim ptijmem.
M4 jednu vyZivovaci povinnost. Otec nema vyhrady k péci matky o dité
a od rozluky rodict na vyzivu pravidelné pfispiva. S nezletilou se pravidelné

vida. Bydli v bytg, ktery ma v osobnim vlastnictvi o velikosti 1+2, zije sam.

Matka je zaméstnana jako pracovnik v socialnich sluzbach s pravidelnym
mésicnim piijmem. V pé€i ma jesté nezletilého syna z pfedchoziho manzelstvi.
Vlastni rodinny dim, ve kterém s nezletilou zije. M4 dvé vyZivovaci
povinnosti ke dvéma nezletilym détem.

Zaver

Rodic¢e podali navrh, kterym se doméhali, aby nezletila byla svétena do péce
matky pro dobu pfed i po rozvodu manzelstvi a otec se zavazal hradit vyzivné.
Opatrovnik Setfenim v rodiné a rozhovorem srodi¢i i s nezletilym ditétem
navrhl, aby dohoda rodi¢ii byla schvéilend vzhledem k tomu, Ze rodice
seznamili nezletilou se situaci a dohoda je v z4jmu nezletilého ditéte. Soud
dohodu rodi¢ti vykonu rodi¢ovské odpovédnosti schvalil, nebot’ dité je v péci
matky jiz od rozluky rodic¢i. Na strané¢ matky nebyla zjiSténa Zadné prekazka,
ktera by jeji vylucné péci o nezletilé dité branila. Otec se s ditétem styka podle
dohody. Rodi¢e jsou schopni dohodnout se na styku dcery s otcem, nezadaji

o soudni Gpravu.

52



Kazuistika 3: Uprava prav nezletilého pro dobu po rozvodu — navrh
na svéreni ditéte do péce matky s naslednou dohodou spole¢né péce
Charakteristika ptipadu

Manzelstvi bylo uzavieno vroce 2010. Nezletily se narodil vroce 2016
arodic¢e spolu neziji od Cervna 2020, kdy se matka odstéhovala ze spolecné
domécnosti a podala navrh na rozvod manzelstvi. Svym ndvrhem se domahala

o svéteni ditéte v dobé po rozvodu do své péce, otec s navrhem souhlasil.

Rodinna anamnéza

Manzelstvi trvalo deset let. Po odst¢hovani matky s ditétem se v péci
o nezletilého rodice stiidaji tak, jak potfebuji, vZdy po pifedchozi domluvé. Jsou
schopni se o potfebach ditéte domlouvat, vzijemné si vychdzeji vstfic.
Komunikace a spoluprace probihd bezproblémové. Vyzivné si vziajemné
neplati. Pokud jde o nédkupy potieb pro nezletilého nebo thrady jeho vydaju,

zaplati je matka a otec pfispéje nebo se rodice v placeni stfidaji.

Osobni anamnéza nezletilého

Veék: 4 roky, navstévuje matefskou Skolku, je zdrav, potfeby ma bézné.
Nezletily ma bezproblémovy vztah k obéma rodi¢tim. Zije s matkou, otec ho
navstévuje.

Socidlni anamnéza

Matka v soucasné dob¢ bydli v pronajatém byté o velikosti 1+2, v domécnosti
Zije pouze s nezletilym synem. Ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou, je
zaméstnana jako zdravotni sestra a pobiréd pravidelnou mzdu. Bytové podminky
matky jsou pro nezletilého vhodné. Nezletily ma sviij vlastni pokoj, ktery
vyhovuje pottebam ditéte. Krom¢ nezletilého nemd matka dal§i vyZivovaci

povinnost.

Otec ma s matkou nezletilého ve spoleném jméni manzell rodinny dim,

ve kterém dfive bydleli spolecné. Jsou dohodnuti, Ze v rdmci vypotadani
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spole¢ného jméni manzell, zistane dim otci. Kromé nezletilého otec nema
dalsi vyzivovaci povinnost, je zaméstnany jako hasi¢, ma pravidelny finan¢ni
piijem. Rodice se dohodli, ze nezletily syn bude po rozvodu svéfen do péce
matky, otec se bude s nezletilym synem dale stykat na zékladé¢ vzajemné
dohody s matkou nezletilého syna, a to kazdy tyden.

Zaver

V projednavané véci bylo prokdzéano, Ze rodi¢e nezletilého jsou manzel¢, ale
neziji spolu a byl poddn navrh na rozvod manzelstvi. Socidlni pracovnice
provedla Setfeni vrodiné a po rozhovoru s obéma rodic¢i, doslo ke zvratu
arodi¢e uzavieli dohodu, na zdkladé, které byl nezletily svéfen pro dobu
po rozvodu manzelstvi rodict do spolecné péce, opatrovnik nezletilého navrhl,
aby dohoda rodict byla schvalend a soud tuto dohodu schvélil. Na tomto
usporadani se rodi¢e dohodli, protoze dosli k zavéru, Ze jsou schopni a je
v zajmu nezletilého, jeho péci zajistit spolecné. Oba maji vytvorené vhodné
podminky, nemaji vzijemné z4ddné vyhrady ke své péci o nezletilého
a v zalezitosti o nezletilého jsou schopni se dohodnout 1 v otdzkach finan¢nich
zavazkl. Svéfenim ditéte do spolecné péce rodi¢l se obvykle zadnému
z rodi¢l konkrétni ¢astka vyzivného nestanovi, nebot” se predpoklada, Ze budou
schopni dobrovolné plnit svoji vyzivovaci povinnost Umérné svym

schopnostem a moZnostem a odiivodnénym potfebam ditéte.

Kazuistika 4: Zména upravy péce o nezletilou — navrh na svéreni nezletilé
do péce otci

Charakteristika

Z rozsudku Okresniho soudu v Lounech bylo zjisténo, Zze byla schvalena
dohoda rodicl, na zékladé, které byla svéfena nezletila pro dobu pied
a po rozvodu manzelstvi rodi¢li do vychovy matky a otec se zavazal platit

vyzivné. Soud v roce 2011 tuto dohodu rodict schvalil, nebot’ vychova matky
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nevykazovala naprosto zadnych nedostatkil, otec ani opatrovnik zadné vady ¢i
nedostatky nevytykali. Dohodnuté vyzivné bylo odpovidajici moznostem
a schopnostem otce, jakoz 1 potfebam nezletilé. Nezletild tehdy dochazela
do mateiské Skoly, byla zdrava s potiebami piimefenymi svému véku. Rodice
nem¢li dalsi vyzivovaci povinnost. Otec podal v roce 2019 k Okresnimu soudu
v Lounech navrh, aby nezletila byla svéfena do jeho vychovy.

Osobni anamnéza nezletilé

Nezletila je ve véku 13 let, je zdkyni sedmé tfidy a od roku 2019 je v péci otce
na zakladé¢ dohody s matkou. Tehdy se matka rozvadéla a nezletild uz s ni
nechtéla jit do tfetiho vztahu. Z rozhovoru nezletilé s opatrovnikem je ziejmé,
ze mé kladny vztah k obéma rodiciim, pieje si vSak zit s otcem. V souvislosti
s pfechodem nezletilé od matky k otci doslo ke zmén¢ zdkladni Skoly, kterou
navstévuje. Vénuje se cyklistice, hraje tenis, je komunikativni a pratelska.
Matka si nezletilou bere jedenkrat za 14 dni k sob€ na vikend. M4 kladny vztah
k obéma rodi¢im a také vztah mezi nezletilou a pfitelkyni otce je
bezproblémovy. V rodinném domé ma nezletild svlij pokoj, ktery je ucelné
vybaven.

Rodinn4a a socialni anamnéza

Ze spisoveé dokumentace vyplyva, Ze otec osm let Zije s ptitelkyni, kterda ma
dvé dospélé déti. Je zaméstnan jako vojék z povolani, vlastni polovinu domu,
ve kterém bydli, vlastnici druhé poloviny domu je nezletild. Kromé& nezletilé,
otec nema jinou vyzivovaci povinnost.

K pomérim matky bylo ze zpravy zjisténo, Ze je zaméstnana jako vojak
z povolani, Zije s novym partnerem, byvalym vojakem z povolani, ktery pobira
vysluhovy piispévek a v soucasné dobé pracuje jako fidi¢ kamionu. Z tohoto
manzelstvi ma matka dal§i dvé nezletilé déti. V soucasné dobé je rozvedena

a zije s novym pfitelem, se kterym ma dalsi nezletilé dité.
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Ze spisové dokumentace je patrné, ze rodie byli telefonicky kontaktovani
socialni pracovnici za ucelem sjednani spolecné schlizky. Rodice se spolecné
dostavili s nezletilou do ufadovny socidlné-pravni ochrany déti. Nezletila ptisla
v doprovodu svého otce. Rodi¢lim socidlni pracovnice vysvétlila divod
spole¢ného jednani a byla jim vysvétlena role kolizniho opatrovnika. Déle bylo
zjistovano, zda nezletilou seznamili s podanym navrhem na zménu vychovy.

S nezletilou byl proveden rozhovor za ucelem vysvétleni role kolizniho
opatrovnika a zjiSténi stanoviska ohledné¢ zminéného navrhu, a to pfimérenc
jejimu véku a rozumovym schopnostem. Z rozhovoru vyplynulo, Ze se situaci
byla seznamena a pfeje si zlstat v péCi otce a s matkou se stykat. Byla
komunikativni, hovofila spontdnné, sama dokazala formulovat sviij nézor
k ndvrhu otce. Rodice byli seznameni s podstatnym obsahem rozhovoru. Matka
s navrhem souhlasila, nebot’ to bylo prani nezletilé.

Zaver

Provedenymi dikazy bylo prokdzano, Ze o Gpravé péce a vyzivném nezletilé
bylo rozhodovéno, kdy nezletila byla ve véku 4,5 rokl a na zédkladé¢ dohody
rodi¢i svéfena do péfe matky. Nyni se otec domahal, aby nezletild byla
svéfena do jeho péce. Soud tedy zkoumal, zda doSlo ke zméné
ve skute¢nostech ptedchoziho rozhodnuti. Nezletila je nyni ve véku 13 let a je
schopna vyjadrit své prani ohledné prostiedi, ve kterém chce zit a zvolila si
vychovné prostiedi otce.

Ze zpravy opatrovnika nezletilé bylo zjisténo, Ze rodie jsou schopni spolu
ve vécech nezletilé komunikovat a domlouvat se na podstatnych zaleZitostech
a kontaktech s nezletilou. Ze vzajemného jednani s rodici dale bylo zjisténo, ze
jsou ve véci podaného navrhu na zménu péce ve shod¢ a na zéklad¢ zjisténych
skutecnosti kolizni opatrovnik navrhl, aby nezletila byla svéfena do péce otce

a matce stanovena vyzivovaci povinnost dle jejich vydélkovych moznosti
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a schopnosti a odiivodnénych potieb nezletilé. Soud rozhodl svéteni nezletilé

do péce otce.
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Kazuistika 5: Uprava prav nezletiljch pro dobu po rozvodu — navrh
na svéreni nezletilého ditéte do péce otce
Charakteristika

Manzelstvi bylo uzaviené vroce 2010, nezletily se narodil vroce 2011.
Z pocatku bylo manzelstvi bezproblémové, ale v roce 2018 otec podal navrh
na rozvod manzelstvi. Otec se podanym navrhem domahal Gpravy poméru
nezletilého pro dobu pied i pro dobu po rozvodu manzelstvi. Pozadoval svéteni

nezletilého do své péce. Matka s navrhem souhlasila.

Osobni anamnéza ditéte

Nezletily chlapec ve véku osm let, zdravotné omezen. Diagnostikovan Downiv
syndrom s autistickymi rysy a projevy agrese. Pro své zdravotni postizeni je
umistén od pond€li do patku na internatnim pobytu v Zakladni a Praktické
Skole. Vikendy travi doma.

Rodinna anamnéza

Manzelstvi trvalo osm let. Narozenim syna se zacaly objevovat problémy
v partnerském vztahu. Muz uvedl, ze matka ditéte chtéla dat syna do ustavni
péce, protoze péce o syna je naro¢nd. Otec s ndvrhem nesouhlasil. Prakticky
veSkerou péc¢i od narozeni zajisStoval sam. Chodil s ditétem k I¢kaii
ana pravidelné psychiatrické kontroly. Zena byla Zivitelkou rodiny, otec
pobiral piispévek na péci. Objevovaly se castéji spory a hadky, doslo
k manzelskému odcizeni a Zena se odst¢hovala ze spole¢né domadacnosti
ke svym rodi¢tm.

Socialni anamnéza rodicu.

Otec pracoval vzdy jen na dohody, a to z divodu osobni péfe o syna.
Odrozluky bydli se svym synem vbyté o velikosti 14+3. Navstévuje
psychiatrickou poradnu, 1é¢i se s depresi. Otci bylo doporuceno, aby pracoval
na svém psychickém stavu se specialistou. V soucasné dob¢ je otec zaméstnan

jako feznik, vikendy ma volné.
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Matka pracuje jako prodavacka, v soucasné dobé ma pronajaty byt o velikosti
1+2 ve kterém zije s novym pfitelem. Syna navstévuje jeden vikend v mésici
v misté jeho bydlisté. K péci otce o syna nema vyhrady. Od rozluky jsou rodice
schopni domlouvat se o potfebach ditéte.

Zaver

Kolizni opatrovnik, ktery srodi¢i vedl rozhovor, neshledal nedostatky,
doporucil navrh schvalit, nebot’ se prokazalo, ze otec o syna fadné¢ pecuje
a matka s navrhem souhlasila. Bylo také prokazano, ze psychicky stav otce
neni zdvazny a nebrani v péci o nezletilého. Soud dohodu rodict schvalil

a matce ulozil pfispivat na vyzivné.
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6. Diskuze

Prochazi-li rodina slozitym zivotnim obdobim, zcela jisté¢ v rodiné dochazi

k zdvaznym psychologickym, socidlnim i ekonomickym zménam. Jestlize uz

k rozchodu muselo dojit, mélo by se jednat o klidny rozchod dvou lidi, jejichz

vztah prestal mit smysl, ale ktefi jsou schopni své déti 1 sebe uchranit pred

zédvaznymi traumaty a jejich nasledky.

Je tfeba myslet na tu skutecnost, Ze rozchodem nezanikd rodiCovska

odpovédnost, zanikd manzelstvi, ale jako rodi¢e by tu méli byt pro své déti

a brat zfetel na jejich potieby.

Na tomto misté bych rada uvedla prosby déti rozvadéjicich se rodici.

o

Nikdy nezapomeiite, ze jsem ditétem vas obou. Mam ted’ sice jednoho
rodiCe, u kterého pievazné bydlim a ktery se o m¢ vétSinu Casu stara,
ale druhého rodice potiebuji uplné stejné.

Neptejte se m¢, koho z vds mam radéji. Mam véas oba stejné rad.
Neoceriujte prede mnou toho druhého, protoze mé to boli.

Pomozte mi mit kontakt s druhym rodicem.

Mluvte spolu jako dospéli 1lidé a nepouzivejte mé jako poslic¢ka mezi
vami.

Nebud’te smutni, kdyZ odchazim k druhému rodici. Nejradéji bych byl
s vami obéma, ale nemizu se roztrhnout na dva kusy jenom proto, Ze
jste vy nasi rodinu roztrhli.

Nic neplanujte na dobu, kdy mam byt s druhym rodicem.

Nebud'te zklamani, kdy se vam nehlasim v dobé, kdy jsem s druhym
rodi¢em.

Nepredavejte si u mé u dveti druhého rodice jako balik.

Nehadejte se prede mnou.

Nevypravéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét.
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o Dovolte mi privést si mé kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali vas
oba.

o Dohodnéte se férové o penczich a nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazIi.

o Reknéte mi na rovinu, kdyZ nevystadite s pendzi. Pro mé je dilezit&jsi
¢as neZ penize.

o Nechte vmém zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vaSim
rozchodem.

o Nechci ztratit prarodice z druhé strany.

o Bud'te férovi k novému partnerovi, které¢ho si ten druhy nasel. S timto
¢lovékem musim také vychazet a bude pro mé jednodussi, kdyz si
nebudete Skodit.

o Budte optimisti¢ti. Svoje manzelstvi jste nezvladli, ale zkuste dobie

zvladat ten &as poté.''®

O rozvodu manzelstvi jiz bylo mnoho napsano, neni to nic nového, co by
nebylo rozebrdno v odbornych knihach zriznych pohledd, ale pravé tyto
prosby déti nam ukazuji, Ze se nejedna jen o informace, ale popisuji to, co déti
skute¢n¢ prozivaji na vlastni kiizi a co si pteji. Bylo by uzitecné, kdyby tyto
informace poslouzily k vétsi osvéte a rodi¢iim by doslo, ze se rozvadéji mezi

sebou a nerozvadéji se détmi.

16 20 détskych prani. Servis vztahti, pomoc odbornikii, zdravy vztah. [online].
[cit. 2021-10-09]. Dostupné z: https://servisvztahu.cz/vztahosfera/o-detech/20-detskych-prani/.

61


https://servisvztahu.cz/vztahosfera/o-detech/20-detskych-prani/

7. Zavér

Dobte fungujici rodina je v zivoté Clovéka velmi dilezita. Nejenom rodinné
vazby, soundlezitost, laska, pevné spojenectvi, zdravé vzorce chovéni,
ale 1 dalsi dualezité aspekty ve vyvoji ¢lovéka hraji vyznamnou roli. Partnefi,
ktefi se miluji, vstupuji do manzelstvi, slibuji si vérnost a lasku a v této fazi si
nepfipoustéji vidinu budouciho rozpadu. Nékterym partim se opravdu postésti
prozit spolecné cely zivot, vychovat déti, pfipravit je na budouci Zivot,
spole¢n¢ zestarnout a prozit krasny zivot. Samoziejmée i1 takovy vztah muze
prochéazet riznymi problémy a bylo by klamné domnivat se, ze se tak ned¢je,
ale jejich uspéSnost udrzeni rodiny muze spocivat ve vhodnych metodach
feSeni moznych problémi ke spokojenosti vSech zcastnénych a setrvanim
ve vztahu.

Problematika rozvodu je mi celkem blizka. Pracuji v kolektivu Zen zdravotnich
sester a nckteré znich proSly touto nelehkou zivotni etapou. Méla jsem
moznost vidét, jakym zptisobem rozvod poznamenava lidskou dusi a jaky vliv
mé nasocidlni fungovani dotéenych. Jejich Casté zoufalstvi, strach
z budoucnosti, osamoceni, obavy spojené¢ s vychovou déti, m¢ samotnou
pfivedly k lepSimu pochopeni tohoto tématu a pieneseni do bakalarské prace.
To, co jim nékdy chybélo, byly informace, jak v nékterych piipadech
postupovat a kde vyhledat pomoc.

Bakalaisk4 prace pod nazvem Soucinnost OSPODu prostfednictvim socialni
prace v rozvodovém fizeni s rodinou si kladla za cil pfibliZit ¢tenarfiim tuto
problematiku, poskytnout dostatek informaci a ptedstavit praktickou pomoc
prostfednictvim socidlni prace rodindm, které si timto nepfiznivym stavem
prochazeji. Nejenomze dostatek informaci a vniméni rozvodu ze Sir§iho
pohledu miiZze tento stav zmirnit, ale mize pfedejit negativnim ndsledkiim
rozvodu. Pravdou je, ze kazdé téma by bylo vhodné zpracovat jako

samostatnou praci, nicméné prace poskytla mnozstvi informaci, které jsou
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ucelené a snadno pochopitelné. Na zaklad¢ téchto skute¢nosti se domnivam, ze

cil mé prace byl splnén.
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