Posudek vedouci prace na bakalarskou praci Moniky Roblové
»Premenstruaéni syndrom u Zen a moznosti zmirnéni jeho priznaka*

Ptedlozena prace Moniky Roblové se zaméfuje na téma premenstruaéniho syndromu a
moznostmi, které mohou vést ke zmirnéni ¢i potlaceni jeho ptiznakli. Premenstruacni syndrom
Ize definovat jako charakteristické seskupeni nékolika fyzickych a psychickych ptiznakt (napf.
unava, bolesti v podbfisku, emociondlni nestabilita, aj.), které se objevuji v druhé poloviné
menstruacniho cyklu Zeny. Jelikoz tyto symptomy vétSina Zen hodnoti negativné, je na miste,

Ze se vetsina z nich snazi najit zptisob, jak tyto nezadouci projevy zmirnit ¢i zcela eliminovat.

Svou praci Monika dé€li do 3 kapitol. V prvni kapitole Monika provazi teoretickym
uvodem k menstrua¢nimu cyklu, jeho fazemi a poruchami. Ve druhé kapitole Monika detailnéji
ptedstavuje premenstruaéni syndrom, jeho etiologii, fyzické a psychické projevy a jeho dopady
na bézny zivot nejen z pohledu Zen, ale i1 z pohledu muzl. V posledni ¢4asti Se autorka vénuje
moznostem vedoucim k potlaceni PMS, které rozdé€luje podle typu feSeni od nejméné
invazivnich (napf. Gprava Zivotniho stylu), aZ po invazivni jako je naptiklad farmakoterapie.
Taktéz zde rozebira moznost placebo efektu. U vSech uvedenych pfistupt také predstavuje
studie, které zkoumaly jejich vliv na potlateni symptomil premenstruaéniho syndromu.

V zéavéru prace autorka kriticky nahlizi na celou problematiku premenstrua¢niho syndromu a

uvadi limitace uvadénych piistupti a studii, ale také vlastni prace.

Monika ve své praci pracuje s relevantnimi, pfedev§im primarnimi odbornymi zdroji,
text je psany velmi ¢tivou formou a je prehledné Clenény. Text prace oproti piedchozimu
pokusu prosel dukladnéjsi revizi, Monika v textu upravila vétSinu pfipominek a jasné dolozila

metodologii vybéru textd do tieti kapitoly.

| pres uvedené vytky tato bakalaiska prace spliuje kritéria pro bakalafskou praci a

navrhuji hodnoceni vyborné.
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