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Tématem bakalarské prace je premenstruacni syndrom (PMS), coZ je téma zajimavé z mnoha
perspektiv. Pohledem do obsahu usuzuji, Ze autorka voli pfistup vyhledavani inhibitorl symptoma
PMS, tedy biomedicinsky pristup. Cilem prace je prostfednictvim literarni reSerSe poskytnout odpovéd
na vyzkumnou otazku “Jaké strategie Zeny voli, pro zmirnéni ¢i odstranéni symptom
premenstruacniho syndromu”?

V Uvodu autorka deklaruje, Ze se u PMS nejedna o onemocnéni, ale vzapéti piSe o l1é¢bé, v jinych
¢astech prace uvadi, Ze PMS lze brat v potaz jako poruchu, jedna kapitola je vénovana diagnostice PMS
ad.... Jaké koncepty a proc pracuji s poruchou, onemocnénim, soucasti apod. a proc? Je to, jak Zeny
PMS pojimaji dlilezité?

Prvni dvé kapitoly jsou vénovany biologickému/fyziologickému chapani menstruace a PMS, dale uz se
autorka vénuje rdznym Upravam stravy, Zivotniho stylu, vitamindm, bylindam, cvi¢eni apod. Mezi
moznostmi inhibice symptom autorka fadi i KBT, respektive psychoedukaci, kterou zasazuje hned po
joze a pred aromaterapii a hormonalni antikoncepci. Ackoliv z Uvodu treti kapitoly vime, na zakladé
jakych pojm( byly studie vyhledavany, jejich postup fazeni, perspektivy ad., neukazuje na néjaky
systém. Prehledova studie by méla poznani v dané oblasti zprehlednit a nikoliv zamotat, pomohla by
napt. prehledna tabulka se studiemi a vysledky zmifnovanych studii ad. Vlastné mi unika, co je nového,
jaké strategie Zeny voli, zda se jednd o kompletni vycet ¢i chybi ¢aj z majoranky, fyzioterapie,
termoterapie ad. Odpovéd na vyzkumnou otazku by méla byt srozumitelnéjsi.

Zajimavé je umisténi kapitoly Metodologie na konec prace, coz neddva smysl. Navic obsahem kapitoly
jsou spiSe Diskuse a limity prace a nikoliv postup jejiho sestavovani.

V préci je rada preklepl a vét, které jsou stylisticky chybné (Je zajimavé, Ze u Zen obdobné reflexivni
zmény v chovani ¢i v projevovani se neprobihad, str. 12). Pro tvrzeni chybi odkazy (napf. str. 17, Pro
mladé divky mlze zacatek pravidelného menstruovani predstavovat strach..., Nékolik studii resilo roli
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem ve vztahu k lepSimu zvladani symptomu PMS, str. 37). fada vét
se objevuje vicekrat (nejcastéji uvadéné patii bolesti, kiece a pocit pnuti v oblasti bricha a podbfisku
Casto doprovazené bolesti hlavy — je mnohokrat napfic textem), odkazy v nejsou zapsany v APA stylu,
v textu variuje velikost i font pisma.

Celkové je prace obtizné hodnotitelnd, naroky kladené na kvalifikacni praci v tomto stupni pini jen
castecné, respektive postup sestavovani prace neni pro c¢tendre transparentni a vysledek neni
prehledny, ale domnivdm se, Ze stupném dobfe ji Ize, na zdkladé obhajoby, na tomto kvalifikaénim
stupni hodnotit.
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