ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva kyselinou listovou a jejimi preventivnimi U€inky pro zdravi cloveka.
Kyselina listovda ma v lidském organismu mnoho dilezitych funkci a obzvlasté velky vyznam ma
v obdobi tehotenstvi. Je nepostradatelnd pro spravny vyvoj plodu a jeji dostate¢ny piijem je prevenci
vzniku zavaznych vrozenych vyvojovych vad, jako jsou defekty neuralni trubice, pfed¢asného porodu,
potratu a dalSich téhotenskych patologii. ZvySenou potiebu tohoto vitaminu neni snadné naplnit béZnou
stravou. Je tedy doporueno wuzivat kyselinu listovou ve formé doplikt stravy
(v davce 400-600 pg/den) v prubehu téhotenstvi a alespon meésic pred planovanym pocetim. Z téchto
divodi je nezbytné zaméfit se na podporu primarni prevence ohledné uzivani kyseliny listové, a to
nejlépe u vsech fertilnich zen. Kyselina listova ma také zasadni roli v krvetvorbé a hlavnim projevem
jejiho deficitu je megaloblastickd anémie. Kyselina listova byva dale spojovana s prevenci
kardiovaskuldrnich a nadorovych onemocnéni a ovlivnéni vyvoje kognitivnich funkei.

Prakticka Cast prace byla zamétfena na sledovani saturace téhotnych Zen timto vitaminem. Prace
obsahuje laboratorni analyzu obsahu metabolitu kyseliny listové S-methyltetrahydrofolatu
(5-MTHF) v moc¢i t€hotnych Zen s cilem zjistit jeho obsah a zhodnotit, zda jsou dostate¢né saturovany
a jak se hodnoty tohoto metabolitu v moci na zacatku a ke konci té¢hotenstvi li§i. Dale je zahrnuto
dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda jsou t€hotné Zeny dostatecné informovany o
vyznamnosti uzivani kyseliny listové, zda tento vitamin uzivaji a zda upravily své stravovaci navyky ve
prospech zvySeného piijmu tohoto vitaminu. Analyzou byly zjistény ve vSech vzorcich moci métitelné
koncentrace 5-MTHF, coz svédéi o saturaci organismu. Primérna hodnota obsahu
5-MTHF vsech vzorkti v 1. odbéru byla 3,56 ug/g krea, ve 2. odbéru 2,75 pg/g krea a ve 3. odbéru 3,15
ng/g krea. Dale bylo zjisténo, Zze u 60 % vzorki doslo ke zvySeni obsahu 5-MTHF ve druhém nebo
tretim trimestru oproti prvnimu. U 30 % vzorkli doslo naopak ke snizeni obsahu 5-MTHF.
U 10 % vzorkd se naméfené hodnoty vSech odbéra lisily jen nevyrazné. Vysledkem dotaznikového
Setfeni bylo dilezité zjisténi, a to Ze vSechny Zeny zatazené do vyzkumu o vyznamu kyseliny listové
védé€ly a dopliky stravy s jejim obsahem uzivaly a téméf 70 % jich bylo o tomto vyznamu informovano
jiz pred navstivenim té€hotenské poradny. Nicméné ani polovina tazanych Zzen nenavysila konzumaci
potravin s vysS§im obsahem kyseliny listové. Idealnim pfipadem by bylo navySeni ptijmu kyseliny
listové z bézné stravy v kombinaci s uzivanim dopliiku stravy.
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