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Posudek

PredloZzena diplomova prace feSi jeden z dulezitych preventivnich pfistupl k pfedchazeni
komplikaci v téhotenstvi, pfed€asnych porodl a vyvojovych vad u déti. Téma si autorka
zvolila a se zajmem k FfeSeni problematiky také pfistupovala.

Prace obsahuje pomérné obsahlou a podrobnou literarni reSersi, ve které shrnuje sou¢asné
poznatky vztahujici se k feSené problematice, zabyva se podrobné metabolismem kyseliny
listové a vyznamem jejich metabolitd pro vyvijejici se organismus v dobé téhotenstvi.

Prace je logicky Clenéna na ¢ast teoretickou s literarni reSerSi problematiky, dale na
teoretické moznosti stanoveni metabolitu kyseliny listové a cast praktickou, ktera je
rozdélena na laboratorni stanoveni metabolitu 5-THMF v moCi jako mozného markeru
saturace organismu. Prakticka ¢ast je dale doplnéna o vyhodnocenim dotaznikové akce
zaméfené na informovanost nastavajicich matek a jejich zajem a Zivotospravu v dobé
téhotenstvi.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup feSeni je odpovidajici.

Téma je velmi aktualni, i kdyz neni Zadnou novinkou. Informace o vyznamu kyseliny listové
Vv prevenci jsou sice znamé dlouhou dobu, rozdilné jsou vSak pfistupy k saturaci organismu i
v riznych vyspélych zemich, coz autorka popisuje v teoretické ¢asti a upozorfiuje na to i
v Diskusi.

Téma hodnotim jako naro¢né vzhledem k tomu, ze pro studii saturace bylo zapotfebi oslovit
respondentky-téhotné Zeny na pocatku téhotenstvi, které o vyzkum projevily zajem a
souhlasily s poskytnutim vzorkll moci pro analyzu a spolupracovaly i dale poskytnutim
informaci ohledné Zivotospravy v dobé téhotenstvi. Jako velmi naroCnou povazuji Cast



laboratorni s méfenim metabolitu kyseliny listové metodou ELISA a dalSich doplfujicich
stanoveni k vyhodnoceni vysledku.

Autorka €erpa z mnoha odbornych védeckych publikaci pfevazné zahrani¢nich a pouzité
zdroje cituje dle doporu¢eného citacniho vzoru.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:

Celkové hodnotim zpracovani celé diplomové prace jako velmi uspésné a doporucuji ji
k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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